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RESUMEN

Fundamento: los resultados adversos para la salud mental en situaciones de confinamiento y epidemias no
suelen ser evidentes, por lo tanto, se requiere de un enfoque sistematico para la identificacién de casos y la
seleccién de las intervenciones apropiadas.

Objetivo: caracterizar aspectos de los estados afectivos emocionales y determinar su relacién con algunos
factores sociodemograficos, en la poblacién adulta de Puerto Padre, como consecuencia del contexto
generado por la COVID-19.

Métodos: se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, transversal y correlacional, en 206 sujetos
mayores de 18 afios, escogidos al azar, de seis consultorios médicos de la familia del drea de salud de Puerto
Padre, durante el mes de mayo de 2020. Para el estudio psicolégico de los estados afectivos emocionales
(estrés, ansiedad y depresién) se les aplicé la escala DASS-21. Se utilizaron pruebas estadisticas descriptivas
simples y en la comparacién de variables se emplearon las pruebas t-student, Chi-cuadrado y el coeficiente
de correlacién de Pearson.

Resultados: el 32,52 % de los sujetos estudiados presenté al menos alguno de los tres estados efectivos
emocionales estudiados. Las tres condiciones afectivas mostraron relacién significativa con el antecedente de
enfermedad mental. El andlisis de correlacién mostré que existe asociacién significativa y positiva entre los
tres estados afectivos emocionales, encontréndose la mayor asociacion entre ansiedad y estrés.
Conclusiones: se determiné la relacién entre los estados afectivos emocionales y factores
sociodemogréficos, durante la pandemia por COVID-19, en la poblacién estudiada.

Palabras clave: CORONAVIRUS; SARS-COV-2; COVID-19; SALUD MENTAL; ESTRES; ANSIEDAD; DEPRESION;
ESCALA DASS-21.

Descriptores: CORONAVIRUS; SARS-COV-2; COVID-19; SALUD MENTAL; DISTRES PSICOLOGICO; ANSIEDAD;
DEPRESION.

ABSTRACT

Background: adverse outcomes for mental health in confinement and epidemic situations are not usually
evident; therefore, a systematic approach is required for the identification of cases and the selection of
appropriate interventions.

Objective: to characterize aspects of affective emotional states and determine their relationship with some
sociodemographic factors, in the adult population of Puerto Padre, as a consequence of the context
generated by COVID-19.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional and correlational study was carried out with 206
subjects over 18 years of age, selected at random, from six family doctor’s offices of the health district of
Puerto Padre, during the month of May 2020. For the psychological study of the emotional affective states
(stress, anxiety and depression) the DASS-21 scale was applied. Simple descriptive statistical tests were
used, and the t-Student and Chi-square tests, as well as and Pearson's correlation coefficient were used to
compare variables.

Results: 32,52 % of the studied subjects presented at least one of the three studied emotional states. The
three affective conditions showed a significant relationship with a history of mental illness. The correlation
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analysis showed that there was a significant and positive association among the three emotional affective
states, finding the greatest association between anxiety and stress.

Conclusions: the relationship between emotional affective states and socio-demographic factors was
determined during the COVID-19 pandemic in the studied population.

Keywords: CORONAVIRUS; SARS-COV-2; COVID-19; MENTAL HEALTH; STRESS; ANXIETY; DEPRESSION; DASS-

21 SCALE.

Descriptors: CORONAVIRUS; SARS-COV-2;
ANXIETY; DEPRESSION.

INTRODUCCION

Los primeros indicios de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19) fueron reportados en
Wuhan, Hubei, China, en diciembre del 2019. *? La
enfermedad es causada por un nuevo tipo de
coronavirus, identificado como SARS-CoV-2, el cual
presenta una alta transmisibilidad y capacidad de
producir formas graves de la enfermedad. ® La
infeccién por este nuevo Vvirus se propagd
rapidamente hacia un nimero importante de paises
y €n unos escasos tres meses (marzo de 2020) la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaraba
era una pandemia. 4>

Los diferentes estados asumieron un grupo de
medidas, con el fin de contener el avance de la
enfermedad, entre las cuales se incluyé el
aislamiento obligatorio de individuos y en ocasiones
de grandes comunidades, con restricciones para
realizar tareas habituales, como trabajar, estudiar,
movilizarse, entre otras. Las preocupaciones y la
ansiedad sobre la COVID-19 y su impacto pueden ser
abrumadoras, mientras que el distanciamiento social
hace que todo se complejice alin mas. ©

El temor y la ansiedad con respecto a una
enfermedad pueden ser agobiantes y generar
emociones fuertes en todos los sujetos de la
comunidad. ”® La forma en que responden a esta
situaciéon puede depender de sus antecedentes, de
los aspectos que los diferencian de otras personas y
de la comunidad en la que viven. Por lo tanto, el
grado variable de estrés, ansiedad y depresién, que
se generan en esta situaciéon, influyen en la salud
mental del individuo y de toda una poblacién.

Las investigaciones que llegan de China, primer pais
afectado, apuntan a que el miedo a lo desconocido y
la incertidumbre pueden llevar a evolucionar a
enfermedades mentales, como pueden ser los
trastornos de estrés, ansiedad, depresién,
somatizacién y conductas como aumento de
consumo de alcohol y tabaco.

Diferentes situaciones traumaticas, como desastres
producidos por huracanes, grandes inundaciones,

terremotos, volcanes, conflictos militares, actos
terroristas, accidentes, entre otros, ocasionan
alteraciones  psicolégicas en los individuos

expuestos. 2 En relacion a las epidemias, otros
autores ya habian relacionado el aislamiento
obligado ante esta situacién y el incremento de
disturbios en la salud mental de las personas. ¢31©

COVID-19; MENTAL HEALTH;

PSYCHOLOGICAL DISTRESS;

La investigadora Ozamiz Etxebarria y su grupo de
trabajo citan articulos realizados en China y Canad3,
donde se estudian los niveles de impacto
psicoldgico, ansiedad, depresion y estrés en la etapa
inicial del brote de COVID-19; los estudios arrojaron
gue un numero importante de los participantes
mostré sintomas depresivos, de ansiedad y de
niveles de estrés de moderados a graves. Es
significativo sefalar el caso del estudio canadiense,
ya que aunque en el momento de la encuesta sélo
habfa cuatro canadienses infectados, lo que indica
un riesgo muy bajo para un pais de
aproximadamente 37 millones, sin embargo,
alrededor de 2,6 millones de personas estaban muy
preocupados por el virus y la infeccion. @

Un estudio, realizado por el investigador Wang J,
reporta que la enfermedad COVID-19 en China ha
producido un significativo impacto psicolégico, tanto
en personas infectadas como en las no infectadas. 17

A diferencia de las lesiones fisicas, los resultados
adversos para la salud mental en estas situaciones
no suelen ser evidentes y, por lo tanto, se requiere
de un enfoque sistematico para la identificaciéon de
casos y la seleccion de las intervenciones
apropiadas. ©

Los seres humanos estan expuestos al estrés desde
el nacimiento, aunque se debe reconocer que cierta
cantidad de estrés es beneficioso para la vida, ya
que permite enfrentar con efectividad algunos
desaffos importantes, suministrando la excitacién vy
la energia necesarias requeridas en determinadas
situaciones. En cambio, cuando es de proporciones
excesivas que desbordan las capacidades de
adaptacién del individuo, o cuando se acumula sin
salida adecuada, se puede instalar la frustracién v,
entonces, el estrés se hace peligroso. ¥

Los trastornos psicolégicos ocasionados en estas
situaciones, entre ellos el estrés, pueden
incrementar la vulnerabilidad del organismo a ciertas
enfermedades, ejerciendo un efecto inmunosupresor,
que se manifiesta fundamentalmente en aquellas
patologias que estdn vinculadas directamente con
los mecanismos inmunolégicos, tales como las
infecciones, las enfermedades autoinmunes y las
neoplasias. Ademds, se conoce que el estrés crénico
puede conducir a presién sanguinea elevada y riesgo
de ataque al corazén, asi como un conjunto

importante de otros trastornos psicosomaticos. 182
22)

lado, es necesario enfatizar en |la
conductual 'y lograr una mejor

Por otro
perspectiva
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comprensiéon de las respuestas psicoldgicas de los
grupos poblacionales afectados por situaciones de
grandes epidemias.

Para un mejor manejo del estrés, la ansiedad y la
depresién, asi como aumentar la resiliencia durante
la pandemia del COVID-19 en nuestra poblacién, se
realizé un estudio con el objetivo de caracterizar los
estados afectivos emocionales y determinar su
relacién con algunos factores sociodemogréficos, en
la poblacién mayor de 18 afios del municipio Puerto
Padre, en tiempos de estar expuestos a los efectos
de esta enfermedad.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de
corte transversal y correlacional, en la poblacién
mayor de 18 afos, no infectada con la COVID-19, de
seis Consultorios Médicos de Familia (CMF N2: 2, 5,
12, 15, 19 y 31), de la zona urbana del drea de salud
de Puerto Padre, durante el mes de mayo de 2020,
con el objetivo de caracterizar los estados afectivos
emocionales y determinar su relacién con algunos
factores sociodemogréficos.

El universo de estudio estuvo constituido por los
17069 pobladores del &rea de salud antes
mencionada, el tamafio de la muestra se calculé a
través de la férmula:

N * Zg2% p=*q
d2 =(N-1)+ ZaZ=sp=q

n=

Donde:
n = tamafno de la muestra

N = Total de la poblacién
Z.>= 1,967 (si la seguridad es del 95 %)

p = proporcién esperada (en este caso 5 % = 0,05)
g = 1- p (en este caso 1-0,05 = 0,95)

d = precisién (en este caso deseamos un 3 %)

17069 = 1,962+ 0,05 » 0,95
0,032 = (17069-1) + 1,962 = 0,05 = 0,95

n= =200

La muestra calculada estuvo conformada por 206
individuos, escogidos a través de un muestreo
aleatorio. Los sujetos incluidos en el estudio dieron
su consentimiento de participar en la investigacién y
completaron la totalidad de los formularios
empleados en el estudio.

Previa validacién, se les aplicé un instrumento de
recogida de datos, del que se obtuvieron algunas
variables sociodemograficas. Para el estudio de los
estados afectivos emocionales se utilizé la escala
DASS-21, que contiene 21 items divididos en
subescalas de siete cada uno, (evaltan depresion los
Iltems 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21; ansiedad los Items 2,
4,7,9, 15, 19 y 20; estrés los items 1, 6, 8, 11, 12,
14 y 18). (19,23,24)

A los sujetos se les pidié seleccionar en una escala
de tres puntos (0 al 3) para calificar el grado de
severidad en que habfan experimentado cada
estado, durante la semana anterior al momento de la
encuesta. Las puntuaciones para la depresién,
ansiedad y estrés se calcularon sumando los valores
seleccionados en cada item correspondiente.

El puntaje obtenido fue calificado en: normal, leve,
moderado, severo y muy severo, atendiendo a los
valores que se ofrecen en la siguiente tabla.

Depresién Ansiedad Estrés
Normal 0-4 puntos 0-3 puntos 0-7 puntos
Leve 5-6 puntos 4-5 puntos 8-9 puntos
Moderado 7-10 puntos 6-7 puntos 10-12 puntos
Severo 11-13 puntos 8-9 puntos 13-16 puntos
Muy severo 14 0 mas puntos 10 o0 mas puntos 17 o mas puntos

Se analizaron las variables: edad, sexo, nimero de
convivientes, escolaridad, profesién, estado civil,
antecedentes personales de enfermedad mental,
nivel de estrés, nivel de ansiedad y nivel de
depresioén.

La base de datos y el procesamiento estadistico se
hizo a través del sistema Statistix. Versién 10.0. Se
utilizaron pruebas estadisticas descriptivas simples.

Como medidas de resumen se utilizé las
distribuciones de frecuencia para las variables
cualitativas, asi como medias y desviaciones

estandar para las cuantitativas. En la comparacién
de variables cualitativas y cuantitativas se utilizé la
prueba t-student y de Chi-cuadrado. Se consideré
p=0,05 (95 % de confiabilidad) como nivel de
significacién estadistica. Ademas del coeficiente de
correlacién de Pearson (p=0,5).

RESULTADOS

De los 206 individuos que participaron en el estudio,
el 56,79 % (n=117) fueron del sexo femenino y el
43,20 % (n=89) fueron del sexo masculino. Un 28,64
% (n=59) presentaban edades entre 19 a 34 afios,
45,63 % (n=94) entre 35 y 59 afos y un 25,73 %
(n=53) de 60 afnos o mas de edad.

El 32,52 % (n=67) de los sujetos estudiados
presentaron al menos alguno de los tres estados
afectivos emocionales estudiados (depresién,
ansiedad o estrés), mientras que el 67,47 % (n=139)
resultaron ser normales. El 18,44 % (n=38) mostré
depresién; mientras que el 22,81 % (n=47) y el
25,24 % (n=52), presentaron ansiedad y estrés,
respectivamente.
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TABLA 1. Distribucion de los pacientes segun el nivel de severidad de los estados afectivos

emocionales, n=206

Niveles de los estados afectivos emocionales
Estados_afectlvos Leve Moderado Severo Muy severo
emocionales
Ne % Ne % Ne % Ne %
Depresién 11 5,34 17 8,25 4 1,94 6 2,91
Ansiedad 20 9,71 13 6,31 4 1,94 10 4,85
Estrés 20 9,71 13 6,31 11 5,34 8 3,88

En la tabla 1 se muestra la distribucién de los
pacientes segun el nivel de severidad de los estados
afectivos emocionales, en la misma se observa que
en los sujetos con depresién predominan los de nivel

moderado con 8,25 %, mientras que en la ansiedad y
el estrés son predominantes los de nivel leve con un
9,71 %, en ambos casos.

TABLA 2. Factores sociodemograficos relacionados con la depresion

Estado afectivo Sexo F Edad N.E Prim.| Viudos C.S Jubilado A.EM
emocional n (%) (mediaxDE) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
aefgg*;"on asociada | 55 (65,79) | 48,74+16,68 | 2(5.26) | 4(10,53) | 4(10,53) | 6(15,79) | 14 (36,84)
g enresion 92 (54,76)| 47,24+16,84 | 9(536) | 3(1,79) | 4(2,38) 19 (11,31)| 25 (14,88)
X/t 1,5358 0,4962 1,192 9,909 | 10,065 | 8,893 9,738
p 0,2152 0,6202 0,7549 | 0,0420 | 0,0180 | 0,1797 | 0,0018

Leyenda: N.E Prim. (Nivel educacional primario), C.S (Convive solo), A.EM (Antecedentes de enfermedad mental).

Algunos factores sociodemogréficos relacionados con
la depresién son reflejados en la tabla 2. En esta se
observa que el 65,79 % de los sujetos que
presentaron algin grado de depresién eran del sexo
femenino, sin embargo, esta variable no mostré
diferencias significativas (p>0,05). La edad media
fue ligeramente superior (1,5 afios) en los sujetos
gue presentaron depresién asociada, sin que esta
sea significativamente diferente al grupo de sujetos
gue no presento algln nivel de depresién (p>0,05).

Algo similar se observa en relacién al nivel de
escolaridad primario y la condicién de ser jubilado de
la actividad laboral, los cuales tampoco mostraron
diferencias significativas entre ambos grupos de
sujetos. No obstante, la condicién de viudez y la
convivencia en solitario, con un 10,53 % cada uno,
asi como el antecedente de enfermedad mental
(36,84 %), en los tres casos mostraron ser
significativamente diferentes en los sujetos con
depresién asociada (p<0,05).

TABLA 3. Factores sociodemograficos relacionados con la ansiedad

Estado afectivo Sexo F Edad N.E Prim. | Viudos C.S Jubilado A.EM
emocional n (%) (MediaxDE) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

fn”jf;’)ad asociada| 59 (61,9) | 47,30+15,05| 3(6,38) & 2(4.26) | 3(638) | 4(851) & 18(383)

(Sr;r;?gg')edad 88 (55,35) | 47,58+17,3 | 8(5,03) | 5(3,14) | 5(3,14) |21(13,21) |21 (13,21)

X2/t 0,5973 -0,1005 6,531 0,550 3,240 8,178 14,88

p 0,4396 0,9200 0,0884 | 10,9685 | 0,3561 | 0,2254 | 0,0001

Leyenda: N.E Prim. (Nivel educacional primario), C.S (Convive solo), A.EM (Antecedentes de enfermedad mental).

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta

Vol. 45, nimero 6, noviembre-diciembre 2020

@®

BY



Efectos de la COVID-19 sobre estados afectivos emocionales...

Martinez-Pérez JR...

En la tabla 3, se analizan algunos factores
sociodemograficos relacionados con la ansiedad, en
la misma se aprecia que las variables sexo, edad

media, nivel educacional primario, condicién de
viudez, convivencia en solitario, estado Ilaboral
jubilado no mostraron resultados estadisticos

significativamente diferentes entre ambos grupos
(p>0,05), no asi en relacién a los antecedentes de
enfermedad mental asociada, donde el 38,3 % de los
sujetos que presentaron ansiedad la presentaron en
relacién a sélo el 13,21 % de los sujetos sin estados
de ansiedad (p<0,001).

TABLA 4. Factores sociodemograficos relacionados con el estrés

Estado afectivo Sexo F Edad N.E Prim.| Viudos C.S Jubilado A.EM
emocional n (%) (Media+DE) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
(Erfggg)asoc'adO 28 (53,85) | 46,54+16,13 | 3(5,77) | 4(7,69) | 4(7,69) | 5(9,62) |16(30,77)
Sin estrés (n=154) | 89 (57,79) | 47,84+17,03 | 8(5,19) 3(1,95) 4 (2,6) 20 (12,99) | 23 (14,94)
X2/t 0,2467 -0,4842 5,331 6,394 13,095 4,077 6,3504
p 0,6194 0,6287 0,1491 0,1716 0,0044 0,6663 0,0117

Leyenda: N.E Prim. (Nivel educacional primario), C.S (Convive solo), A.EM (Antecedentes de enfermedad mental).

El estudio de  factores sociodemograficos
relacionados con el estrés (tabla 4) muestra que,
similar a lo ocurrido con la ansiedad, en este caso,
las variables sexo, edad media, nivel educacional

primario, condicién de viudez y estado laboral
jubilado no mostraron diferencias estadisticas
significativas entre ambos grupos de sujetos

(p>0,05). Sin embargo, la convivencia en solitario en
el grupo con estrés asociado fue de un 7,69 % en
relacién al grupo sin estrés, que sélo fue de 2,6 %, y
los antecedentes de enfermedad mental en el grupo
con estrés asociado fue de un 30,77 %, en relacién al
grupo sin estrés, donde se presentd en sélo el 14,94
%, en ambos casos se demostré diferencias
significativas entre ambos grupos (p<0,05).

En el andlisis del instrumento aplicado, se mostré de
forma mas especifica, que el 6,8 % de los sujetos
encuestados refirieron presentar antecedentes de
trastornos depresivos, el 7,77 % de trastornos de
ansiedad y el 7,28 % refirieron como antecedente el
estrés.

TABLA 5. Coeficiente de correlaciéon lineal de

Pearson para las variables del instrumento
DASS-21

Variables | Depresion | Ansiedad Estrés
Depresion 1,0000

Ansiedad 0,5396* 1,0000

Estrés 0,7360* 0,7700* 1,0000
*p<0,001

En la tabla 5 se analiza la correlacién entre las
subescalas (depresién, ansiedad y estrés), para
determinar la existencia de asociacién entre ellas. El
andlisis realizado muestra que existe asociacién
significativa entre estas tres variables y se observan

relaciones positivas con un grado de asociacién de:
53,9 % (r=0,5396, p<0,001) entre depresién y
ansiedad; de un 73,6 % (r=0,736, p<0,001) entre
depresién y estrés; y del 77,0 % (r=0,770, p<0,001)
entre ansiedad y estrés.

DISCUSION

Al momento de realizarse el trabajo, alrededor de
dos meses después de iniciada la pandemia por la
COVID-19 en Cuba y el municipio de Puerto Padre,
aportando la mayor cantidad de casos positivos de la
provincia de Las Tunas, los niveles de depresién,
ansiedad y estrés en la poblacién estudiada se
encontraban elevados. Aun cuando no se cuenta con
estudios de este tipo, previos a la pandemia, que
permitan establecer en la poblaciéon estudiada los
niveles basales de estos estados afectivos
emocionales y conociéndose, ademds, que en la
génesis de estos disturbios psicolégicos intervienen
un grupo amplio de factores, es dificil le sea
atribuido a una causa Unica en particular. Se le
imputa a la cuarentena y a las condiciones que la
acompafian la capacidad de incrementarlos, al
interactuar esta nueva situacién con las condiciones
ya existentes. Es conocido que en la poblacién
cubana se genera algln nivel de ansiedad y estrés
por las dificultades y carencias para enfrentar la vida
cotidiana, ocasionadas por el injusto bloqueo
econémico de los Estados Unidos, pero el
aislamiento, el enfrentamiento al “nuevo enemigo” y
la incertidumbre por las consecuencias futuras
agravan las condiciones de disconfort vya
establecidas y alteran el estado de bienestar
psicoldgico de la poblacién.

Estudios realizados en otros paises reportan
resultados similares, 2% |la autora Cindy H. Liu y
colaboradores, ® en un estudio realizado en Boston,
Estados Unidos, encontré que, al menos uno de cada
tres adultos jovenes, reportaron tener niveles
elevados de depresién (43,3 %), ansiedad (45,4 %) y
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trastorno por estrés postraumatico (TEPT), 31,8 %.
Con el correr de los meses se observé un patrén
comun en los distintos paises: un incremento de los
casos o de los sintomas asociados al trastorno de
ansiedad y depresién, ya que la falta de actividad, de
espacios recreativos o de distracciones llevan a que
algunas personas desarrollen estos sintomas y en
ocasiones estados mas graves. ©®

Las medidas de aislamiento social por la COVID-19
han tenido un profundo impacto en el bienestar
psicolégico y mental de las personas en toda la
sociedad. Muchas de las consecuencias anticipadas
de las medidas de aislamiento son en si mismas
factores de riesgo clave para problemas de salud
mental, incluidos suicidio, autolesién, abuso de
sustancias y abuso doméstico e infantil. @¥

Los niveles severos y muy severos de depresién,
ansiedad y estrés no se presentaron de forma
excesiva en la poblaciéon estudiada y los valores
encontrados guardan semejanza a las reportadas en
otras investigaciones. ® Esto pudiera estar
relacionado con el alto nivel cultural de la poblacién
cubana, la amplia cobertura y la confianza que tiene
la ciudadania en su sistema de salud y el impacto
psicolégico que genera la pesquisa activa,
desarrollada desde los primeros dias de inicio de la
enfermedad en el pais.

Ademas, en todo el pais, se han mantenido los
servicios de atencién a la urgencia psiquidtrica en los
hospitales generales y se garantiza el ingreso, de ser
necesario. La televisibn y otros medios de
comunicacion divulgan orientaciones de
profesionales de la salud mental acerca de cémo
aprovechar el aislamiento social para desarrollar
experiencias de crecimiento personal y familiar. "

Aunque en el estudio se observa un ligero
predominio del sexo femenino, no se encontraron
diferencias significativas en relacién al sexo como un
factor relacionado con los estados afectivos
emocionales estudiados, algo notorio, debido a que
el sexo femenino es hasta tres veces mas propenso
a sufrir alteraciones psicolégicas en relaciéon al
masculino. Xin L y colaboradores, en el articulo
“Clinical analysis of suspected COVID-19 patients
with anxiety and depression”, reportan que el sexo
femenino represento un factor de riesgo mayor de
ansiedad o depresién en pacientes sospechosos de
COVID-19, y cita a Cheng Gang y colaboradores,
quienes plantean que la incidencia de ansiedad y
depresién en las mujeres es mayor que en los
hombres, esto guarda relacién con la diferencia en la
estructura y funcién del cerebro entre ambos sexos.
Ademads, Nishizawa y colaboradores encontraron
gue la tasa de sintesis de serotonina es mas alta
en hombres que en mujeres, estudios previos
soportan que este neurotransmisor es importante
para mejorar el estado de animo. 28

Otros autores plantean que el predominio de la
ansiedad, el estrés y la depresion en el sexo
femenino estd relacionada a varios factores, dentro
de los que incluyen la parte biolégica/hormonal, el

estado socioecondmico, el papel de la mujer como
cuidadora de otros seres humanos, el riesgo al
trauma vy la exposicién a la violencia de género. Las
mujeres tienen un riesgo mas elevado de desarrollar
episodios depresivos durante los periodos de
transicién hormonal por los que cursan a lo largo de
su vida. %22

En el trabajo de investigacién se encontré una alta
relaciéon de la variable antecedente de enfermedad
mental con la depresién, la ansiedad y el estrés.
Estos estados suelen ser mas frecuentes en sujetos
con antecedentes de trastornos mentales, resultan
mas vulnerables a estos padecimientos; sin
embargo, Xin Li y su equipo de trabajo no
encontraron asociacién significativa entre estas
variables. #® Asimismo, en un estudio de 76
pacientes psiquiatricos y 109 controles en China las
puntuaciones en las escalas de ansiedad y depresién
fueron significativamente mayores en pacientes
psiquiatricos, al igual que las preocupaciones sobre
su salud, impulsividad e ideacién suicida. De hecho,
un tercio cumplian criterios de TEPT y un cuarto de
insomnio. “? Los pacientes psiquiadtricos son mas
propensos a desarrollar recurrencias o deterioro de
los signos y sintomas pre-existentes, estos pacientes
también son mds vulnerables a la cuarentena y al
aislamiento. ©%

Cada persona reacciona de forma individual ante
situaciones estresantes y la manera en que lo hace
estd sujeta a un conjunto de factores, entre los que
se sefialan: los antecedentes de trastornos mentales
previos, los sujetos con historia previa de trastornos
emocionales son mas susceptibles ante situaciones
que entrafan aislamiento, disminucién de Ia
movilidad, exposicion a emociones fuertes, entre
otros, como se produce en las situaciones de
grandes epidemias y situaciones de desastre; los
sujetos que conviven en solitario, donde estd en falta
el soporte familiar y en ocasiones social, por lo que
carecen del apoyo emocional que genera la
presencia de “alguien cercano”, que pueda contribuir
a la prevencién del desencadenamiento de estos
disturbios mentales.

Respecto a la concordancia entre las subescalas,
otros estudios también encontraron correlacién
positiva entre los estados emocionales afectivos.
2331 | 5 investigadora Garcia Rivera, en el articulo:
“Estados afectivos emocionales (depresién, ansiedad
y estrés) en personal de enfermeria del sector salud
publica de México”, encontré una mayor asociacién
entre la depresién y el estrés y cita a varios autores,
los cuales opinan que esa fuerte asociacién entre las
subescalas tiene relacién con la naturaleza
dimensional y no categdrica de los constructos
psicoldgicos. ¥

El estrés y la ansiedad son reacciones fisicas vy
psicolégicas normales de tipo adaptativo, ante las
diferentes exigencias de los escenarios cotidianos.
Sin embargo, el enfrentamiento a situaciones no
habituales, que pueden exacerbar estas reacciones,
como es el caso del enfrentamiento a una pandemia
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(COVID-19), pudieran sobrepasar en el sujeto su
capacidad de resiliencia individual, por lo que
muchas personas pueden presentar disturbios en la
salud mental. Cuando estos disturbios se mantienen
durante un tiempo prolongado y ocasionan
dificultades en las tareas habituales de la vida diaria,
de forma que se vea obstaculizada su realizacién,
entonces se hace necesaria la blsqueda de ayuda
especializada.

Como limitaciones del estudio realizado, es
necesario seflalar que sélo estuvieron involucrados
sujetos del area urbana, por lo que los resultados
deben ser manejados con cautela, sobre todo en las

involucren sujetos de areas suburbanas y rurales.
Ademas, es necesario incorporar otras variables que
profundicen en la causalidad de este fenémeno, se
recomienda realizar estudios donde se caractericen
estos estados psicoldgicos en condiciones “basales”,
es decir, con la minima influencia de factores
agravantes.

En resumen, se encontraron indices elevados de los
tres estados afectivos emocionales en la poblacién
estudiada, de los que predominaron las formas leves
y moderadas; el factor asociado mas relevante fue el
antecedente de enfermedad mental; la correlacién
entre estrés y ansiedad fue la més significativa.

comparaciones futuras con comunidades que
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