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Señor Editor: 

Las bases filosóficas de una práctica clínica basada 
en evidencias se remontan a un movimiento surgido 

en Francia, a mediados del siglo XIX, integrado por 
un grupo de entusiastas promotores de la Medicina 

de la observación, quienes sostenían que los 
médicos en su labor no debían basarse 

exclusivamente en su experiencia personal, sino 

también en los resultados de las investigaciones que 
mostraran cuantitativamente los efectos de los 

tratamientos y otras intervenciones. (1) 

Mejores niveles de salud dental en las actuales 
generaciones son consecuencia directa del aumento 

del conocimiento obtenido mediante métodos de 

investigación científica en odontología, la cual cuenta 
hoy con métodos de prevención, diagnóstico y 

tratamiento, que permiten mantener la salud bucal a 
lo largo de toda la vida del paciente. Por esto, la 

educación odontológica profesional universitaria está 
unida tanto a la generación como a la transmisión 

del conocimiento científico. (2) 

La necesidad de una odontología predecible y exitosa 

ha llevado a un cambio en el paradigma de atención 
tradicional hacia la Odontología basada en la 

Evidencia (OBE). El primer nivel dentro de ese 
concepto es la búsqueda de la mejor evidencia 

científica para la toma de decisiones en cada 
paciente. (3, 4) 

La Asociación Dental Americana ha definido la OBE 

como el acercamiento al cuidado de la salud bucal, 

que requiere la integración juiciosa de valoraciones 
clínicamente sistemáticas de la evidencia científica 

pertinente, en estrecha relación con la experiencia 
del médico, la historia clínica del paciente, así como 

sus necesidades de tratamiento y las expectativas 
que tiene del mismo. (5) 

La valoración de la evidencia, en un inicio, se 

encontró marcada por la necesidad de la comunidad 

científica de sistematizar el conocimiento, dando de 
esta forma respuesta a las preguntas surgidas de la 

práctica clínica cotidiana. Esto llevó a cambiar la 
forma de tomar las decisiones con respecto a 

políticas públicas de salud, donde sólo el 
conocimiento "más válido" debía ser utilizado para 

tales fines. En tal sentido, la actividad investigativa 
debe siempre propender al más alto nivel y evitar, 

dentro de lo posible, invertir tiempo y recursos en la 

realización de investigaciones que tienen un aporte 
marginal, sin brindar ningún sustento a la práctica 

diaria. (6) 

Todo lo anterior brinda a los odontólogos la 
oportunidad de tener una mejor decisión clínica del 

tratamiento planeado, basado en la evidencia 

científica clínica más actualizada. La OBE ayuda 
minimizando los riesgos de daños y aumenta al 

máximo la seguridad del tratamiento. Las decisiones 
terapéuticas son más fáciles de justificar, sobre todo 

cuando hay un problema legal. El paciente se 
beneficia ahorrando tiempo y recursos, al poder 

seleccionar entre varias alternativas cuál es la más 

eficaz y efectiva. (3, 7) 

Hace 20 años atrás, la práctica estomatológica 
estaba dada por la experiencia acumulada por los 

profesionales y el arraigo a normas sustentadas a 
través de los años, además del instinto clínico que 

era capaz de desarrollar el médico. Hoy, gracias al 
vertiginoso desarrollo tecnológico alcanzado, el 

acceso cada vez más fácil a internet, tanto para los 

profesionales como para los pacientes, así como el 
desarrollo de la Estomatología como ciencia, han 

cambiado por completo la perspectiva que se tenía 
en los planes de tratamiento. Se produce así un 

cambio, donde el estomatólogo sin descartar la 

práctica y experiencia adquirida, debe hacer uso de 
la mejor evidencia disponible que puede encontrar 

en los artículos de las revistas científicas indexadas, 
de fácil acceso a través de las diferentes bases de 

datos con el apoyo del personal especializado, y de 
esta manera lograr un correcto diagnóstico, además 

de realizar un efectivo plan de tratamiento y 
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pronóstico en correspondencia con las necesidades 
del paciente. 

Por tanto la OBE le permite al estomatólogo 

aprender de la literatura más completa y 

actualizada, desarrollar habilidades en la evaluación 
de la mejor evidencia en cada caso clínico, en aras 

de lograr superiores y más eficientes planes de 
tratamiento, consiguiendo en consecuencia, 

atemperarse con los nuevos tiempos donde el 

conocimiento se renueva constantemente, y 
satisfacer las necesidades cada vez más creciente de 

los pacientes elevando su calidad de vida. 
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