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Senor Editor:

Las bases filoséficas de una practica clinica basada
en evidencias se remontan a un movimiento surgido
en Francia, a mediados del siglo XIX, integrado por
un grupo de entusiastas promotores de la Medicina
de la observacidon, quienes sostenian que los
médicos en su labor no debian basarse
exclusivamente en su experiencia personal, sino
también en los resultados de las investigaciones que
mostraran cuantitativamente los efectos de los
tratamientos y otras intervenciones. (1)

Mejores niveles de salud dental en las actuales
generaciones son consecuencia directa del aumento
del conocimiento obtenido mediante métodos de
investigacién cientifica en odontologia, la cual cuenta
hoy con métodos de prevencion, diagnostico y
tratamiento, que permiten mantener la salud bucal a
lo largo de toda la vida del paciente. Por esto, la
educacién odontoldgica profesional universitaria esta
unida tanto a la generacién como a la transmision
del conocimiento cientifico. (2)

La necesidad de una odontologia predecible y exitosa
ha llevado a un cambio en el paradigma de atencion
tradicional hacia la Odontologia basada en la
Evidencia (OBE). El primer nivel dentro de ese
concepto es la busqueda de la mejor evidencia
cientifica para la toma de decisiones en cada
paciente. (3, 4)

La Asociacion Dental Americana ha definido la OBE
como el acercamiento al cuidado de la salud bucal,
gue requiere la integracién juiciosa de valoraciones
clinicamente sistematicas de la evidencia cientifica
pertinente, en estrecha relacién con la experiencia
del médico, la historia clinica del paciente, asi como
sus necesidades de tratamiento y las expectativas
que tiene del mismo. (5)

La valoracion de la evidencia, en un inicio, se
encontré marcada por la necesidad de la comunidad
cientifica de sistematizar el conocimiento, dando de
esta forma respuesta a las preguntas surgidas de la

practica clinica cotidiana. Esto llevé a cambiar la
forma de tomar las decisiones con respecto a
politicas publicas de salud, donde sélo el
conocimiento "mas valido" debia ser utilizado para
tales fines. En tal sentido, la actividad investigativa
debe siempre propender al mas alto nivel y evitar,
dentro de lo posible, invertir tiempo y recursos en la
realizacién de investigaciones que tienen un aporte
marginal, sin brindar ningin sustento a la practica
diaria. (6)

Todo lo anterior brinda a los odontdlogos la
oportunidad de tener una mejor decision clinica del
tratamiento planeado, basado en la evidencia
cientifica clinica mas actualizada. La OBE ayuda
minimizando los riesgos de dafos y aumenta al
maximo la seguridad del tratamiento. Las decisiones
terapéuticas son mas faciles de justificar, sobre todo
cuando hay un problema legal. El paciente se
beneficia ahorrando tiempo y recursos, al poder
seleccionar entre varias alternativas cual es la mas
eficaz y efectiva. (3, 7)

Hace 20 afios atras, la practica estomatoldgica
estaba dada por la experiencia acumulada por los
profesionales y el arraigo a normas sustentadas a
través de los afios, ademas del instinto clinico que
era capaz de desarrollar el médico. Hoy, gracias al
vertiginoso desarrollo tecnoldgico alcanzado, el
acceso cada vez mas facil a internet, tanto para los
profesionales como para los pacientes, asi como el
desarrollo de la Estomatologia como ciencia, han
cambiado por completo la perspectiva que se tenia
en los planes de tratamiento. Se produce asi un
cambio, donde el estomatdlogo sin descartar la
practica y experiencia adquirida, debe hacer uso de
la mejor evidencia disponible que puede encontrar
en los articulos de las revistas cientificas indexadas,
de facil acceso a través de las diferentes bases de
datos con el apoyo del personal especializado, y de
esta manera lograr un correcto diagndstico, ademas
de realizar un efectivo plan de tratamiento y
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prondstico en correspondencia con las necesidades
del paciente.

Por tanto la OBE le permite al estomatélogo
aprender de la literatura mas completa vy
actualizada, desarrollar habilidades en la evaluacion
de la mejor evidencia en cada caso clinico, en aras

de lograr superiores y mas eficientes planes de
tratamiento, consiguiendo en consecuencia,
atemperarse con los nuevos tiempos donde el
conocimiento se renueva constantemente, vy
satisfacer las necesidades cada vez mas creciente de
los pacientes elevando su calidad de vida.
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