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Señor Editor: 

Las complejas y sostenidas transformaciones en el 
sistema de salud cubano han tenido profundas 
implicaciones en la salud de la población. Es 
necesario comprender dichos cambios para hacer 
frente a las necesidades actuales y prever las 
condiciones que prevalecerán en el futuro, 

considerando oportuno compartir con los lectores 
esta temática, desde las perspectivas y tendencias 
científicas más actuales. 

Las interpretaciones de estos cambios han sido 

diversas, sobre todo lo referente a la mortalidad; 
una de las interpretaciones desde la teoría, ha sido 

la “transición epidemiológica”, término utilizado por 
Omran en 1971, aunque ya habían sido abordados 
otros conceptos relacionados y que aludían a las 
transformaciones demográficas y su relación con los 

servicios de salud. (1) 

La transición epidemiológica, como uno de los 
componentes de la transición de la salud, incluye: la 
sustitución entre las primeras causas de muerte de 

las enfermedades infecciosas comunes por 
enfermedades no transmisibles y lesiones, el 
desplazamiento de la mayor carga de 
morbimortalidad desde los grupos más jóvenes a los 
grupos de edad avanzada y el cambio de una 

situación de predominio de la mortalidad en el 
panorama epidemiológico a otra, en la que la 

morbilidad es lo dominante. (2, 3, 4) 

El comportamiento de las causas de mortalidad 
infantil encuentra doble explicación en esta teoría. 
Por una parte, en la medida que se resuelven las 

infecciones, los problemas nutricionales desde la 
etapa prenatal y las afecciones perinatales, se 

incrementan relativamente las malformaciones 
congénitas. Por otra parte, al desplazarse la carga de 
morbilidad a edades más avanzadas, la natalidad 
resulta de una población de mujeres jóvenes y no 
tan jóvenes, pero con alta incidencia de 
enfermedades complejas, expuestas a factores 

climáticos desfavorables, hábitos y estilos de vida 
inadecuados, a altas y permanentes dosis de 
medicamentos por los diagnósticos antes 
mencionados. (5) 

En el año 2016 la provincia Las Tunas mostró un 
incremento de la prevalencia de defectos congénitos 

y un ligero aumento de la tasa de mortalidad por 
esta causa, y aun cuando es comparable con la de 
países desarrollados, existen diferencias con los 
patrones evolutivos de estos países, que deben ser 

consideradas para planear la transición de la 
atención de salud por las autoridades sanitarias y 
gobiernos. 

Este es un hecho que se comparte con otras 

provincias del país e igualmente ha sido descrito en 
otros países, donde las infecciones intestinales y las 
respiratorias pierden terreno ante las afecciones 
perinatales y las anomalías congénitas, modificando 
el perfil de causas de la mortalidad infantil. (6, 7)  

Dada la transición epidemiológica, se cree que este 
fenómeno como causa de morbimortalidad infantil 
todavía pudiera crecer, y por lo tanto constituye uno 
de los puntos más importantes, sobre los cuales una 
adecuada política en salud pública con énfasis en 
planificación familiar puede tener un gran impacto 

sobre la salud de la población infantil. 
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