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Prevalencia de disfuncion sexual en mujeres climatéricas de un hospital de Paraguay

Prevalence of sexual dysfunction in menopausal women in a hospital from Paraguay
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Una vida sexual sana aporta diversos beneficios,
tales como bienestar fisico, psicolégico y social,
asimismo puede ser considerado como un factor de
longevidad. (1) La disfuncién sexual (DS) es uno de
los problemas que con gran frecuencia se ve en la
practica médica actual, aspecto abordado en
diferentes articulos publicados en la Revista
Electrénica "Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta” de la
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.
Diversos estudios han indicado que el 12,3 % de las
mujeres de entre 45 y 64 afios y 7,4 % de las
mayores de 65 afos presentaban este trastorno. (2)
Si bien los factores etiolégicos son mdultiples, en el
periodo de climaterio es donde se observan los
mayores picos de prevalencia. (3)

Se ha propuesto como objetivo determinar Ila
prevalencia de disfuncion sexual en mujeres
climatéricas del Hospital Materno Infantil “San Pablo”
durante los meses de junio a agosto del 2014.

Para cumplir con el objetivo se disefid un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal con
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recolecciéon de la muestra se utilizé el cuestionario
Funcién Sexual de la Mujer (IFSF) validado en
espafiol y con Alfa de Cronbach >70 % vy una
encuesta para determinar los factores prevalentes
asociados a la disfuncién; (4) los datos proveidos por
los cuestionarios fueron cargados en una planilla
electrénica de Microsoft Office Excel 2013 © vy, luego
del control de calidad, fueron exportados para el
andlisis estadistico al paquete STATA v.14.0. Los
datos se expresan en medidas de tendencia central,
dispersién y proporciones.

Fueron incluidas 240 mujeres de =40 afios de edad,
se encontrd prevalencia de disfunciéon sexual
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femenina de 34,58 % (83), siendo los dominios de
disfuncién, deseo y lubricacién, los mdas afectados
con un 65 % (156) y 59,16 % (142),
respectivamente; se observan con mayor frecuencia
en mujeres mayores de 50 afos, asimismo, se
observé que estan relacionados con enfermedades
crénicas, tipo hipertensién arterial, 47,91 % (115), de
la poblacién encuestada y a su estatus
hipoestrogénico 40,83 % (98) e hipoandrogénico
42,50 % (102) clinico, que se observa con la
sequedad vaginal 46,25 % (111), atrofia vaginal
32,91 % (79), disminucién de la sensacién de
bienestar 34,58 % (83) y la menopausia quirdrgica
31,66 % (76).

Al comparar la prevalencia de este estudio con el
realizado por Figueroa y colaboradores, (5) una cifra
menor, sin embargo, como el caso de esta
investigacién, han visto un aumento significativo con
el aumento de la edad. Otro estudio, realizado por
Matute Ortega y colaboradores, (6) ha encontrado, al
igual que este estudio, que los dominios de
disfunciéon, deseo y lubricacién son los mas
influyentes en el DS. Todos estos factores se ven
favorecidos por la baja frecuencia de relaciones
sexuales, la presencia de comorbilidades, ya sea la
diabetes o la hipertensién arterial, como fue en este
estudio, la menopausia y la mala comunicacién de
pareja. (7)

A modo de conclusién, es importante destacar que la
DS presenta una prevalencia alta en la poblacién,
existen diversos factores que influyen, tales como
factores individuales, culturales y sociales, por lo que
es necesario el fortalecimiento de procesos
investigativos en el drea de disfuncién sexual, que
contribuya con una construccién de una politica
publica frente a la sexualidad femenina.
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