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Conocimiento sobre la infeccion por el virus del Zika en dos barrios de Paraguay

Knowledge of the Zika virus infection in two neighborhoods of Paraguay
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Senor Editor:

Aproximadamente desde principios de 2015, una
cifra sin precedentes de brote de infecciéon por el
virus Zika (ZIKV) se ha extendido a América Latina.
(1) El alcance total de la enfermedad no esta claro, la
mayoria de las infecciones son asintomaticas y
muchas estdn asociadas con una manifestacién leve,
(2) sin embargo, el riesgo aparente de microcefalia
fue suficiente para que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declarara una emergencia de salud
publica de importancia internacional, el 1 de febrero
de 2016.

Los primeros casos de infeccién por ZIKV en
Paraguay fueron registrados en noviembre del 2015,
en una ciudad fronteriza con Brasil, (3)
desafortunadamente los esfuerzos de control de
mosquitos no han logrado frenar la propagacién de
muchos patdégenos similares, incluyendo los virus del
dengue (DENV) y la Chikungunya (CHIK), que son
transportados por la misma especie Aedes, por lo
gue esta infeccién se estd extendiendo a diversas
comunidades. (4)

Los autores de la presente carta realizaron un
estudio exploratorio en wuna comunidad, cuyo
objetivo general fue determinar el nivel de
conocimientos sobre Zika en residentes de los
barrios Virgen de Fatima y Santa Isabel, en Paraguay,
durante los meses de enero a febrero de 2017. El
estudio realizado fue de tipo observacional,
descriptivo, de corte transversal, con muestreo no
probabilistico de casos consecutivos en los
residentes de los barrios ya definidos, pertenecientes
a Ciudad de General Elizardo Aquino, departamento
de San Pedro, Paraguay. Dicha ciudad se encuentra
ubicada a 135 km de Asuncién, la capital del pafs.
Para la recoleccién de datos suministrados por la
muestra se diseid un cuestionario de 12 preguntas,
que fue validado por expertos, divididas en dos
secciones: la primera con cuatro preguntas sobre las
variables sociodemograficas y la segunda con ocho,
sobre las variables del nivel de conocimiento. Fue
considerado como nivel de conocimiento bajo,
puntajes de entre 0 a 4 puntos; medio, de 5 a 6; y
alto, de 7 a 8 puntos.

Al estudio ingresaron 117 sujetos, de los cuales 42
fueron del barrio Virgen de Fatima, la edad mediana

fue de 27 afios y estuvo comprendida entre 23 y 34
afos. Del total: el 64,1 % (75 personas) fueron del
sexo femenino; con un nivel de instruccion
universitaria en 62,39 % (73) y secundaria con 22,22
% (26). La casi totalidad clasific6 con nivel de
conocimiento medio, el 64,96 % (76 personas) y
nivel de conocimiento bajo, el 30,77 % (36). Al
comparar el nivel de conocimiento por barrios se
puede apreciar que en el barrio Virgen de Fatima el
62,5 % (45) tenia un nivel de conocimiento medio y
33,33 % (24) bajo, mientras que en el barrio Santa
Isabel el 68,89 % (31) un nivel medio y 26,67 (12) un
nivel bajo.

La mayor parte de los participantes conocen la forma
de trasmisién, las medidas preventivas y reconocen
al Aedes aegypti como el vector, sin embargo, es
importante destacar que 93,16 % (109) de los
participantes fallaron al responder la pregunta sobre
los signos y sintomas, asimismo el 65,81 % (77)
afirma que ante la sensacién febril consumen
paracetamol sin acudir al médico, igualmente otro
dato que ha llamado la atencién, es que el 12,82 %
(15) afirman consumir hojas de papaya y jugo de
remolacha ante la sensacién febril.

Es importante destacar, a la vez, el papel que juegan
las redes sociales y los motores de blusqueda en la
divulgacioén sobre distintas enfermedades
emergentes, y/o reemergentes. (5)

Los resultados obtenidos en el estudio referido
demuestran un nivel de conocimiento medio e,
incluso, con tendencia hacia lo bajo en la poblacién
en general, en comparaciéon a los profesionales de
salud y estudiantes de medicina, (6, 7) a su vez,
resulta importante destacar que la investigacién en
arbovirosis es relativamente escasa, (8) por lo que la
exploracién de los conocimientos de la poblacién se
torna aun mds interesante. Las campafias de
promocién de conocimientos sobre esta enfermedad
son fundamentales, como método de diagndstico
precoz y oportuno, facilitando una consulta mas
temprana; asi como la implementacién de
estrategias de cooperacién barrial para la lucha
vectorial, elementos imprescindibles para la creacién
de ambientes saludables.
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