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RESUMEN

Fundamento: el examen estatal es la culminacién de los ejercicios para obtener el titulo de especialista en
Medicina General Integral, muestra la preparacién en diferentes temas de manejo prioritarios en la Atencién
Primaria de Salud.

Objetivo: analizar los resultados del examen estatal teérico para obtener el titulo de especialista en
Medicina General Integral, realizado en el periodo octubre-noviembre 2017, en la facultad “Miguel Enriquez”
de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Métodos: se realizd6 un estudio descriptivo longitudinal de los resultados docentes del examen estatal
referido en el objetivo.

Resultados: las preguntas con mas calificaciones de mal correspondieron a los contenidos de los temas de
andlisis de la situacién de salud (8 residentes, el 53,3 % del total), gestorragias (6, el 40 %) y envejecimiento
(3, el 20 %). En el resto de los temas evaluados el 86,7 % de los residentes obtuvo buenos resultados.
Conclusiones: el examen estatal tedrico para especialista en Medicina General Integral evidencié
deficiencias cognoscitivas sobre el anélisis de la situacién de salud y las gestorragias.

Palabras clave: EXAMEN ESTATAL; RESIDENCIA; ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD.
Descriptores: RENDIMIENTO ACADEMICO; MEDICINA GENERAL; INTERNADO Y RESIDENCIA; APTITUD.

ABSTRACT

Background: the state exam is the completion of the exercises to obtain the degree of specialist in family
medicine and it shows the training in different priority topics of primary health care.

Objective: to analyze the results of the theoretical state exam to obtain the degree of specialist in family
medicine, given in the period October-November 2017, at the “Miguel Enriquez” Faculty of Medicine of the
University of Medical Sciences of Havana.

Methods: a longitudinal descriptive study was carried out with the teaching results of the state exam
declared in the objective.

Results: the questions with the lowest grades belonged to the topics on analysis of the health situation (8
residents, 53,3 % of the total), obstetric hemorrhage (6 residents, 40 %) and aging (3 residents, 20 %). In the
rest of the assessed topics 86,7 % of the residents obtained good results.

Conclusions: the theoretical state exam to obtain the degree of specialist in family medicine showed
cognitive deficiencies on the analysis of the health situation and obstetric hemorrhage.
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INTRODUCCION

La formacion de médicos especialistas requiere del
desarrollo de conocimientos y habilidades médicas,
asi como las investigativas que incluyen Ila
presentacién y defensa de un trabajo de terminacién
de residencia (1) y un examen estatal préactico y
tedrico. Estas habilidades deben sobrepasar el
requerimiento y ser mayores, para responder al
modelo de especialista que necesita el sistema de
salud. (2)

Para verificar el desarrollo de las habilidades y
conocimientos médicos se aplica un examen estatal
practico y tedrico, al concluir los dos afios de
residencia en Medicina General Integral a nivel de las
Universidades vy, especialmente, se analiza el
examen tedrico de los residentes de la Facultad de
Ciencias Médicas “Miguel Enriquez”, que se
presentan a la 1lra convocatoria en el periodo
octubre-noviembre de 2017, encargada de |la
formacién de 45 residentes de esta especialidad. La
ensefianza de la medicina y los contenidos a impartir
deben actualizarse permanentemente para que el
educando logre apropiarse del conocimiento
cientifico y poder resolver los retos que el egresado
tiene que enfrentar, ya sea en el escenario nacional
como en el internacional. (3)

La atencién primaria de salud desempefia un papel
muy importante, en contacto intimo con las
problemdticas de salud de la poblacién. En su marco
mas estrecho, enfrenta los problemas
epidemioldgicos, sociales, relacionados por la
necesidad de incrementar aun mas la prevencién y
promocién de salud. Se debe motivar en este
sentido, mediante el proceso formativo, bajo la
direcciéon y el asesoramiento de los profesores de
mayor experiencia, grados cientificos y categorias
docentes y teniendo en cuenta los temas priorizados
de mayor demanda a solucionar. (4, 5, 6)

La presente investigaciéon tuvo como objetivo
analizar los resultados de la evaluacién de las
preguntas aplicadas en el examen estatal tedérico del
periodo octubre-noviembre 2017, para la obtencién
del titulo de especialista en Medicina General
Integral, en la facultad “Miguel Enriquez”,
perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas
de la Habana, para hacer un andlisis de los
resultados de la promocién.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo longitudinal de los
resultados docentes del examen estatal de Ia
residencia de Medicina General Integral, del periodo
octubre-noviembre 2017 en su primera convocatoria,
a partir de una revision de los exdmenes de los 15
residentes presentados a la misma; documentacién
que para tal efecto estd guardada en el
departamento de MGI de dicha facultad por un
periodo de cinco afios, bajo el control y supervisiéon
del equipo de profesionales responsables vy
ejecutores de la aplicacién, custodia y calificacién de
los exdmenes, el que es supervisado por el cuerpo
profesoral directivo de la institucién. Se utilizaron los

informes docentes de errores por preguntas del
examen estatal de la residencia.

RESULTADOS

En el examen estatal tedrico de la residencia de MGI
del periodo octubre-noviembre de 2017 se
presentaron un total de 15 médicos, aspirantes al
titulo de especialistas en MGI, que habian concluido
todos sus ejercicios y los habian aprobado (rotacién,
examen practico estatal, presentacién y defensa de
su trabajo de terminacién de residencia), (7)
requisitos indispensables para asistir al Ultimo
ejercicio, que es el examen tedrico, con resultados
del 100 % de presentados y 100 % de aprobados.

Los resultados obtenidos en el mismo muestran que
el mayor numero de estos obtuvo calificaciones
entre 70 a 80 puntos (11 residentes) y calificaciones
medias de 80-90 puntos; no alcanzé ningun
residente calificacién mayor de 90 puntos.

TABLA 1. Distribuciéon de preguntas por temas
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La tabla 1 muestra
evaluativo y corresponde al
programa de la residencia.

TABLA 2. Resultados evaluativos por preguntas
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En la tabla 2 se muestran los resultados evaluativos
por preguntas. Segln el grado de dificultad que para
los aspirantes al titulo de especialista tuvo el
examen aplicado, se observa que los resultados
negativos se focalizan en los contenidos referentes al
andlisis integral de la situacién de salud (ASIS) y las
gestorragias.

DISCUSION

Los autores consideran que las calificaciones del
examen estatal tedrico para obtener el titulo de
especialista en MGI exhiben los resultados de la
preparacion que en estos temas tienen nuestros
médicos, valores que grafican una tendencia
descendente, que se observa en la actualidad, no
coincidiendo con el criterio de Litwin (8) respecto a la
descripcién deseable de que los alumnos alcancen
un muy buen nivel de logros, resultado de Ia
armonizacién profesor/proceso docente/estudiante.

Se comparte el planteamiento de Vecino, (9) que
refiere a la promocién como indicador fundamental
para medir los resultados de cualquier sistema
educativo.

Se considera que estos resultados estan influidos por
deficiencias en la auto preparacién que actualmente
tienen nuestros profesionales, no alcanzando asi una
de las principales competencias y habilidades en el
area docente, que declara el plan de estudio de la
residencia de Medicina General Integral, regido
desde el afio 2014 y que se refiere a desarrollar un
proceso de autosuperacién y autoevaluacién, como
elementos indispensables del proceso de formacién y
superacién. (10)

El médico general integral es un especialista de
amplio perfil, que debe ser capaz de garantizar la
atenciéon a la poblacién asignada sin distingos de
edad o género, con un enfoque integrador de los
aspectos biolégicos, sociales, psiquicos y
ambientales, con acciones de promocion,
prevencién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién.
(10)

Los resultados docentes de este instrumento
evaluativo evidencian un mayor grado de dificultad
para el estudio de temas importantes en el buen
desempefio del médico general integral, lo que se
corrobora en las calificaciones antes expuestas,
compartiendo el criterio de Morales, (11) que refiere
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