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RESUMEN

La medicina es la ciencia dedicada al estudio de la vida, la salud, las enfermedades y la muerte del ser
humano, e implica ejercer conocimientos cientifico-técnicos para el mantenimiento y recuperacién de la
salud. Es un arte donde se emplean los conocimientos del médico para obtener un resultado practico, que es
evitar que un ser humano enferme vy, si lo hace, lograr el restablecimiento de su salud. El arte de ser médico
lleva implicito la ciencia con la que se ha de proceder y mediante la cual se logra buscar soluciones a los
problemas de salud por medio de métodos cientificos. Por su parte, el arte, mediante sus diversas
manifestaciones, como la pintura, fotografia, escultura, literatura, entre otras, ha facilitado a la medicina el
conocimiento sobre hechos, personajes, acciones o investigaciones ejecutadas por ilustres personalidades de
la medicina y la ciencia, desde el surgimiento de la medicina en Cuba durante la época colonial. Estos
precedentes constituyen obras de invaluable valor histérico y cientifico, que han aportado importantes
antecedentes en la ejecucién de los actuales programas de salud.
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SUMMARY

Medicine is the science dedicated to the study of life, health, diseases and death of human beings, and
involves exercising scientific-technical knowledge for the maintenance and recovery of health. It is an art
where the knowledge of the doctor is used to obtain a practical result that is to prevent a human being from
getting sick, and if he does, to achieve the restoration of his health. The art of being a doctor implies the
science with which one has to proceed and through which one can find solutions to health problems through
scientific methods. For its part, art, through its various manifestations such as painting, photography,
sculpture, literature, among others, has facilitated medicine knowledge about facts, characters, actions or
investigations carried out by illustrious personalities of medicine and science, since the emergence of
medicine in Cuba during the colonial era. These precedents constitute works of invaluable historical and
scientific value, which have contributed important antecedents in the execution of the current health
programs.
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INTRODUCCION

La medicina es la ciencia dedicada al estudio de la
vida, la salud, las enfermedades y la muerte del ser

En Cuba, los nativos empleaban para la cura de las
enfermedades numerosas plantas medicinales del
pais, se preocupaban por la atencién a las
parturientas; en cirugia realizaban la extraccién de

humano, e implica ejercer conocimientos cientifico-
técnicos para el mantenimiento y recuperacién de la
salud, aplicdndolos al diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades. Tuvo sus
comienzos en la prehistoria, donde el hombre
empledé para el tratamiento de las afecciones de
salud diferentes medios y métodos.

los ojos, la castracién, reducian fracturas y hacian
pequefias sangrias y como medidas preventivas
aislaban a los enfermos contagiosos y enterraban a
los muertos. (Delgado Garcia, 1996) También se les
atribuyeron costumbres sanitarias, tales como las del
bafo, inhumar los cadaveres, los ejercicios fisicos y
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la recreacion.
2013)

Durante el periodo colonial en Cuba, la situacién
social y de salud imperante llevé a la necesidad de
que se fundase una universidad en La Habana para
la formacién de médicos que garantizaran la
atencién a la poblacién. Caracterizdndose por

(TApanes Galvédn y colaboradores,

practicas pedagégicas reveladoras de las formas de
expresién escolasticas: la lectura, el comentario y la
que

disputa; la mantenian desvinculada de los

Edificio de la Facultad de Medicina de la Universidad de
La Habana (1899 - 1940). Esquina de las calles
Zanja y Belascoain. La Habana.

Patio central del edificio de la Facultad de Medicina de la Universidad
de La Habana.

Se destacaron entre los principales hechos, acciones
y publicaciones cientificas que posibilitaron este
avance:

-1723. Inicio de la historia de la bibliografia médica
cubana con el primer impreso conocido, el folleto:
Tarifa General de Precios de Medicina. (Delgado
Garcia, 1996)

-1780. Los médicos cubanos inician la realizacién de
necropsias macroscépicas con la finalidad de
corroborar en el cadaver su diagnéstico clinico hecho
al enfermo. (Delgado Garcia, 1994)

-1790-1805. Inicio del Papel Periédico de La Habana.
Tabloide que le brinda a los médicos cubanos la
posibilidad de escribir sobre su ciencia.

-1797. Comienza la aparicion de la verdadera
bibliografia médica cubana al publicar ese afo el

adelantos de la ciencia médica y de las sensibles
necesidades de salud en la Isla. Aunque a partir del
afio 1842 se ejecutaron modificaciones curriculares
trascendentes, (Fuentes Lafargues, 2011) donde se
introdujeron cambios curriculares, nuevas
asignaturas, cdtedras extrauniversitarias y practicas
en los hospitales. (Blanco Barbeito, 2016) Estos
eventos constituyen referentes entre los hechos que
llevaron al desarrollo de la medicina en Cuba, tema
sobre el que se detallara en las préximas lineas.

Hospital "Nuestra Sefiora de las Mercedes” ("Reina Mercedes”).

DESARROLLO

La fundacién de la Universidad de La Habana en
1728 y como consecuencia de ello, el inicio de la
ensefianza superior de la medicina en Cuba,
representd para el pais un avance tan extraordinario
que no es posible ser comparado con ningin otro
ocurrido en todo el periodo colonial espafiol (Delgado
Garcia, 1996). Situacién que conjuntamente con el
desarrollo social alcanzado y los avances cientificos
en materia de salud ocurridos a nivel internacional,
propiciaran que un grupo de médicos cubanos
iniciara el desarrollo de la actividad cientifica en el
pais, lo que ha constituido la base del desarrollo de la
medicina sobre bases cientificas.

doctor Tomas Romay la monografia Disertacién sobre
la fiebre maligna llamada vulgarmente vémito negro,
enfermedad endémica de las indias occidentales.
(Delgado Garcia, 1996)

1804. Comienzo de la vacunacién antivaridlica en
Cuba y fundacién de la Junta Central de Vacunacién
de La Habana. AplicAndose por primera vez en la
isla, por el doctor Tomas Romay y Chacén, a las siete
de la manana del 12 de febrero de 1804,
convirtiéndose asi, en un firme sequidor de Edward
Jenner, descubridor de la vacuna antivaridlica.
(Lépez Espinosa, 2004)
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-1804. El doctor Tomas Romay inicia el 23 de marzo
de 1804 Ila primera investigacién en humanos
llevada a cabo en Cuba y que consistié en inocular
pus proveniente de lesiones de pacientes afectados
de viruelas naturales a cuatro nifilos vacunados un
mes y medio antes, dos de ellos hijos suyos.

-1817. Fundacién del Jardin Botdnico de La Habana el
30 de mayo de 1817, en los terrenos que hoy ocupa
el Capitolio Nacional, sede de la actual Academia de
Ciencias. En esta instituciéon se establecieron cursos
de botédnica, a los cuales concurrieron estudiantes de
medicina y graduados.

-1834. Reorganizacién del servicio de recogida de
basura, lo que favorecié un mejor saneamiento
ambiental. (TApanes Galvan y colaboradores, 2013)

-1839. Publicaciéon del Texto de recopilacién Breve
Manual de Medicina Operatoria, volumen en el que
se recogian las lecciones impartidas en el curso
sobre operaciones de cirugia con demostraciones en
el cadaver, del autor doctor Nicolds ]). Gutiérrez
Herndndez, se usd de texto durante mucho tiempo
en el Hospital Militar y en la Universidad. (Delgado
Garcia, 1998)

-1839. Inicio de los primeros cursos de higiene
publica y privada que se impartieron en Cuba el 14
de septiembre de 1839 por el doctor José de la Luz
Herndndez Sardifias.

-1840. Fundaciéon del Repertorio Médico Habanero
(1840-1843) en noviembre de 1840, fecha donde se
editd el primer nimero de esta revista, fundada por
el cientifico cubano doctor Nicolds ). Gutiérrez y
Herndndez, con la que se dio inicio a nuestra prensa
médica. Entre sus principales publicaciones se
destaca por valor cientifico e histérico la Memoria
histérica del célera morbo en La Habana de los
doctores Nicolds J. Gutiérrez y Agustin Encinoso de
Abreu.

-1858. Empleo por primera vez en el pais de un
microscopio al servicio de la medicina por el
investigador doctor Carlos ). Finlay Barrés, en sus
iniciales estudios sobre fiebre amarilla.

-1861. Inauguraciéon el 19 de mayo de 1861 de la
real academia de ciencias médicas, fisicas vy
naturales de La Habana en la salud publica, en la

antigua iglesia de Santo Domingo, en aquel
momento capilla de la real y literaria Universidad de
La Habana, en el lugar que hoy ocupa el edificio
central del ministerio de educacién. Esta notable
institucién serviria como organismo consultivo a la
administracién de salud pulblica en materias de
higiene, epidemiologia, terapéutica y hasta sanidad
vegetal. (Delgado Garcia, 1996)

-1864. Fundacién de Anales de la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana
(1864-1958). Entre las principales publicaciones que
se realizaron en la misma se encuentran las del
doctor Carlos J. Finlay y Barrés sobre el cdlera:
Explicacién del cuadro de casos de coélera
observados en el Cerro desde noviembre 11 de 1867
hasta enero 29 de 1868 y Transmisién del célera por
aguas corrientes cargadas de principios especificos,
en el 1873. En los que determinaria, el origen hidrico
de esta enfermedad, se suma en 1881 estudio
titulado El mosquito hipotéticamente considerado
como agente de transmisién de la fiebre amarilla en
el que aporté su descubrimiento de la teoria
metaxénica en la transmisién de las enfermedades
infecciosas (la contribucién mdas notable de un
cientifico cubano a la ciencia mundial). También en
esta revista, en el periodo comprendido entre 1870 a
1888 se editan las Tablas Obituarias, del doctor
Ambrosio Gonzalez del Valle, profundo estudio
estadistico muy estimado dentro y fuera del pais.
(Delgado Garcia, 1996)

-1875. Fundacién de Crénica Médico Quirlrgica de La
Habana (1875-1944). La mas importante de las
publicaciones  periddicas cientificas  cubanas,
fundada por el oftalmélogo y publicista doctor Juan
Santos Fernandez y Hernadndez. En esta se recogen
trabajos como los del sabio antropdlogo y médico
cubano doctor Luis Montané y Dardé. Destacdndose
la publicacién del primer trabajo cientifico que
conocemos del doctor Fermin Valdés-Dominguez
“Causas de algunas de las enfermedades de los
obreros elaboradores del tabaco”, articulo precursor
de los estudios sobre higiene del trabajo en Cuba
(Delgado Garcia, 1996). A esto se suma La
produccién cientifica tanto en histoquimica, como
histologia y anatomia patolégicas, producto de las
investigaciones realizadas en el Laboratorio Histo-
Bacteriolégico e Instituto Anti-rdbico. (Delgado
Garcia, 1996)

-1876. En sesién celebrada el 19 de mayo de 1876
en la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y
Naturales de La Habana, el doctor Carlos J. Finlay
Barrés ley6é su discurso "La verdad cientifica, la
invencién y su correctivo", trabajo donde se
abordaron por primera vez en Cuba los problemas
tedéricos de la metodologia de la investigacién
cientifica. (Lépez Espinosa, 2004)

-1877. Fundacién en La Habana del primer
laboratorio de analisis clinico donde conté con un
microscopio traido de Paris por El doctor Rodriguez
Rodriguez. (Delgado Garcia, 1994)

-1877. Fundacién de la primera asociacién cientifica
cubana el 26 de julio de 1877 en La Habana, la
Sociedad Antropolégica de la Isla de Cuba,
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institucién integrada en su inmensa mayoria por
médicos. Entre los trabajos presentados en ella estan
los del doctor Luis Montané y Dardé, que estan
recogidos en la revista Crénica Médico Quirurgica de
La Habana y en el Boletin de la Sociedad
Antropolégica de la Isla de Cuba, del que sélo
aparecieron siete numeros, entre algunos de los
trabajos presentados en ella se encuentran los del
antropélogo y médico cubano doctor Luis Montané y
Dardé.

-1879. Carlos ). Finlay Barrés comienza a realizar
investigaciones en humanos con el objetivo de
demostrar su entonces hipétesis de la transmisiéon
metaxénica de las enfermedades infecciosas, en el
caso concreto de la fiebre amarilla por la picadura de
la hembra del mosquito clasificado actualmente
como Aedes aegypti; las que continuaron desde
entonces hasta finales del siglo. (Delgado Garcia,
1999b)

-1879. Inauguracién de la Sociedad Odontolégica el
12 de marzo de 1879, bajo la presidencia del doctor
Francisco Justiniani Chacén, la cual conté en
diferentes épocas con su propia revista Anales de la
Sociedad de Odontologia.

-1879. Fundacién de la Sociedad de Estudios Clinicos
de La Habana el 11 de agosto de 1879 por el doctor
Serafin Gallardo Alcalde. Caracterizdndose por la
inclusién de trabajos de los médicos jévenes vy
profesionales de la medicina que ejercian sus
funciones alejados de los centros de la capital y no
solo de las més encumbradas figuras de la medicina
cubana. Fundé la Comisién de Fiebre Amarilla
encargada del estudio permanente de esa
enfermedad, que constituia el problema principal de
nuestra epidemiologia. A través de esta sociedad se
realizaron interesantes trabajos sobre clinica,
urologia, anatomia patoldgica y estadisticas de la
fiebre amarilla, que aparecieron publicados en la
revista de la institucién, Archivos de la Sociedad de
Estudios Clinicos de La Habana. Otro gran aporte de
esta sociedad fue el de haber dado inicio a los
congresos médicos en nuestro pais, aun en plena era
colonial, al organizar y celebrar, a iniciativas del
oftalmélogo Dr. Enrique Lépez Veitia, el primer
Congreso Médico Regional de la Isla de Cuba, llevado
a cabo en La Habana del 15 a 20 de enero de 1890.
Desde esa fecha hasta el triunfo de nuestra
Revolucién fue la propulsora de todos los congresos
médicos nacionales celebrados en Cuba.

-1881. Fundacién de la revista Archivos de la
Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana (1881-

1954). Perteneciente a la Sociedad de Estudios
Clinicos de La Habana y donde también se
aparecieron trabajos sobre clinica, urologia,

anatomia patoldgica y fiebre amarilla.

-1881. ElI 14 de agosto de 1881, Carlos ). Finlay
presenta en la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas
y Naturales de La Habana, su trabajo titulado “El
mosquito hipotéticamente considerado como agente
de transmisiéon de la fiebre amarilla”, identificando
como ese agente al Aedes aegypti y abriendo una
nueva era en el mecanismo de transmisién de
enfermedades, al demostrar la existencia de

vectores animados y hospederos intermediarios.
(TApanes Galvan y colaboradores, 2013)

-1883. Fundacién de la Publicacién cientifica Boletin
de Sanidad Municipal.

-1883. Empleo del microscopio en el estudio de los
tejidos humanos, sanos o enfermos, por el doctor
Felipe F. Rodriguez. (Delgado Garcia, 1994)

-1885. Theye y Desvernine fundaron un laboratorio
de urologia.

-1887. Aplicacién de la vacunaciéon anti-rdbica por
primera vez en humanos en la Isla, en el Laboratorio
de la Crénica el 25 de abril de 1887.

-1887. Fundacién del Laboratorio Histobacterioldégico
e |Instituto Anti-rdbico de la Crénica Médico
Quirdrgica de La Habana, por el doctor Juan Santos
Ferndandez Herndndez, el 8 de mayo de este afo.
(Delgado Garcia, 1994)

-1888. Publicacién del Tratado Elemental de Técnica
Histolégica, primer libro de su clase escrito en
castellano por el Dr. Julio San Martin y Carrierey que
fue texto en la Universidad de Buenos Aires.
(Delgado Garcia, 1994)

-1890. La Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y
Naturales de La Habana fue sede de la celebracién
del Primer Congreso Médico Nacional, inaugurado el
15 de enero de 1890. (L6pez Espinosa, 2004)

-1890. Inicia en Cuba la primera campafa contra la
tuberculosis y el Dr. Ambrosio Grillo funda la liga
antituberculosa junto a otros meédicos, entre los
cuales figuran: Felipe Hartman, Manuel Salazar,
Urbano Guimerd, Alfredo Garcia, Pedro Echevarria y
Eduardo Padré. (Fong Estrada, 2017)

-1891. Creacién de la Sociedad de Higiene de La
Habana el 5 de junio de 1891, por el Dr. Antonio
Gonzélez Curquejo. Ultima de las sociedades
médicas fundadas en el periodo colonial en la que
desarrollé notable labor el destacado higienista
cubano doctor Manuel Delfin Zamora, fundador y
director de la revista La Higiene, considerada una
obra muy apreciada en su especialidad.

-1892. Fundacién de la
Municipal (1892-1893).

-1893. Fundacién de una Escuela Practica de
Medicina el 29 de diciembre de 1893, donde se
enseflaban las mismas materias que en la
Universidad, pero obedeciendo a un plan mas
practico y econdmico por el doctor José Pereda
Galvez, (Delgado Garcia, 1998) la que al igual que
otras instituciones no oficiales pretendian
incrementar la preparacion del egresado
universitario, aportdndole una mayor preparacién
cientifica y profesional.

-1894. Fundacién de la revista Escuela Practica de
Medicina (junio de 1894 - enero de 1895),
publicacién mensual en la que estdn recogidas
muchas de las conferencias y lecciones impartidas
en la Escuela Practica de Medicina.

-1899. El 7 de agosto de 1899, se cred la Comisién
de Fiebre Amarilla y el 21 de ese mes, se fundé la
primera Escuela de Enfermeras en el Hospital

revista Gaceta Médica
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“Nuestra Sefiora de las Mercedes”. El 3 de octubre
del mismo afo, fue publicado el Reglamento General
para la Organizacién de los Servicios Sanitarios
Municipales. (Tapanes Galvan y colaboradores, 2013)

-1990. Se celebré en La Habana el Congreso Médico
Panamericano. (Tapanes Galvan y colaboradores,
2013)

Los avances cientificos vinculados al desarrollo de la
Historia de la Medicina, su enseflanza y posterior
evolucién, tienen una relacién trascendental con el
espiritu creador de la época, la sabiduria y el talento
de hombres que segun el momento que les
correspondid vivir, dejaron una huella esencial en el
devenir histérico de la Medicina cubana. (Tapanes
Galvan y colaboradores, 2013)

Numerosas son las personalidades cubanas
provenientes de la medicina que se destacan, sin
embargo, si se pretende ofrecer no solo su
contribucién a la ciencia a nivel de pais, sino también
cémo reflexionaron sobre la ciencia de su momento y
su relacién con el desarrollo de Cuba, resaltan Tomas
Romay Chacén (1764-1849) y Carlos J. Finlay Barrés
(1833-1915). Dos de los hitos esenciales en la
tradicién del pensamiento cubano en salud. (Macias
Llanes & Falcén Farifias, 2015)

Dr, Tomss Romay Chacon {1764-1849),

Tomas Romay Chacén es reconocido como el
iniciador del movimiento cientifico en Cuba. Su
contribucién al desarrollo del pensamiento cientifico
cubano abarca varios campos, sobresaliendo la valia
otorgada a la observacién cientifica, la introduccién
de la ciencia moderna en la medicina, inicio de la
bibliografia médica, el aporte de la introduccién,
propagaciéon y conservacién de la vacuna contra la
viruela, acometié la empresa de sanear el ambiente
introduciendo la ensefianza y practica de la higiene
publica. Sobre la ensefianza de la medicina expresé
opiniones y recomendaciones acerca del caracter
verdaderamente cientifico que esta deberia adquirir,
la necesidad de combinar la practica y la teoria en
esta enseflanza y de observar en los enfermos los
sintomas para obtener el dato de la realidad, pero
dijo también que lo que se observaba habfa que
confrontarlo con otros autores y someterlo a la

experimentacién para comprobar sus resultados. Dio
una magnifica leccién a los hombres de su época: la
superacién individual a través del estudio. Fue una
mente abierta e innovadora, enemiga de la rutina
infecunda, para quien toda nueva teoria era
acreedora de estudio e investigaciéon. (Diaz Novas,
Soler Fonseca, Gallego Machado, & Durdn Cortina,
2015; Lépez Sanchez, 2013; Macias Llanes & Falcén
Farifas, 2015)

Carlos J. Finlay fue, sin dudas, la figura de mayor
reconocimiento internacional por sus hallazgos e
impronta de alta estimacién para la nacién cubana e
internacional. Consagré su vida a la investigacién
cientifica, en varios acercamientos biograficos se
resalta la pertenencia de Finlay no solo a la
medicina, sino a la historia, a la ciencia universal y a
la humanidad. Realiz6 numerosas publicaciones, no
solo en revistas nacionales, sino también en revistas
internacionales. Se destacd por su participaciéon en
eventos cientificos nacionales e internacionales. Fue
nominado para el Premio Nobel en siete
oportunidades, pero lamentablemente nunca le fue
otorgado. (Macias Llanes & Falcén Farifias, 2015)

Finlay mdés que un eminente investigador fue un
clinico sobrenatural, cuyos grandes aportes a la
medicina cubana no se concretaron solamente a sus
meritorios y conocidos trabajos sobre la transmisién
de la fiebre amarilla, sino que también hubo de
ocuparse a otros tépicos interesantes, entre ellos, el
relativo al necesario desarrollo fisico, mental y moral
del joven cubano y su vinculacién con el ejercicio
fisico (Delgado Garcia, 2014a). La preparacién
adquirida por el Dr. Carlos Finlay desde el inicio de
sus estudios de medicina, asi como sus
conocimientos de geografia, historia, matematica,
quimica y fisica, unidos a los distintos idiomas que
dominaba: griego, latin, aleman, francés e inglés,
hizo que se desarrollara en él un innato espiritu de
investigacién y observacién personal, lo que
demostré durante toda su carrera. (Delgado Garcia,
2014b)

Busto de Carlos J. Finlay en los exteriores del Museo
Histérico de las Ciencias Médicas "Carlos J. Finlay" de la
Academia de Ciencias de Cuba en La Habana.
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Ser médico en todas las épocas conllevé sacrificio,
entrega y dedicacién al servicio de los demdas y con
el tiempo también reconocimiento, posicionamiento
en la sociedad y poder para decidir sobre la vida y la
muerte de las personas que, enfermas, confiaban
sus esperanzas en la ciencia y el arte del galeno. El
arte de ser médico lleva implicito la ciencia con la
qgque se ha de proceder, la vocacién de servir y el
poder que emana de su condicién y que se equilibra
con los principios éticos que alcanzan a toda su
actuacién. El arte médico consiste en la
determinaciéon de las causas “cientificas” de la
dolencia y en la comprensién de la situacién personal
del y por el paciente. En este caso su objetivo no es
estético sino un ser humano con toda su
complejidad: la consideracién al préjimo por encima
de todas las cosas. El médico a partir de sus

al paciente. En el ejercicio de su arte cada médico
desarrolla su propio estilo. (Pefia Pentén, 2014)

CONCLUSIONES

En la época colonial, en la medida que la sociedad
fue ganando en organizacién y planificacién del
trabajo, se fueron incrementando los adelantos
cientifico-médicos 'y la priorizacion de las
investigaciones, teniendo en cuenta las
problemdticas de salud, demostrando que la solucién
de los grandes problemas que afectan la vida del
hombre se resuelven con la investigacion acerca de
las leyes que explican los mecanismos de produccién
de las enfermedades y la creacién de 6ptimas
condiciones sociales para su erradicaciéon. También,
investigaciones y acciones efectuadas en esta época

conocimientos aplica su arte. El arte médico persigue
un fin practico relacionado con la salud de un ser
humano. Se requiere de juicio clinico, intuicién,
comprensién, compasion, empatia, utilizacién de las
tecnologias esenciales: escuchar, mirar, hablar, tocar

constituyen los antecedentes de algunos de los
programas de salud que se ejecutan en la
actualidad, siendo posible citar: Programa de
vacunacién, antirrdbico, Vigilancia 'y Lucha
Antivectorial, Higiene Ambiental y Atencién Familiar.
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