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RESUMEN

Fundamento: el egreso de un médico general competente es una exigencia social. Entre sus competencias
debe saber realizar el diagndstico radiolégico de las enfermedades respiratorias.

Objetivo: elaborar un sistema de actividades para potenciar el desarrollo de la preparacién de los
estudiantes de Medicina, de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, para la realizacién del
diagndstico mediante la radiografia de térax de enfermedades respiratorias, contempladas en el programa de
sexto afo de la asignatura de Medicina Interna.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y transversal en la facultad declarada en el objetivo,
en una muestra aleatoria de 25 estudiantes de sexto afio de medicina, durante el curso 2017-2018. Se
caracterizaron la preparacién, competencias, aspiraciones de estos estudiantes respecto al tema. Se
implementé un sistema de actividades docentes dirigido a su preparacion.

Resultados: mas del 40 % de los estudiantes demostrd un nivel de preparacién poco adecuado para la
realizacién del diagnéstico mediante la radiografia de térax de las enfermedades respiratorias, contempladas
en el programa de la asignatura de Medicina Interna para el sexto afio de la carrera de medicina, que
disminuyé significativamente con la aplicacién del sistema de actividades docentes elaborado.
Conclusiones: se fundamenté la necesidad de la preparacién de los estudiantes en el diagnéstico mediante
la radiografia de térax de las enfermedades respiratorias. Se disefié un sistema de actividades docente que
posibilita esta finalidad.

Palabras clave: EDUCACION MEDICA; DIAGNOSTICO POR IMAGEN; COMPETENCIA CLIiNICA.
Descriptores: EDUCACION MEDICA; DIAGNOSTICO POR IMAGEN; COMPETENCIA CLIiNICA.

ABSTRACT

Background: the graduation of a competent general practitioner is a social requirement. Among his
competences the physician must know how to make the radiology diagnosis of respiratory diseases.
Objective: to devise a system of activities to foster the training of sixth-year medical students of the Faculty
of Medical Sciences of Guantdnamo, to make the diagnosis of respiratory diseases, included in the syllabus of
Internal Medicine, by means of chest radiography.

Methods: a descriptive, prospective and cross-sectional study was carried out at the faculty declared in the
objective, with a random sample of 25 students of the sixth year of Medicine, during the academic year 2017-
2018. The following variables were characterized: training, competences, students’ expectations concerning
the topic. A system of teaching activities was implemented aimed at their training.

Results: more than 40 % of the students demonstrated an inadequate level of training to make the diagnosis
of respiratory diseases, included in the syllabus of Internal Medicine of the sixth year of Medicine, by means
of chest radiography. The percentage decreased significantly with the application of the devised system of
teaching activities.

Conclusions: the need for training the students in the diagnosis of respiratory diseases by means of chest
radiography was supported. A system of teaching activities was designed to make possible this purpose.
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INTRODUCCION

El Ministerio de Salud Publica de Cuba asume el reto
de egresar un médico general, capaz de aplicar una
atencién meédica integral en la solucién de los
problemas de salud mas usuales y frecuentes en la
poblaciéon, entre los que se incluyen las
enfermedades respiratorias, exigencia expresada en
el actual plan de estudio de la carrera de medicina. ¥

En Cuba, la neumonia, la neoplasia del pulmén y el
enfisema pulmonar son enfermedades prevalentes y
se registran entre las principales causas de muerte.
2 Para su diagndstico es necesario el estudio de la
radiografia de térax.

Estudios realizados en Guantdnamo ©* sobre este
aspecto revelan que es ineludible mejorar la
respuesta que los médicos generales dan al uso de la
radiografia de térax, pues muchos expresan pocas
posibilidades para, de manera eficiente,
fundamentar su indicacién y realizar un diagnéstico
radiolégico adecuado de las enfermedades
respiratorias.

En este sentido, los autores han identificado que en
los estudiantes de sexto afio de medicina en la
Facultad de Medicina de Guantdanamo se manifiestan
las siguientes insuficiencias: a) carencias en la
integracién de la semiologia para el estudio de la
radiografia de térax y el diagndstico clinico de las
enfermedades respiratorias, contempladas en el
programa de la asignatura de Medicina Interna; b)
limitada independencia del estudiante en la
realizacién del diagnéstico mediante la radiografia
de térax de las enfermedades respiratorias mds
prevalentes.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio es
contribuir a la preparacién del estudiante de
medicina de la Facultad de Medicina de Guantanamo
para la realizacién del diagndstico mediante la
radiografia de térax de las enfermedades
respiratorias, contempladas en el programa de la
asignatura de Medicina Interna para el sexto afio de
la carrera de medicina. ®

MATERIALES Y METODOS

En el Hospital General Docente “Dr. Agostinho Neto”,
de Guantanamo, se realizé un estudio descriptivo,
prospectivo y transversal, aprobado por el comité de
ética del hospital. El universo de estudio se conformé
por el total de estudiantes de sexto ano de medicina
(n=32), que realizaron el Diplomado Practico en
Cuidados Intensivos y Emergencias durante el curso
escolar 2016-2017; de estos se seleccionéd una
muestra aleatoria de 25 estudiantes (78,2 %), que
ofrecieron su consentimiento informado para
participar en el estudio.

Se emplearon métodos tedricos (analitico-sintético e
inductivo-deductivo, enfoque sistémico), empiricos
(observacién, andlisis documental, examen de
desempefio, la encuesta a estudiantes, pre-

experimento) y matematicos-estadisticos (andlisis de
frecuencia y prueba de los signos). Se estudiaron las
siguientes variables: opinidn de los estudiantes sobre
la importancia de la preparacién para el diagndstico
radiolégico de las enfermedades respiratorias,
contempladas en el programa de la asignatura de
Medicina Interna para el sexto afio de la carrera de
medicina: ® neumotérax, enfisema, atelectasia,
neumonia, bronconeumonia, neoplasia del pulmén y
derrame pleural (ERCP) y la necesidad de su
aprendizaje.

Se realizd una intervencién preliminar en estos
estudiantes, que consistié en la implementacién del
siguiente sistema de actividades docentes, dirigidas
a su preparacién para la realizacién del diagndstico
radiolégico de las ERCP. Este sistema se definié
como un conjunto de actividades académicas,
practicas y valorativas que, de manera secuencial,
sistemdtica e integrada, debe realizar el estudiante,
inicialmente bajo la guia del profesor vy
paulatinamente de manera independiente, con la
finalidad de que llegue a ser capaz de realizar el
estudio de la radiografia de térax en funcién del
diagnéstico de las ERCP. Incluyé las siguientes
actividades:

Actividad docente 1. Realizar un seminario sobre las
ERCP. Orientaciones metodoldgicas: Se realizard un
seminario problémico a partir de un caso real o
simulado.

Actividad docente 2. Realizar un seminario sobre la
semiologia de las imagenes de la radiografia de
térax de las ERCP. Orientaciones metodolégicas: se
realizard un seminario problémico a partir de un caso
real o simulado.

Actividad docente 3. Realizar una Clase Taller dirigida
al tratamiento de las ERCP. Orientaciones
metodoldgicas: se realizard una Clase Taller a partir
de un caso real o simulado.

Actividad docente 4. Realizar una Clinica Radioldgica
para el tratamiento de las ERCP. Orientaciones
metodoldgicas: se realizard un Clinica Radiolégica a
partir de un caso real o simulado.

Actividad docente 5. Realizar el estudio de la
radiografia de térax de los pacientes reales,
estudiados durante el pase de visita con ERCP.
Orientaciones metodolégicas: estimular al estudiante
a que informe la radiografia de térax del paciente
que se le asigne.

Actividad docente 6. Realizar el estudio de Ia
radiografia de térax de pacientes reales con ERCP
ingresados durante la guardia médica. Orientaciones
metodoldgicas: estimular al estudiante a que informe
la radiografia de térax del paciente que se le asigne.

Actividad docente 7. Realizar la autoevaluacién del
nivel de preparacidon que alcanza para mediante el
estudio de la radiografia de térax, diagnosticar las
ERCP y evaluar a los otros estudiantes. Orientaciones
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metodoldgicas: estimular el protagonismo del

estudiante en el proceso de la evaluacién.

La evaluacién de los estudiantes se realizé mediante
procesos de autoevaluacién, coevaluaciéon 'y
heteroevaluacién, realizados antes y después de
aplicar el sistema de actividades docentes. Se
consideraron los siguientes indicadores: a) utilizacion
de la informacién obtenida mediante el
interrogatorio y el examen fisico en funcién del
diagnéstico radiolégico; b) aplicacién de Ia
sistematica para la lectura de la radiografia de térax
y la semiologia de las imagenes radiolégicas; c)
ejecucién de la discusién diagndstica de la imagen
radiolégica identificada en la radiografia de térax y
planteamiento del diagndstico radioldgico probable.

El nivel de preparacion del estudiante se determiné
en las siguientes categorias:

- Adecuado (A): cuando el estudiante no mostré
carencias esenciales, de manera que logré |la
realizacién  del  diagnéstico  radioldgico. Se
corresponde con un elevado nivel de apropiacién de
este indicador. Se corresponde con la evaluacién de
4y5,

- Parcialmente adecuado (PA): cuando el estudiante
mostré carencias esenciales, de manera que logré la
realizacién  del diagndstico radiolégico con
determinado nivel de suficiencia, que puede ser
susceptible de perfeccionamiento en cuestiones poco
significativas. Se corresponde con un nivel de
apropiacién aceptable de este indicador. Se
corresponde con la evaluacién de 3.

- Poco adecuado (PoA): cuando el estudiante mostré
carencias esenciales, de manera que no logré la
realizacion  del diagnéstico  radioldégico. Se
corresponde con un bajo nivel de apropiacién de este
indicador. Se corresponde con la evaluacién de 2.

El instrumento de evaluacién que se aplicé a los
estudiantes fue validado por consenso de profesores
y con un indice de Kappa de 0,62.

RESULTADOS

La tabla 1 revela los resultados de las encuestas
realizadas a los estudiantes sobre el significado, sus
aspiraciones y criticas respecto a la preparacién para
realizar el diagnéstico radiolégico de las ERCP.

TABLA 1. Autoevaluacion de los estudiantes respecto a su preparacion para la realizaciéon del
diagndstico radiolégico de enfermedades del sistema respiratorio

Escala valorativa n (%)
Indicador Bien Parcialmente Poco
preparado preparado preparado
Dominio de la sistemética de lectura de la RxT 8 (32) 12 (48) 5 (20)
Dominio de la anatomia radiolégica normal 8 (32) 12 (48) 5 (20)
Dominio de la semiotecnia de la RxT 8 (32) 12 (48) 5(20)
Dominio de la semiologia de las radiopacidades 2 (8) 9 (36) 14 (56)
Ei%r:rltnrlgnspaSeenciaSIZnormsaeIr:sl,omgla o o8 2(8) 9 (36) 14.(56)
Dominio del DxR de las ERCP (mediana) 2 (8) 10 (40) 18 (72)
Dominio del diagnéstico radiolégico de las
enfermedades respiratorias
Neumotdrax 0 4 (16) 21 (84)
Enfisema 0 7 (28) 18 (72)
Atelectasia 0 5 (20) 20 (80)
Neumonia 2 (8) 12 (48) 11 (44)
Bronconeumonia 2 10 (40) 15 (60)
Neoplasia pulmén 0 4 (16) 21 (84)
Derrame pleural 0 8 (32) 17 (68)
Mediana 2 (8) 10 (40) 18 (72)

Leyenda: DxR - diagndstico radioldgico mediante la radiografia de térax; RxT - radiografia de térax.
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TABLA 2. Opiniones de los estudiantes respecto a la importancia de la preparacion para la
realizacion del diagnéstico radiolégico de enfermedades respiratorias

Escala valorativa n (%)
Indicador Decididamente Si En alguna

Si medida
l;_Es, |mportanlte, cjommar Ja semiologia de las 23 (100) 2 (8) 0
imagenes radiologicas del térax?
¢El estudio radiolégico del térax forma parte de la
aplicacién del método clinico? 2 (8) 5 (20) 18 (72)
¢Es importante aprender en pregrado a realizar el
diagnéstico radiolégico de enfermedades 5 (100) 20 (100) 0
respiratorias?
¢Es adecuada la preparacién que alcanzé en la
asignatura Medicina Interna y en los talleres de 5 (20) 7 (28) 13 (52)
imagenologia para el diagnéstico radiolégico?
(El tema diagndstico radiolégico de las
enfermedades respiratorias se trata de manera
suficiente en la asignatura y en los talleres de 2(8) 5 (20) 18 (72)
imagenologia?
¢Es necesario que el aprendizaje de cémo realizar
el diagnéstico radiolégico de las enfermedades 25 (100) 0 0
respiratorias ocupe un lugar mas relevante?

La tabla 2 revela los resultados de las encuestas
realizadas a los estudiantes de medicina sobre la
importancia de la preparacién para realizar el
diagndstico radioldgico de enfermedades del sistema
respiratorio.

En la tabla 3 se muestra el resultado de Ia
evaluacién del nivel de preparacién del estudiante
para la realizacién del diagndstico radiolégico de las
ERCP.

TABLA 3. Resultados del examen de desempeno de los estudiantes en la realizacion del
diagndstico radiolégico de enfermedades del sistema respiratorio

Posibilidad del diagnéstico Resultados del examen de desempeiio n (%)
radiolégico Adecuado Parcialmente adecuado | Poco adecuado
Neumotdrax 1(4) 3(12) 21 (84)
Enfisema 5 (20) 10 (40) 10 (40)
Atelectasia 2 (8) 3(12) 20 (80)
Neumonia 5 (20) 10 (40) 10 (40)
Bronconeumonias 2(8) 8 (32) 15 (60)
Neoplasias pulmén 1 (4) 4 (16) 20 (80)
Derrame pleural 3(12) 8 (32) 14 (56)
Mediana 2 (8) 8 (32) 15 (60)

La tabla 4 muestra los resultados, antes y después
de la aplicacién del sistema de actividades docentes
disefiado. Para cada indicador, el 40 % o mas de los
estudiantes mejord su preparaciéon (prueba de los

signos valor de Z = 3, > valor critico 1,64 p < 0,05),
que indica mejorias de gran significacién en su nivel
de preparacion.
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TABLA 4. Resultados de la evaluacion del nivel de preparacion de los estudiantes antes y
después de la aplicacidon del sistema de actividades docentes

Nivel de preparaciéon n (%)
Indicador Etapa inicial (antes) Etapa final (después)

A PaA PoA A PaA PoA
Uso de informacién obtenida mediante
el interrogatorio y el examen fisico 3(12) 5 (20) 17 (68) 12 (48) 9 (36) 4 (16)
para el DxR
Aplicacién de la sistemética para la
lectura de la RXT 2 (8) 7 (28) 16 (64) 16 (64) 7 (28) 2 (8)
Identificacién de la anatomia
radiolégica normal en la RxT 2(8) 6(24) 17 (68) 13 (52) 7(28) 5 (20)
Aplicacién de la semiologia de las
imagenes radiolégicas 2 (8) 6 (24) 17 (68) 19 (76) 3(12) 3(12)
Identificacion de los signos
radiolégicos en la RXT 2 (8) 6 (24) 17 (68) 19 (76) 3(12) 3(12)
Ejecucidn/discusion diagnéstica de la
imagen radioldégica y planteamiento 3(12) 5 (20) 17 (68) 12 (48) 10 (40) 3(12)
del DxR probable
Posibilidad de DxR de las ER 2 (8) 8 (32) 15 (60) 12 (48) 10 (40) 3(12)

Prueba de los signos: Z = 3 >1.64 p< 0,05)

Leyenda: A - adecuado; PaA - parcialmente adecuado; PoA - poco adecuado; DxR - diagnéstico radiolégico; ER -

enfermedades respiratorias, RxT - radiografia de térax.

DISCUSION

Entre los objetivos instructivos y en el sistema de
habilidades del actual programa de las asignaturas
Propedéutica clinica y Semiologia médica ™ y la de
Medicina Interna ©® se declara que el estudiante
debe ser capaz de identificar los principales estudios
de imagenologia, sus resultados normales y las
alteraciones que presentan, como expresién del
dominio de la secuencia de pasos del método clinico.
Lo anterior significa que deberd dominar la
realizacién del diagnéstico radiolégico de las
enfermedades del sistema respiratorio, lo que ofrece
pertinencia al estudio realizado.

Sin embargo, se identificaron insuficiencias en la
preparacién de los estudiantes para la realizacién del
diagndstico radiolégico de las enfermedades
respiratorias, resultados que concuerdan con los
criterios de otros investigadores, ©*® lo que deja
claro que este es un area importante en el desarrollo
de investigaciones educativas.

En este estudio, antes de aplicar el sistema de
actividades docentes propuesto, se revelé que los
estudiantes expresaron una preparacién limitada
para la realizacién del diagnéstico radiolégico de las
ERCP, lo que se relaciona con el hecho que los
profesores no hacen suficiente énfasis en la
ensefianza de la semiologia radiolégica, de modo
gue no se logra la necesaria integracién de estos
contenidos con los de las asighaturas Propedéutica
clinica, Semiologia médica y Medicina Interna, ni se
asegura el entrenamiento y la ejercitacién del

estudiante en la realizacién del

radiolégico.

diagnéstico

Lo anterior conlleva a que, aunque adquieran los
conocimientos teéricos necesarios para diagnosticar
las enfermedades del sistema respiratorio mediante
la radiografia de toérax, las posibilidades para
movilizarlos en la atencién médica integral al
paciente asignado sean limitadas y, por ende, tendra
restricciones para la aplicacién eficiente del método
clinico, que en uno de sus momentos exige la
utilizacién racional de los medios diagnédsticos para
la contrastacién del diagnéstico médico presuntivo.
Esto explica la importancia de la preparaciéon del
estudiante para la realizacién del diagndstico
radiolégico de las ERCP durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacién médica.

Diversos autores han abordado interesantes ideas
acerca de la preparacién del estudiante de medicina
para su futuro desempefio profesional. **1® Desde
esta perspectiva deriva la necesidad de su
preparacion para la realizacién del diagndstico
radiolégico de las ERCP, tanto en sus aspectos
didacticos como curriculares, pues esta le posibilita
una actuacién con éxito en la solucién de los
problemas de profesionales en la practica social.

La respuesta a esta problemética desde la educacién
médica cubana estd planteada en documentos
rectores, como en el objetivo nimero cinco del
modelo del profesional declarado en el Plan de
estudios D para la formaciéon de médicos, ' el cual
expresa: “resolver problemas profesionales
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mediante la aplicaciéon del método cientifico (...)" y
en el segundo objetivo para el tercer afio de la
carrera que establece: “diagnosticar problemas de
salud de las personas enfermas (...)” y de la
asignatura Medicina Interna.

Lo anterior se relaciona con la primera aspiracion
declarada en los objetivos de trabajo del Ministerio
de Salud Pulblica para el afio 2019, *” referido al
mejoramiento del estado de salud de la poblacién y
su satisfacciéon con los servicios. El logro de estos
objetivos exige la aplicacién adecuada del método
clinico en la préactica médica individual, lo que ofrece
pertinencia a la preparacién del estudiante para la
realizacién del diagnéstico radioldgico.

De manera que la preparacién del estudiante para la
finalidad que se alude tiene significado social, pues
es un determinante de su futura actuacién
profesional. Es por eso que se reconoce la
conveniencia de aplicar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura la Medicina Interna la
propuesta de sistema de actividades que se disefid,
gue se orienta hacia la didactica de la ensefianza
aprendizaje de la clinica en la educacién médica.

La importancia de los factores que influyen en el
desempefio preprofesional de los estudiantes se ha
demostrado por diferentes investigadores, %1% que
coindicen al afirmar que el dominio del sistema de
saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales
es fundamental para el diagndstico imagenoldgico en
medicina. También, es necesaria la consideracién de
los fundamentos clinicos que sustenten la solicitud
del estudio imagenolégico, pues la identificaciéon de
un patrén imagenolégico en la radiografia, como
todo acto médico, exige la integracién de los
elementos que logren mediante el interrogatorio y el
examen fisico del paciente.

Una estrategia, Util para
estudiantes en la realizacién

la preparacion de los
del diagndstico
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