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En sus mdultiples manifestaciones, la violencia
constituye un creciente problema de salud y sus
efectos repercuten especialmente en los grupos mas
vulnerables de la sociedad: las mujeres, que en
particular suelen ser victimas de brutalidades de
toda indole. Segun la declaracién de las Naciones
Unidas de 1993, la violencia contra la mujer incluye
todo acto violento por razén de género, que produce
o puede causar dafio fisico, sexual, psicolégico o
algun tipo de sufrimiento mediante amenazas,
coercién o privaciones arbitrarias de su libertad,
independientemente de si ocurre en la via publica o
en algun lugar privado. @

Se hace necesaria una reflexién a raiz del articulo
“Caracterizacién de la violencia fisica hacia la mujer,
provocada por su pareja”, publicado en la Revista
Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta (2019,
volumen 44, numero 2) por Oquendo-Cartén vy
colaboradores, ? en el cual se hace alusién al tema
antes expuesto. Tratar el tema de la violencia
doméstica en Cuba ha sido un paso importante en el
abierto reconocimiento de otro de los problemas
sociales, que golpean a la humanidad desde su
misma existencia.

Las investigaciones sobre el maltrato a las mujeres
cubanas comenzaron a adquirir relevancia a partir de
la década del 90 y se concentraron,
fundamentalmente, en el Instituto de Medicina Legal,
en el Centro Nacional de Educacién Sexual, en el
area de investigacién y desarrollo de la Fiscalia
General de la Republica, en algunas instituciones de
salud y en la Universidad de la Habana. ®

Martinez Lemus y colaboradores “ explican que una
de las maneras para identificar si se vive en
situaciéon de violencia es a partir de la personalidad
del agresor, que puede mostrar varios factores,
como son: tener un perfil de inmadurez, mostrar
dependencia afectiva, ser inseguro, emocionalmente
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inestable, impaciente e impulsivo. Otra de las
maneras es a partir de situaciones que el agredido
vive: abuso verbal y emocional, abandono fisico y
educativo, intimidacién, amenaza, abuso sexual,
aislamiento y desprecio. En este mismo estudio se
encontré que el 32 % de las mujeres que fueron
victimas de violencia se encontraban entre los 25-34
anos de edad y, de estas, el 50,8 % eran amas de
casa, la gran mayoria con un nivel educacional bajo.
No muy lejos de esta realidad se encuentra el
articulo de Oquendo-Cartén y colaboradores,  en el
cual casi la mitad de las mujeres estudiadas se
encontraban en el mismo rango de edad, por otro
lado, algo llamativo que hace razonar en el estudio,
es el hecho de que el nivel educacional de las
mujeres estudiadas era medianamente alto,
entonces, cabria decir que, mas que la educacién
intelectual, la decisién de continuar o no con una
relacién violenta estd dada por la percepcidn
psicolégica que expresa la necesidad afectiva del
sujeto violentado.

Tal vez el grupo de edad y el nivel ocupacional lleven
a las mujeres a aceptar las normas y reglas de
“otros” en el hogar, pues al no ser mujeres que se
caracterizan por desempefarse en la vida activa de
la sociedad, son dependientes a las imposiciones o0 a
mecanismos de poder de los mds autoritarios del
hogar, pues esta condiciéon de amas de casa las hace
perder libertad para actuar, disponer y gobernar en
otros asuntos familiares, solo las reduce a disponer
de las labores hogarefias. *©

La violencia conyugal es la mas frecuente, es una
problematica tan extendida como oculta, ya que
existen muchas razones por las que tanto la victima
como el victimario intentan disimular y ocultar la
situacién de maltrato. @ En muchas ocasiones
existen amenazas por el victimario, utilizando el
poder y la fuerza y ello, a su vez, se asocia a
conductas trasmitidas de generacién a generacién y
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se reproduce en una relacién de pareja violenta,
donde predomina la desigualdad que durante cientos
de afos ha estado presente en muchas familias, por
lo que a las mujeres no les queda mas remedio que
asumir la posicién de subordinacién.

La violencia puede afectar a largo plazo la salud
mental de la mujer con la apariciéon de trastornos
mentales o problemas de salud mental, tales como:
depresién, baja autoestima, intentos de suicidio y
trastorno de estrés postraumatico. Diversos estudios
de revisién reportan que los problemas de salud
mental son mas prevalentes en mujeres victimas de
violencia por parte de su pareja que en la poblacién
general. Por otro lado, la mujer maltratada puede
experimentar diversos estados animicos vinculados
al maltrato. Se ha observado que los estados
animicos de las mujeres con maltrato sistematico
difieren ampliamente del resto de las mujeres
estudiadas. ®?

Una adecuada deteccién y orientacion mejorard la
intervencién con quienes la sufren y minimizara los

efectos y su perpetuacién En muchas ocasiones las
mujeres presentan hallazgos fisicos evidentes de ser
victimas de violencia. En otras, los signos de la
agresién no son tangibles, por lo que es necesaria la
observacién de aspectos psicosociales, socio-
sanitarios, laborales o econdémicos. ® E| objetivo
principal de la intervencién con las mujeres victimas
de violencia debe ser el restablecimiento del control
sobre su vida y su autonomia personal, buscando la
construccién o mejora de su autoestima y auto
respeto. 1% Es importante que las mujeres estén
informadas y que sepan que hacer para asegurar su
proteccioén.

La violencia contra la mujer infligida por su pareja es
un problema de salud publica, que no sélo afecta la
salud mental de la agraviada, sino también la de sus
hijos, estén o no expuestos a la violencia,
debidamente Oquendo-Cartén y colaboradores @ lo
abordan en su estudio, el cual es una fuente de
informacién a pequefa escala de una realidad
cubana.
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