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RESUMEN

Fundamento: el intento suicida es un fenédmeno multifactorial. En Las Tunas, las defunciones por suicidio el
pasado afo resultaron ligeramente superiores a la media nacional.

Objetivo: caracterizar los casos de intento suicida en pacientes pertenecientes al policlinico “Aquiles
Espinosa Salgado”, de Las Tunas, de enero 2018 a mayo 2019.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo de todos los casos de intentos suicidas,
correspondientes al drea de salud y periodo de tiempo declarados anteriormente. Se estudiaron las variables:
sexo, edad, ocupacién, escolaridad, estado civil, antecedentes patoldgicos personales, tipo de conflictos,
motivo del intento y método empleado. Los resultados se analizaron segun la estadistica descriptiva.
Resultados: se reportaron 68 casos, con predominio femenino (75,71 %). La caracterizacién por edades
presentd distribucidn no uniforme (asimetria=1,38), méas frecuente entre los 11 a 14 afos (moda 13). El
29,41 % de los sujetos recidivaron en este tipo de conducta suicida. La ingestién de tabletas fue el método
mas empleado en ambos sexos. Los conflictos mas frecuentes fueron con algin familiar (64,71 %) o las
parejas (23,53 %); a su vez, estos constituyeron la causa del acto suicida.

Conclusiones: se caracterizaron variables relacionadas con los casos de intento suicida incluidos en esta
investigacion.

Palabras clave: INTENTO SUICIDA; FACTOR DE RIESGO; FAMILIA; DISFUNCION FAMILIAR.
Descriptores: INTENTO DE SUICIDIO; FACTORES DE RIESGO; SALUD DE LA FAMILIA.

ABSTRACT

Background: a suicide attempt is a multifactorial phenomenon. In Las Tunas, deaths by suicide last year
were slightly higher than the national average.

Objective: to characterize the cases of suicide attempt of patients belonging to the “Aquiles Espinosa
Salgado” Polyclinic of Las Tunas, from January 2018 to May 2019.

Methods: a retrospective descriptive study was carried out with all the cases of suicide attempt belonging to
the aforementioned health district and period of time. The following variables were studied: sex, age,
schooling, occupation, marital status, personal pathological history, type of conflict, suicidal motivation and
method. The results were analyzed according to descriptive statistics.

Results: 68 cases were reported with female predominance (75,71 %). The characterization by ages
presented a non-uniform distribution (asymmetry = 1,38), more frequent in the 11 to 14 age group (mode
13). 29,41 % of the subjects relapsed in this type of suicidal behavior. The most frequent conflicts were with
some relative (64,71 %) or among couples (23,53 %). At the same time these were the causes of the suicidal
act.

Conclusions: the variables related to the cases of suicide attempt included in this research were
characterized.
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INTRODUCCION

La conducta suicida es definida como todo acto en
perjuicio de quien lo ejecuta; se manifiesta con
diversos grados de intento letal, que incluyen la idea
suicida, el intento suicida y el suicidio consumado.
Se considera un hecho de causas multifactoriales, en
el que intervienen factores de riesgos biolégicos,
psicolégicos y sociales. ¥ Las estadisticas
mundiales acerca de los intentos suicidas y suicidios
consumados son alarmantes. En los ultimos afios en
algunos paises la tasa ha aumentado en 60 %,

existiendo hasta 20 millones de tentativas por afio. *
6)

No hay explicacién Unica del porqué se suicidan las
personas, muchos actos se cometen de forma
impulsiva. Existen individuos que tienen incapacidad
para solicitar ayuda y enfrentar este problema,
debido a los estigmas sociales hacia el sujeto con
ideacidn suicida. @?

La conducta suicida es uno de los problemas de
salud mental mas importantes en la poblacién joven.
En paises ricos el suicidio consumado es tres veces
mds frecuente en hombres que mujeres, pero en
paises de bajos y medianos ingresos es de tres
hombres por cada dos mujeres; en algunos la tasa
de suicidio es mayor en jévenes y a nivel mundial el
suicidio es la segunda causa principal de muerte en
el grupo de 15 a 29 afios de edad. 589

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, se
encuentra dentro de las diez primeras causas de
mortalidad general y de las tres primeras causas de
muerte entre los adolescentes y adultos jévenes.
(11011 Desde la 66 Asamblea Mundial de la Salud se
adoptd el Primer Plan de Accién sobre Salud Mental
en la historia de la citada organizacién. La
prevencién del suicidio comenzé a formar parte de
este plan, que propone reducir para el afio 2020 un
10 % la tasa de suicidio en los paises miembros. **?

Cuba no escapa de la problemética del intento
suicida; en el 2018 la mortalidad por suicidio fue de
13,3 por cada 100 mil habitantes, siendo 3,9 veces
mas frecuente en hombres que en mujeres. En las
Tunas, en igual periodo de tiempo, las defunciones
por dicha causa fueron de 14,4 por 100 mil
habitantes, resultados ligeramente superiores a la
media nacional. *® Estas razones motivaron a
realizar el presente estudio, con el objetivo de
caracterizar algunos factores de riesgo asociados al
intento suicida, en la poblacién atendida en el area
de salud del policlinico “Aquiles Espinosa”.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo, del total de casos de intentos suicidas
ocurridos y que correspondieron al area de salud del
policlinico universitario “Aquiles Espinosa Salgado”,
municipio Las Tunas, provincia Las Tunas, desde
enero de 2018 a mayo de 2019, registrados en las

tarjetas de enfermedad de declaraciéon obligatoria
(EDO), en el departamento de Estadistica. La
poblacién de estudio queddé conformada por 68
personas. Se disefié un instrumento para la recogida
de informacién que permitié evaluar las variables:
sexo, edad, nivel de escolaridad, antecedentes
patolégicos personales de enfermedades o
sintomatologias psiquiatricas, conflictos personales,
conflictos familiares, motivo del intento y método de
intento empleado.

Los datos se obtuvieron de las historias clinicas,
luego fueron procesados por método de estadistica
descriptiva, empleando: la moda, frecuencia
absoluta, la razén y el porcentaje como medida
resumen. Para evaluar la distribucién de casos por
edades se calculd la kurtosis y la asimetria mediante
el paquete estadisticos InfoStat/L.

En la investigacidén no se evidencia la identidad de
los sujetos, ni se vulnera su integridad fisica o
mental. El disefio se ajusta a los requisitos
establecidos en la convenciéon de Helsinki y demas
tratados en materia de investigacion en seres
humanos.

RESULTADOS

Desde enero de 2018 a mayo de 2019 se reportaron
68 casos de intentos suicidas en el area de salud
objeto de esta investigacién.

TABLA 1. Distribucion por edades de los casos

con intento suicida, pertenecientes al

policlinico universitario “Aquiles Espinosa”
Lc',g‘;tee I\::Ilaa':: Frec. abs. | Frec. rel.
10-16 13 24 0,35
16-22 19 13 0,19
22-28 25 7 0,1
28-34 31 4 0,06
34-40 37 3 0,04
40-46 43 7 0,1
46-51 49 3 0,04
51-57 54 4 0,06
57-63 60 - -
63-69 66 2 0,03
69-75 72 - -
75-81 78 - -
81-87 84 1 0,01
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Gréfica 1. Comportamiento por Edades de casos con intento
suicida. Pol. Aquiles Espinosa, Las Tunas. 2018-2019

: amlam—0
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Asimetria 1.38; Moda 13 ahos
Fuente: Datos rempilados a partirde Tabla 1

La razén entre ambos sexos fue de 3,5 mujeres por
cada un hombre. La distribucién por edades fue
asimétrica (asimetria=1,38; kurtosis=1,40) y se

observé mayoritariamente en edades entre los 10 a
16 afios (n=68; moda 13), tabla 1. El histograma
(grafico 1) muestra como se delimita la progresién
de una curva de tendencia, inversamente
proporcional entre la incidencia de casos con
intentos suicidas y la edad de los mismos.

Los grupos basicos de trabajo (GBT-1 y GBT-3)
presentaron 28 (19,04 %) y 27 (18,36 %) casos,
respectivamente. La mayor cantidad de casos se
ubicaron en los barrios periféricos de la zona urbana
del &rea de salud, atendidos por estos grupos
basicos de trabajo. La escolaridad de los pacientes
fluctué entre el sexto y el duodécimo grado, siendo
los mas representativos el noveno (36 %) y décimo
grado (16 %).

TABLA 2. Distribucion del enfoque de riesgo en casos con intento suicida, segiin sexo

Antecedentes personales Masculino Femenino Total
N2 % N2 % N2 %

Alcoholismo 5 7,35 6 8,82 11 16,18
Enfermedad psiquidtrica 1 1,47 11 16,18 12 17,65
Suicidio anterior 5 7,35 15 22,06 20 29,41
Sin antecedentes 3 4,41 22 32,35 25 36,76

Subtotal 14 20,59 54 79,41 68 100
Conflictos
Con algiin miembro familiar 11 16,18 33 48,53 44 64,71
Malas relaciones con ambos padres - - 1 1,47 1 1,47
Mixtos 1 1,47 - - 1 1,47
Conflicto de parejas 3 4,41 13 19,12 16 23,53
Conflicto en medio escolar - - 6 8,82 6 8,82

Subtotal 15 22,06 53 77,94 68 100
Causa del intento suicida
Conflicto de pareja 2 2,94 7 10,29 9 13,24
Conflicto familiar 9 13,24 35 51,47 44 64,71
Depresion 4 5,88 9 13,24 13 19,12
Enfermedad psiquiatrica - - 2 2,94 2 2,94

Subtotal 15 22,06 53 77,94 68 100

En el 63,24 % de la muestra se registré algln
antecedente patoldgico personal. El 29,41 % de los
sujetos recidivaron en este tipo de conductas
suicidas. Los conflictos més frecuentes se
encontraron con algun familiar (64,71 %) o las
parejas (23,53 %); y, a su vez, los conflictos
familiares constituyeron la causa que mas conllevé al
acto suicida (64,71 %). En los adolescentes el factor
de riesgo que motivé generalmente a la ejecucién de
intento suicida fue la disfuncidn familiar (82,86 %),
tabla 2.

Gréfico 2. Método empleado para la ejecucuion del intento
suicida. Pol. Aquiles Espinosa, Las Tunas. 2018-2019

Ahorcamiento | Arma Blanca | '"gSStion de Incision de
Tabletas venas
|l Femenino 1 1 50 1
|l Masculino 6 0 10 0
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En el anterior grafico de drea se denota que el
predominio de los intentos suicidas fue en sujetos
del sexo femenino (75,71 %). El método de elecciéon
en ambos sexos fue la ingestién de medicamentos.
El método de ahorcamiento, aunque menos
frecuente, se presentd a preeminencia de los
hombres (grafico 2).

Grafico 3. Curva de incidencia de intentos suicidas. Pol. Aquiles
Espinosa, Las Tunas ; Enero 2018-Mayo 2019
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La incidencia de intentos suicidas mensual durante
enero de 2018 a mayo de 2019 muestra una meseta
de altos reportes durante el primer semestre de
2018, con una media mensual de 30 casos. Posterior
a esta fecha ocurrié una regresién del proceso, que
disminuyé las medias de incidencia a 4-5 reportes
mensuales.

DISCUSION

En este estudio el predominio de los intentos
suicidas en femeninas estd en correspondencia con
los estudios de Pérez Collado y colaboradores % y
Véliz Sanchez y colaboradores. " Por su parte,
Ovalle Borrego y Santana Santana “® argumentan
que la conducta suicida se presenta de manera
diferente en hombres y en mujeres por las
caracteristicas en los roles de género, por factores
biolégicos inherentes al sexo, por patrones de
formacién de género e influenciados por elementos
de contextualizacién cultural y social. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) subraya que
hay tres veces mas tentativas de suicidio en las
mujeres que en los hombres, 1% en correspondencia
con los resultados encontrados en la presente
investigacion.

Autores cubanos, como Riverén Cruzata vy
colaboradores, "” Valdivia y colaboradores, @®
precisan que las tentativas de suicidio se han
incrementado en las Gltimas décadas
considerablemente antes de los 20 afios de edad, al
ser los adolescentes el grupo de mayor riesgo. Se
atribuye a la adolescencia temprana el mayor riesgo
por los cambios a nivel corporal, psiquico, afectivo,
familiar, social, permutaciones en la percepcién de si
mismo y de los demas. *® En concordancia con los
anteriores investigadores, en el policlinico “Aquiles
Espinosa” los adolescentes constituyen el grupo de
mayor incidencia y vulnerabilidad al riesgo de
cometer el intento suicida.

Los métodos empleados en la ejecucion de los
intentos suicidas son reconocidos por varias
bibliografias; existe uniformidad en que el uso de
tabletas con efectos psicofdrmacos son los mas
utilizados. Al igual que en otras investigaciones, la
eleccién de este método es directamente
proporcional con el sexo, por lo expuesto
anteriormente. ®® Por tendencia los hombres
emplean, ademas, métodos mas radicales que las
mujeres en la busqueda del suicidio, segln reportes
de la Organizacién Mundial de la Salud. *?

La familia cumple un rol fundamental en el desarrollo
psicoldégico de sujeto, en tanto cuida, proteja a sus
miembros y promueva el desarrollo de competencias
personales, como autoestima positiva y bienestar
emocional. La integracién familiar y la satisfaccién
con el funcionamiento familiar son factores
protectores ante la conducta suicida u otras
enfermedades mentales. Del mismo modo, los estilos
parentales positivos y de aceptacién, la calidad en la
relacién con los hijos, la amabilidad, la contencién, la
regulacién escolar y el monitoreo parental se
relacionan con una menor ideacién suicida en
adolescentes. 9

Cortés Alfaro *® y Véliz Sanchez y colaboradores
plantean que los adolescentes con conducta suicida
generalmente provienen de familias disfuncionales,
con carencias en el aspecto econdmico, déficit
sociales y culturales, alteraciones en las relaciones
dentro y fuera del grupo familiar, o lo que se pudiera
Ilamar familias multiproblemas, pueden calificarse de
alto riesgo, con pobreza educacional y de exposicién
a situaciones familiares adversas. En investigacién
realizada en el Policlinico Docente I, de Manzanillo,
el 88,1 % de los adolescentes tuvieron algun grado
de disfunciéon familiar. %

Acosta Gonzalez, Milidn Martinez y Vifia Pérez @2
esbozan que los pacientes con diagndstico
psiquidtrico constituyen grupos de alto riesgo de
cometer suicidio: deprimidos, neuréticos,
esquizofrénicos, alcohdlicos, sujetos con retraso
mental ligero y enfermos crénicos. Por su parte,
Sarmiento Falc6n y colaboradores ?® refieren que,
cuando una persona ha perdido el control de sus
impulsos emocionales, su vulnerabilidad para
realizar un intento suicida aumenta
significativamente, sobre todo en un ambiente de
hostilidad.

La epidemiologia ha ayudado a identificar muchos
factores de riesgo y factores de proteccién frente al
suicidio, tanto en la poblacién general como en
grupos vulnerables. (3.24) Platas-Vargas y
colaboradores ¥ resefian que la periodicidad de los
suicidios se ha relacionado con la frecuencia
mensual o estacional, lo cual ha observado mayor
asiduidad en los meses de mayo y diciembre; aun
queda abierto en el campo de la investigacién
determinar cémo influye la estacionalidad de los
eventos, aunque se han descrito mecanismos neuro-
hormonales complejos y sociales, como los
principales factores de riesgo. %" Por su parte, el
andlisis causal en la tendencia estacional, que
durante el primer semestre del 2018 tuvo Ia
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incidencia de casos de intento suicida en el de tabletas fue el método mas empleado en ambos
policlinico “Aquiles Espinosa”, rebasa los objetivos de  sexos. De los factores de riesgo asociados al intento
la presente investigacién. suicida fue la disfuncién familiar el méas frecuente.

En

evidencié que los intentos suicidas fueron maés
frecuentes en adolescentes femeninas. La ingestiéon

Las ideas suicidas en los adolescentes eran
reiterativas, por las malas relaciones con los padres
u otro miembro del seno familiar.

resumen, en la presente investigacion se
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