Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta Vol. 45, nimero 2
ISSN 1029-3027 | RNPS 1824 marzo-abril 2020

ARTICULO ORIGINAL

Caracteristicas inmunologicas en pacientes con VIH/sida del municipio Regla,
La Habana

Immunological characteristics in patients with HIV/AIDS of the municipality of
Regla, Havana

Jorge Torres-Concepcion®?"=, Belkis Lépez-Gonzalez>*

Policlinico Universitario “Lidia y Clodomira”, Regla. 2Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Facultad de Ciencias
Médicas “Miguel Enriquez”, La Habana. 3Hospital Universitario “Calixto Garcia Ifiiguez”, La Habana. “Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana. Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia”. La Habana, Cuba. Correspondencia a:
Jorge Torres-Concepcidn, correo electrénico: jorgetorres@infomed.sld.cu

Recibido: 6 de enero de 2020 Aprobado: 26 de febrero de 2020

RESUMEN

Fundamento: el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) constituye el estadio final en la infeccién
por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Conocer el estado inmunoldgico de los pacientes infectados
por el virus permite su mejor tratamiento.

Objetivo: caracterizar variables inmunolégicas en pacientes con VIH/sida del municipio Regla, La Habana,
Cuba, en el afio 2018.

Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, en el lugar y periodo de tiempo an-
tes definido. Por muestreo intencionado se conformé una muestra de 143 pacientes, de ambos sexos, mayo-
res de 15 afos. Se evaluaron las variables: edad, sexo, conteo de linfocitos TCD4, carga viral, tiempo entre
complementarios. La informacién se obtuvo en su totalidad de las historias clinicas individuales.

Resultados: tuvieron mayor incidencia los pacientes de 35 a 44 afos (28,7 %), 25-34 afios (24,5 %) y 15-24
anos (23,1 %), por ese orden. Predominé el sexo masculino con el 81,8 % de los casos. El conteo de los linfo-
citos TCD4 fue mayor a 500 cel/mL3 en el 39,2 % de los pacientes. Predominaron los que tenian carga viral
con menos de 1000 copias/mL?, el 49,7 %, 10 pacientes no tenian el control de la carga viral.

Conclusiones: se caracterizaron variables inmunolégicas en estos pacientes, con predominio del sexo mas-
culino, y que se mantienen compensados.

Palabras clave: CARACTERIZACION; DIAGNOSTICOS; VIH/ SIDA; LINFOCITOS T CD4; CARGA VIRAL.
Descriptores: SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA; LINFOCITOS T CD4-POSITIVOS; CARGA VIRAL.

ABSTRACT

Background: acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is the final stage in human immunodeficiency
virus (HIV) infection. Knowing the immune status of the patients infected with the virus permits a better
treatment.

Objective: to characterize immunological variables in patients with HIV/AIDS of the municipality Regla,
Havana, Cuba, in 2018.

Methods: an observational, descriptive, retrospective study was carried out at the aforementioned place and
during the period herein declared. A sample of 143 patients of both sexes and older than 15 years was
deliberately made up. The following variables were assessed: age, sex, CD4 T-lymphocyte count, viral load,
time between lab tests. The information was totally gathered from the patients’ medical records.

Results: there was a higher incidence of patients aged 35 to 44 years (28,7 %), 25-34 years (24,5 %) and 15-
24 years (23,1 %), in that order. The male sex prevailed with 81,8 % of the cases. The CD4 T-lymphocyte
count was higher than 500 cells/mL? in 39,2 % of the patients. Those with viral load with less than 1000
copies/mL® predominated, 49,7 %; 10 patients did not show control of the viral load.

Conclusions: immunological variables were characterized in these patients, with a predominance of the
male sex, they were not upset.
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INTRODUCCION

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
es la enfermedad que constituye el estadio final en
la infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH). ® Se caracteriza por afectar el
sistema inmunoldégico. ? El virus se hospeda, altera
la funcién del sistema y genera déficit en su
respuesta, de modo que el organismo no puede
responder de manera adecuada ante los agentes
patégenos que lo amenacen. Esto genera un estado
de desproteccién, en el cual hay alto riesgo de
enfermar y pueden aparecer las denominadas
enfermedades o infecciones oportunistas. **

El VIH continGa siendo una amenaza para la salud
publica mundial: 36,7 millones de personas vivian
con el VIH en 2016 en todo el mundo; un millén de
personas fallecieron por causas relacionadas con
este virus; 20,9 millones de personas que vivian con
el VIH tenian acceso a la terapia antirretrovirico
(TAR) en junio de 2017. “ Pese a ello, se requiere
aun intensificar los esfuerzos para ampliar la
cobertura de tratamiento, principalmente para nifios
y adolescentes, en este caso particular, en 2016 solo
el 43 % de ellos estaban incluidos en programas de
TAR. @

A pesar de que Cuba no forma parte de los paises
mas afectados por el VIH, la epidemia en nuestro
pais mantiene tendencia al crecimiento del nimero
de casos diagnosticados cada afo, ©® pero desde
finales de los afios 90 se ha venido reportando una
dindmica mas acelerada en los diagndsticos. ©® En el
ano 2018 nuestro pais reporté el caso numero
30000, siendo La Habana la provincia mas afectada
y reporta el 52,1 % de los diagndsticos de todo el
pais. 7

Los municipios de La Habana todos estdn
considerados de riesgo, por la elevada cifra de
diagndsticos que se realizan cada afio. Seguln el
departamento de estadistica municipal de Regla,
este municipio no estd exento de esta situacién. Se
han realizado 286 diagnésticos, desde 1986 en que
ocurrié el primero, teniendo con mayor incidencia el
afo 2006, con 20 casos; fallecieron por esta causa
55 personas. Caracterizar el comportamiento del
estado inmunolégico de estos pacientes es una
premisa para la mejor atencién de su calidad de
vida.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio descriptivo retrospectivo,
trasversal, para caracterizar el seguimiento
inmunolégico en pacientes con VIH/sida del
municipio de Regla, La Habana, Cuba, en el afio
2018. El universo de estudio fueron los 227
pacientes diagnosticados en el municipio. Por
muestreo intencionado se conformé una muestra de
143 pacientes, de ambos sexos, mayores de 15

afos, diagnosticados con VIH/sida, atendidos en la
consulta de descentralizacién municipal y residentes
en el municipio, que estuvieron de acuerdo en
participar en el estudio. Se excluyeron los pacientes
con enfermedades invalidantes o psiquidtricas, que
no pudieran cooperar en la investigacion.

Se evaluaron las variables: edad, segun grupos de
15 a 24 afos, 25 a 34 anos, 35 a 44 afos, 45 a 54
afios y 55 a 64 afios, y se le determiné frecuencia
absoluta, porcentaje, edad media, maxima, minima,
mediana, y razén desviacién estdndar; sexo, se le
determiné frecuencia absoluta, porcentaje y razén;
conteo de linfocitos TCD4, se le determino frecuencia
absoluta, porcentaje, mediana, desviacién estandar;
carga viral, se le determino frecuencia absoluta,
porcentaje, mediana, desviacién estandar; tiempo
entre complementarios, menos de un afio y méas de
13 meses. Se calcula la descripcién de la relacién
mediante la tabla de contingencia y el tamafo del
efecto segUn la cuantificacién Chi cuadrado,
transformada con V de Cramer.

La informacién sobre los casos estudiados se obtuvo
en su totalidad de las historias clinicas individuales
de la consulta especializada para pacientes con VIH/
Sida municipal, utilizada como registro primario de la
informacién; conformando un cuaderno de
recoleccién de datos. El proceso de anélisis se realizé
con el programa SPSS Estatistics 22.

Los datos obtenidos se utilizaron solo con fines
investigativos, previo consentimiento informado de
los pacientes. Se tuvieron en cuenta las
declaraciones de Helsinki de los afios 1964, 1975,
1983, 1989.

RESULTADOS

Los resultados encontrados al evaluar la edad
muestran que el grupo de 35 a 44 afos tuvo mayor
incidencia, con 41 casos (28,7 %), al igual que el
sexo masculino con 117 casos (81,8 %); los grupos
de edades por sexo que prevalecieron fueron en el
masculino de 35 a 44 con 36 casos (30,8 % respecto
al total para ese sexo) y en el femenino de 15 a 24
afios con 9 casos (34,6 % de los casos del mismo
sexo). La edad minima fue de 20 afios, la maxima de
63 afos, la media de 34,1 afios, la mediana de 35
afios, la desviacién estdndar de 10,7 y se
diagnostican 4,7 hombres por cada mujer y el
resultado de V=0,0761, no contactando relacién
entre el sexo y la edad de diagndstico. Los datos se
detallan en la tabla 1.

El comportamiento del conteo de los linfocitos TCD4
(tabla 2) se observé con una frecuencia absoluta, 56
casos con mayor de 500 cel/mL3, representando el
39,2 %, le continuaron aquellos con células entre
350 a 499 cel/mL3 con 41 casos, que representa el
28,7 %.
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TABLA 1. Distribucién de los pacientes con VIH/sida del municipio Regla segtin grupos de edades

y sexo, en el periodo 2004-2018

Sexo
. - Total
Grupos de edades (anos) Masculino Femenino
Ne % Ne % Ne %
15a24 24 16,8 9 6,3 33 23,1
25a 34 30 21,0 5 3,5 35 24,5
35a44 36 25,2 5 3,5 41 28,7
45 a 54 23 16,1 6 4,2 29 20,3
55 a 64 4 2,8 1 0,7 5 3,5
Total 117 81,8 26 18,2 143 100
n=143
Fuente: historias clinicas individuales
TABLA 2. Conteo de linfocitos TCD4 segtuin el tiempo entre complementarios
Menos de doce meses | Mas de trece meses Total
Linfocitos TCD4 (cel/mL3)
Ne % Ne % Ne %
Menos de 200 8 5,6 5 3,5 13 9,1
201 a 349 17 11,9 6 4,2 23 16,1
350 a 499 36 25,2 5 3,5 41 28,7
Més de 500 45 31,5 11 7,7 56 39,2
Sin linfocitos TCD4 1 0,7 9 6,3 10 7,0
Total 107 74,8 36 25,2 143 100
n=143

Fuente: historias clinicas individuales

En el grupo de menor de 12 meses de realizado los
complementarios existieron 107 casos, que
representa el 74,8 %; 36 pacientes (25,2 %)
demoraron més 13 meses en tener actualizado el
seguimiento. La media del conteo de linfocitos fue
474, desviacion estandar de 235, mediana de 424.
La desviacidon estadndar para el tiempo fue de 22

meses, con mediana de 10 meses. Al calcular la
descripcién de la relacién del efecto mediante la
cuantificacién Chi cuadrado, transformada con V de
Cramer, se observé una relacién entre el tiempo y
los conteos de linfocitos TCD4, V=0,2216980 (tabla
2).

TABLA 3. Carga viral segun el tiempo entre complementarios

Carga viral (copias/mL?) Menos de doce meses | Mas de trece meses Total
Ne % N2 % Ne %

0 a 1000 59 41,3 12 8,4 71 49,7
1001 a 9999 23 16,1 9 6,3 32 22,4
10000 a 99999 9 6,3 8 5,6 17 11,9
Mayor de 100000 4,9 6 4,2 13 9,1
Sin control de carga viral 1 0,7 9 6,3 10 7,0

Total 99 69,2 44 30,8 143 100

n=143

Fuente: historias clinicas individuales.
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La carga viral con menos de 1000 copias/mL3 la
presentaron 71 pacientes, que representa el 49,7 %;
en este mismo grupo prevalecieron los menores de
doce meses y mayores de trece meses, con 59 y 12
casos, respectivamente; 10 pacientes no tenian el
control de la carga viral, representando el 7 % de la
muestra. Se observd una relacién entre el tiempo vy
la carga viral, V=0,21543007 (tabla 3).

DISCUSION

La incidencia de la infecciobn se registra
fundamentalmente en edades entre 15 y 29 afos,
aunque existen otras referencias que indican en los
Ultimos afios se ha incrementado en edades mas
avanzadas. ® Las investigaciones revisadas, con
relacién a la edad, se encuentran diferentes

resultados, dependiendo de la poblacién estudiada.
(8-19)

La edad media reportada por Escobar fue de 36
anos, “ Lorusso indica que la edad predominante es
31 afos, *@ Alba una edad media de 36,7 (DE. * 8,2)
afios, P Montufar media 47 * 13 afos, “? Cruz
indica que el grupo de edades de 30 a 39 afios, ¥
Veldzquez sefiala que la prevalencia encontrada fue
en el grupo de 25 a 29 afios, " Oliva reporta que
predominé el grupo de edades de 20 a 24 afios,
Gonzélez observo el grupo de 15 a 24 afos con
57,33 %, % Bernal encontré una edad media de 40
(DE. £+ 10,2) afios, 7 Diaz destaca las personas en el
rango de 35 a 49 afios, ® Mederos coincide con el
grupo de 35 a 49 afios (DE. = 11.3) afios, con edades
extremas de 20 y 72 afios. ¥ Llama la atencién que
a estas edades, mayores de 30 afos, debe existir
suficiente madurez y experiencia, la incidencia
denota que aun existe poca percepcién del riesgo a
cualquier edad. **

Es conocido que la transmisién de hombre a hombre
es muy frecuente, en el presente estudio se observé
un predominio del sexo masculino. Se reconoce la
necesidad de entender los determinantes del
comportamiento sexual de los mismos. ** Ello
influye en que se plantee que las mujeres estan
expuestas a un mayor riesgo de transmisién del VIH
por via sexual, por la vulnerabilidad biolégica, la
promiscuidad y el no reconocer los factores de riesgo
de sus parejas. ® La bibliografia consultada
concuerda con nuestros resultados, donde el sexo
mas afectado es el masculino. ©!241719 Hay una
variacién en diferentes estudios, en cuanto a la
razén de hombre a mujer: Veldzquez reporta seis
hombres por una mujer, ** Mederos 4,79 hombres
por cada mujer, *® Cardona cuatro hombres por cada
mujer, ?% Gonzéalez Garcia 3,2 hombres por mujer. %

En cuanto al conteo de linfocitos TCD4, en nuestro
estudio describimos que el menor porcentaje lo
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35 y 44 afios de edad, siendo el sexo masculino el
mas afectado. En ellos, el conteo de linfocitos TCD4
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