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RESUMEN

Fundamento: los exdmenes estatales constituyen la certificacién de la competencia de los egresados.
Analizar los resultados obtenidos en esta evaluacién es Util en la deteccién de deficiencias en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Objetivo: describir comparativamente los resultados de los exdmenes estatales de la carrera Medicina, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, durante los cursos 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-
2018 y 2018-2019.

Métodos: se realizdé un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo en la carrera Medicina, de la referida
universidad y durante los cursos definidos en el objetivo. La poblacién de estudio estuvo constituida por 1738
estudiantes presentados al examen estatal en la convocatoria ordinaria. Se analizaron las calificaciones
obtenidas en los exdmenes practicos y tedricos y calidad de los resultados. Los datos fueron procesados
segln la estadistica descriptiva.

Resultados: los mejores resultados en el quinquenio, con predominio por encima de 90 puntos, se
obtuvieron en los exdmenes practicos. En los exdmenes tedricos predominaron las calificaciones de 80 a 89
en los Ultimos cuatro cursos, en el curso 2018-2019 se logré la promocién de todos los estudiantes en este
tipo de examen. Respecto a la calidad, los mejores resultados fueron obtenidos en el curso 2018-2019, con
calificaciones entre 80-100 puntos para el 94,9 % de los estudiantes, aunque los dos cursos anteriores fueron
igualmente muy buenos.

Conclusiones: es perceptible la mejora gradual en la calidad de los resultados ante el examen estatal en el
quinquenio, sobre todo en los tres Gltimos cursos.

Palabras clave: ESTUDIANTES, MEDICINA, EVALUACION EDUCACIONAL.

Descriptores: EDUCACION SUPERIOR; EDUCACION MEDICA; ESTUDIANTES DE MEDICINA; EVALUACION
EDUCACIONAL.

ABSTRACT

Background: the state exit exams are the certification of the competence of the graduates. Analyzing the
results obtained in this type of assessment is useful to detect deficiencies in the teaching-learning process.
Objective: to describe, making a comparison, the results of the state exit examinations of the medical
degree at the University of Medical Sciences of Las Tunas, during the 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017,
2017-2018 and 2018-2019 academic years.

Methods: a retrospective longitudinal descriptive study was carried out in the medical degree of the
aforementioned university and during the years herein declared. The study population consisted of 1738
students who presented to the state exit exam in the ordinary examination session. The grades obtained in
the practical and theoretical exams and the quality of the results were analyzed. The data were processed
according to descriptive statistics.

Results: the best results in the five-year period, with a predominance of over 90 points, were obtained in the
practical exams. In the theoretical exams, grades of 80 to 89 in the last four years predominated; in the
2018-2019 academic year, all the students passed this type of exam. Regarding quality, the best results were
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obtained in the 2018-2019 academic year, with grades between 80 and 100 points for 94,9 % of the students,
although the previous two academic years were equally very good.

Conclusions: the gradual improvement in the quality of the results is perceptible at the state examination in
the five-year period, especially in the last three academic years.

Key words: STUDENTS; MEDICINE; EDUCATIONAL ASSESSMENT.

Descriptors: EDUCATION, HIGHER;

MEASUREMENT.

INTRODUCCION

El desarrollo actual de la ciencia, y particularmente
de las ciencias de la salud, ocurre en estrecha
vinculacién con la practica social, puede llegar a
considerarse una fuerza productiva. Este desarrollo
acelerado genera una enorme cantidad de datos
cientificos, que pueden llegar a acumularse y sufrir
una rapida obsolescencia, se hace necesario
consumir, incorporar esa ciencia a los procesos. En el
proceso docente-educativo se deben incorporar los
resultados del desarrollo cientifico, con el objetivo de
preparar a un individuo capaz de formarse como
especialista durante toda su vida, que pueda
enfrentar nuevas situaciones y problemas que ahora
no existen, pero que podran ocurrir en el futuro. 2
En este contexto se hace necesaria la vinculacién
temprana de los estudiantes a los escenarios de la
profesion.

En la formaciéon de los profesionales es necesario
lograr una actuacién para propiciar su desarrollo
integral, a partir de una préactica profesional
diseflada como intervencién directa en la
transformacién de la realidad, en la cual la actividad
cientifica es la via para determinar y solucionar
problemas. Las ideas anteriores connotan que la
universidad tiene el encargo social de formar los
profesionales identificados y capaces de educarse en
los mejores valores. Todo ello tiene que ser
expresion de su formacién profesional como proceso
y resultado del desarrollo de cualidades laborales,
gue los orienten hacia la obtencién de productos y
prestacién de servicios de necesidad y utilidad social
a lo largo de la vida.

Uno de los elementos que mas incide en el proceso
de aprendizaje tiene que ver con lo que creen,
pueden y estdn dispuestos a hacer los docentes.
Ellos son necesarios para influir en el aprendizaje de
los estudiantes y para mejorar la calidad de la
educacién, son un recurso imprescindible para la
sociedad del conocimiento. ©

La importancia de desarrollar la formacién de los
profesionales radica en que permite completar su

caradcter procesal e integrador, pues incluye la
evaluacién del desempefio profesional en los
diferentes contextos de actuacién. A la vez, el

tenerlos en cuenta garantiza la flexibilidad y la
interaccién de los estudiantes, por lo que es un
proceso integral, sistematico, gradual y continuo. ¥

La formacion de los profesionales de nivel superior
es el proceso que, de modo consciente y sobre bases
cientificas, se desarrolla en las instituciones de
educacién superior, para garantizar la preparacién

EDUCACION  SUPERIOR;

STUDENTS, MEDICAL; EDUCATIONAL

integral de los estudiantes universitarios, que se
concreta en una sélida formacién cientifico-técnica,
humanistica y de altos valores ideoldgicos, politicos,
éticos y estéticos, con el fin de lograr profesionales
revolucionarios, cultos, competentes, independientes
y creadores. ©®

Por otro lado, la evaluacién es el componente del
proceso docente educativo que mide lo aprendido
por los estudiantes, se acerca al objetivo propuesto,
por ello debe ser integral, cubrir aspectos
instructivos, educativos y valores. ©

El termino “calidad en la educacién superior” ha
dado lugar a multiples definiciones y
aproximaciones, que difieren entre si por los
enfoques vy criterios utilizados en la evaluacién de la
misma. La calidad puede asumirse como resultados
y productos. En estos casos se parte del supuesto
que una institucién tiene éxito en la medida que
contribuye al éxito de sus egresados, por lo que son
los resultados de los alumnos los que determinan la
calidad de una institucién.

La calidad en la educacién varia de un sistema socio-
econdmico a otro, de un pais a otro. No es un
concepto estatico, es una caracteristica de las cosas
que indica perfeccionamiento, mejora, logro de
metas. Sobre esta base, cuando se habla de calidad
en la educacién, se refiere a estdndares superiores
de desarrollo, en lo filoséfico, cientifico,
metodoldgico o lo humano. ®

la calidad de una carrera
universitaria se realiza a través del proceso de
acreditacién, mediante el cual se reconoce
publicamente (o certifica), atendiendo a estdndares
y criterios de calidad establecidos. ® Estos criterios
incluyen la validacién de varios aspectos, entre los
que se encuentra la variable estudiante, donde lo
relativo a matricula y promocién juega un papel
importante. 1®

Una forma de evaluar

En los cursos correspondientes al periodo en que se
realizé el presente estudio se conté con matriculas
numerosas, como se ha caracterizado en los Gltimos
afios la carrera Medicina en el pais. Adicionalmente,
a partir del curso 2015-2016 se introduce la
modalidad del internado vertical, dirigido a aquellas
especialidades médicas con déficit de recursos
humanos y necesarios en el pais y que se decide
teniendo en cuenta las necesidades territoriales.

El actual plan de estudio de la carrera establece en
el aflo terminal (6to) la realizacién de una practica
preprofesional, para el internado rotatorio de cinco
rotaciones: Medicina (10 semanas), Pediatria (10
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semanas), Cirugia (7 semanas), Ginecobstetricia (7
semanas) y Medicina General Integral (7), incluye,
ademas, la realizacién de la guardia médica en todas
las rotaciones.

En el internado rotatorio la evaluacién final consta de
dos ejercicios: el practico, que se realiza ante un
tribunal y consiste en la entrevista y examen fisico,
centrados en el problema de un paciente, aplicacién
del método clinico, pertinencia en la indicacién de
estudios complementarios, manejo integral del
paciente en dependencia de la situacién que tenga el
mismo; y un ejercicio tedrico nacional, elaborado por
la comisién de carrera con las propuestas enviadas
por cada territorio y que responde a los contenidos
recibidos en la carrera y las rotaciones realizadas en
el Ultimo ano, conformandose entre ambos ejercicios
una sola nota, es requisito tener aprobados ambos
ejercicios.

El presente articulo tiene como objetivo exponer los
principales resultados de promocién y calidad,
relacionados con el ejercicio de terminacién de
estudios en la carrera Medicina, de la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas, en el ultimo
quinquenio.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal,
retrospectivo, en la carrera Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, con
el objetivo de describir los resultados obtenidos en el
examen estatal de los estudiantes del sexto afio,
para ello se tuvo en cuenta las dos modalidades de
internado. La poblacién de estudio estuvo constituida
por 1738 estudiantes presentados al examen en
convocatoria ordinaria, tanto del internado rotatorio
y del internado vertical. Se analizaron las
calificaciones obtenidas en los exdmenes précticos y
tedricos, asi como la calidad de los resultados, en los

cursos 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-
2018 y 2018-2019.

Los datos fueron recolectados de los documentos
oficiales de secretaria docente y de informes, que se
envian a autoridades del nivel superior. Se elaboré
una base de datos. Las calificaciones se
cuantificaron en: menos de 70, de 70-79, de 80-89 y
de 90 y mas, segun lo establecido en este tipo de
evaluacion.

Los datos obtenidos fueron tratados segln Ia
estadistica descriptiva.

En el desarrollo de la investigacién se emplearon
diferentes métodos tedricos: analitico-sintético, para
el andlisis de las diferentes bibliografias revisadas y
para la interpretacién de los datos que en estas se
ofrecen; inductivo-deductivo, para la valoracién de la
literatura revisada y la correcta interpretacién de los
datos, con el objetivo de determinar Ilas
regularidades; histérico-légico, para conocer sobre
las tendencias actuales en la formacién del
profesional de la salud, lo cual permitié establecer
las bases tedricas que sustentan la investigacion.

RESULTADOS

Fueron 1738 estudiantes los presentados al examen
estatal ordinario en la carrera Medicina en Las
Tunas, en el periodo de estudio, distribuidos entre
los cursos 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-
2018 y 2018-2019.

En la tabla 1 se muestran los resultados del examen
practico, donde se observa que hubo solo 10
estudiantes con calificaciones de menos de 70
puntos en el curso escolar 2014-2015, lo que
representa un 0,1 %. Predominan las calificaciones
con 90 puntos en los ultimos cuatro cursos, siendo el
curso 2017-2018 el de mejores resultados (84 %),
seguido del curso 2018-2019 (83,2 %).

TABLA 1. Distribucion de los estudiantes segun calificaciones en los examenes estatales

practicos y cursos académicos

ac::éfnoico Examinados Meggf‘t‘:’i 0 70-79 puntos Psuol;tsgs > pr:g:OS Y
N2 % N2 % Ne % Ne %
2014-2015 333 10 0,1 216 64,8 99 29,7 8 2,4
2015-2016 357 0 0 16 4,5 57 16,0 284 79,6
2016-2017 365 0 0 16 4,4 64 17,5 285 78,1
2017-2018 349 0 0 7 2,0 49 14,0 293 84,0
2018-2019 334 0 0 7 2,1 49 14,7 278 83,2

En la tabla 2 se muestra los resultados que alcanzan
los estudiantes de ambos internados en el examen
teérico, donde predominan las notas de 80 a 89
puntos en los Ultimos cuatro cursos. Obsérvese como

el mejor resultado se obtiene en el curso 2016-2017,
donde se alcanza un 54,7 %. Otro aspecto
importante es que se logré el 100 % de promocién
en el examen estatal tedrico en el curso 2018-2019.
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TABLA 2. Distribucion segun calificaciones en

académicos

los examenes estatales tedricos y cursos

N¢e % Ne % N¢e % Ne %
2014-2015 333 10 3,01 216 64,8 99 29,7 8 2,4
2015-2016 357 18 5,0 175 49,0 118 33,1 46 12,9
2016-2017 365 6 1,6 120 32,8 200 54,7 39 10,6
2017-2018 349 0,8 95 27,2 154 44,1 97 27,7
2018-2019 334 0 0 92 27,5 145 43,4 94 28,1

TABLA 3. Resultados de la calidad segun la
calificacion final en el examen estatal, por
cursos académicos

ac;:dugr:ico Examinados 8:-9100 punotA)os
2014-2015 333 107 33,1
2015-2016 357 303 84,9
2016-2017 365 336 91,8
2017-2018 349 330 94,6
2018-2019 334 317 94,9

En la tabla 3 se muestra la calidad que alcanzan los
estudiantes de ambos internados, observdndose una
mejora en esa categoria desde el curso 2015-2016,
esta calificacién se obtiene teniendo en cuenta la
valoracién conjunta entre el examen practico y el
examen tedrico. Los mejores resultados fueron
obtenidos en el curso 2018-2019, al concluir 317
estudiantes con notas entre 80-100 puntos, para un
94,9 %, aunque los dos cursos anteriores fueron
igualmente muy buenos.

Es perceptible la mejora gradual en la calidad de los
resultados del examen estatal en el quinquenio,
sobre todo en los tres ultimos cursos.

DISCUSION

Debemos tener presente que por la necesidad de
tener cubierta toda la poblacién cubana con atencién
médica calificada, ademés de la necesidad de
cumplir con los compromisos internacionales, que
nuestro pais brinda de forma solidaria a paises
hermanos, que comprende desde el envio de
médicos y la formacidén del recurso humano a mas de
60 paises, hace que sean grandes las matriculas por
anos en la carrera Medicina, lo que de alguna forma
dificulta la atencién individualizada que deben recibir
los estudiantes en los diferentes servicios.

En un escenario donde se retoma, a partir de las
necesidades existentes en algunas especialidades
médicas, el internado vertical, que constituye
pequefias matriculas por especialidades, los

resultados demuestran una promocién excelente en
los cuatro cursos que lleva de implementada la
modalidad, lo que pone de manifiesto la validez del
proceso de seleccién de la matricula y que tiene
como prioridad los estudiantes con una mejor
trayectoria, que se inclinen por las mismas
especialidades desde los primeros afios de la carrera
y han desarrollado su ayudantia en ella.

Nuestro pais, a pesar de las adversidades que le
impone el férreo bloqueo de los EE.UU., ha logrado
estandares de calidad en los servicios de salud que
constituyen un referente a nivel mundial y eso se
debe a la elevada calificacién con que se forma el
recurso humano en las universidades. Las mismas
responden a las transformaciones sociales y del
sector de la salud, que interactlan de manera
consciente con los problemas de salud de la
comunidad dentro y fuera de Cuba, con un elevado
sentido de responsabilidad y humanismo adquiridos
a través del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
carrera y que se pone de manifiesto en su diario
quehacer. Cada curso que transcurre se muestra un
salto en la calidad de los examinados, siendo los dos
Gltimos afios los mejores con méas de un 94 % de
estudiantes con calificaciones entre 80-100 puntos.

Las autoras consideran que estos favorables
resultados del examen estatal se deben a multiples
factores, entre los que es necesario resaltar la
preparacién que ha ido alcanzando el claustro para
el trabajo con grandes matriculas, aspecto que afio
tras afio se incluye en la atenciéon al mismo para
incrementar su experiencia pedagdgica, mejor
organizacién de los servicios por donde realizan la
practica laboral. Eso permite desde los grupos
basicos de trabajo brindar una atencién diferenciada
desde el punto de vista de los aspectos no solo
cognitivos (conocimiento), sino afectivos
(necesidades, intereses, aspiraciones, problemas
personales) y volitivos (autonomia y
autodeterminacién) en el proceso ensefianza-
aprendizaje, coincidiendo con el criterio de otros
autores. Y

En los resultados influye también el adecuado
funcionamiento de los colectivos de asignaturas, afio
y de carrera, que han integrado todas las acciones
necesarias y que se encuentran dentro de sus
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funciones como érganos metodoldgicos,
contribuyendo a la preparacién de los profesores,
personal de apoyo y directivos para cumplir los
objetivos declarados en los planes de estudio con la
calidad requerida, atendiendo Ilas necesidades
especificas registradas en cada nivel organizativo,
entre otros aspectos. Este Ultimo tiene como
propdsito lograr el cumplimiento con calidad del
modelo del profesional, coordinando asi el trabajo de
las disciplinas y los afos.

Durante estos afos en el proceso docente se
realizaron acciones encaminadas a: asegurar el
claustro de mayor experiencia, estrategias didacticas
de atencién a las grandes matriculas, la
sistematizaciéon tedrica, el oportuno diagndstico
integral, los entrenamientos realizados en exdmenes
diagndsticos tanto tedricos y practicos durante el
curso, la aplicacién de los contenidos a casos clinicos
de la vida real, mayor vinculacién de la familia con la
universidad. Todas estas acciones se formularon,
aprobaron y aplicaron por parte de los docentes en
los colectivos de carrera del sexto afo.

Otros autores, que realizaron acciones
metodolégicas similares, ratifican que estaban
integradas por los métodos, los procedimientos, las
técnicas, las acciones didacticas, los medios
didacticos y las formas de organizacién vinculadas al
contexto de aprendizaje, para educar en
correspondencia con los objetivos y contenidos. 12

El modelo educativo actual promulga la necesidad de
desarrollar una educacién de calidad, la que se
identifica con indicadores de relevancia, eficacia,
equidad y eficiencia.

Por ello, la formacién de los profesionales debe
tomar en consideracion el sentido de la
responsabilidad individual y social, al lograr que el
estudiante encuentre, desde este proceso, su propio
trabajo cotidiano y los mecanismos que estimulen la
motivacién intrinseca por la labor educativa, a partir
de un proceso formativo con un enfoque profesional,
gue le permita interiorizar su modo de actuacioén.

Se identificaron los estudiantes con mayores
dificultades en los contenidos (conocimientos,
habitos, capacidades, actitudes y valores). Tener un
conocimiento exhaustivo de los alumnos es
condicién bésica indispensable para que los méritos
puedan aflorar. Este diagnéstico pedagdgico integral
facilité la creacion de parejas de equilibrio, la
atencién a las diferencias individuales y el montaje
de cursos complementarios por parte de los
docentes y por aquellos estudiantes con la condicién
de instructores no graduados.

Como se observa, los resultados, tanto en la calidad
como en promocion del examen préctico en todos los
afos, donde se incluyen ambos internados, fue
superior. En ese sentido, las autoras consideran que
varios factores inciden en el mismo, entre los que se
encuentran que, al estar el estudiante vinculado de
forma sistematica con los paciente en cada una de
las rotaciones, incluyendo la guardia médica, le

permite alcanzar las habilidades necesarias de
manejo del paciente, como caso real con la
conduccién del tutor; se impone la actividad practica
como criterio de la verdad en su modo de saber y
saber hacer, este interaccionar del estudiante con el
paciente facilita su expresién oral, es menos posible
que el factor inhibitorio ante un acto evaluativo
afecte su desenvolvimiento, puesto que constituye
una actividad cotidiana. El examen practico se limita
a un hecho mas concreto que el examen tedrico,
existe una etapa de familiarizacién del estudiante
con el escenario donde realizard su examen practico;
ademads, las autoras coinciden con otros, que
consideran que existe un componente subjetivo en
este tipo de evaluacién, a partir de la apreciacién del
ente evaluador y calificador.

Respecto a los docentes, el actuar entré6 en
concordancia con otros autores, en uso de sus
poderes para atender a cada estudiante como un
sujeto Unico e irrepetible, se convirtieron en agentes
del saber pedagdgico, donde interpretaron en cada
accién, decisién y juicio el saber pedagdgico, del
modo en que se interpreta una pieza musical. Ellos
decidieron cémo y cuando actuar de determinada
manera, en qué hacer énfasis, qué priorizar y qué
no, qué, de todo lo recibido, puede ser vigente para
un momento dado. ¥

La atencién a la diversidad de los estudiantes en las
actividades tedricas y practicas constituyé la base
fundamental para los principales logros en el
perfeccionamiento del proceso enseflanza-
aprendizaje, expresado en los resultados del examen
estatal. La sociedad necesita que los estudiantes
sean atendidos individualmente por los docentes,
teniendo en cuenta sus aspectos afectivos,
cognitivos y volitivos, para seguir avanzando en la
calidad de los procesos educativos y la formacién
con calidad de los estudiantes. Un proceso de
enseflanza y aprendizaje que atienda a la diversidad
de estudiantes es una tarea compleja, este proceso
exige el cardcter dialéctico e integral de sus
componentes. 1114

Las metodologias que el docente utilice dentro del
aula son un factor clave. Por eso, el docente debe
centrarse en las capacidades del estudiante, para
incorporarlos a la dindmica del aula, mantener una
actitud abierta al cambio, que le motive a buscar
alternativas a sus practicas docentes. >1®

Los cambios sociales y educativos de las Ultimas
décadas han incrementado una serie de
responsabilidades en los docentes, para desarrollar
el proceso formativo mediante practicas
pedagégicas de calidad. En este sentido, es
necesario que las instituciones de ensefanza
superior implementen programas de capacitacién
docente y cuenten con mecanismos funcionales para
atender la diversidad. "

La practica preprofesional constituye la forma
principal de ensefianza-aprendizaje, realizada
durante este Ultimo afio de la carrera. Contribuye al
entrenamiento final del futuro profesional en busca
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de una mayor pertinencia respecto a las necesidades
de atencién de salud y el desarrollo en los
educandos de competencias profesionales, para
desempefiarse como médicos de familia. ®

La evaluacién constituye uno de los aspectos mas
controvertidos y dificiles en cualgquier dmbito de la
actividad humana y profesional. La evaluacién nos
sithia en una perspectiva tedrico-metodoldgica
favorecedora del desarrollo auténomo  del
aprendizaje del estudiante. Su aplicacién requiere de
un cambio paulatino en las condiciones actuales del

contexto educativo, pero pese a estas dificultades,
es obvia la necesidad de ensefar y compartir con los
alumnos un proceso de evaluacién que, lejos de
sancionar o premiar, prevea las herramientas
necesarias para ascender por si mismos al saber. 9
De ello, hemos de formar conciencia todos los que
estamos implicados en el proceso educativo, en
especial, el profesor. Es, por tanto, de forma
resumida, el mecanismo regulador  puede
considerarse como el instrumento de control de Ila
calidad del producto resultante del proceso.
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