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RESUMEN

Se realiz6é una investigacion desde los presupuestos de la historia social integral, con el objetivo de analizar
momentos importantes de la historia de la medicina familiar en la localidad de Las Tunas. Para la
investigacidon se consultaron diversas fuentes documentales, orales, iconograficas, patrimoniales y
bibliograficas, entre ellas la obra de los historiadores de la ciudad y del Ministerio de Salud Publica, asi como
resultados cientificos de proyectos de investigacion. Los métodos empleados partieron de la observacion, el
analisis histdrico-logico, la sintesis, la induccién y la deduccién de la informaciéon, que permitieron la
sistematizacién y determinacién de los momentos mas importantes de este proceso desde su origen en la
comunidad primitiva, transitando por diferentes etapas hasta 1984, con la puesta en practica del Programa
del Médico y la Enfermera de la Familia, para el fortalecimiento de la atenciéon primaria de salud, con
marcado acento preventivo.

Palabras clave: MEDICINA FAMILIAR; ATENCION PRIMARIA DE SALUD; HISTORIA DE LAS TUNAS.
Descriptores: MEDICINA FAMILIAR/historia; ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

ABSTRACT

An investigation was carried out from the postulates of social history in order to analyze significant moments
of the history of primary health attention in Las Tunas. The investigators consulted diverse documental, oral,
iconographic, patrimonial and bibliographical sources, including the work of the city "s historians, the Public
Health Ministry and the scientific results of other investigation projects. The methods used are based on the
observation, the historical-logical analysis, the synthesis, induction and deduction of the information, which
allowed the systematization and determining of the most important moments of this process from its genesis
during the primitive community and passing through different stages until 1984 with the implementation of
the Family Doctor and Nurse Program to strengthen primary health attention and with noticeable preventive
emphasis.

Key words: PRIMARY HEALTH ATTENTION; FAMILY DOCTOR AND NURSE; HISTORY, LAS TUNAS.
Descriptors: FAMILY PRACTICE/history; PRIMARY HEALTH CARE.
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INTRODUCCION

Mdltiples son las investigaciones realizadas en Las
Tunas sobre la historia de la medicina, como las de
Rodriguez, N (1992, 2006, 2013), relacionadas con
la historia de instituciones y personalidades médicas,
y Rodriguez, M (2013), sobre la historia de la cultura
de la salud. En ellas una de las tematicas tratadas se
relaciona con la historia de la medicina familiar, a la
cual se acude esta vez en ocasidn del XXX
Aniversario de la creacion del Programa del Médico y
la Enfermera de la Familia. Esas investigaciones son
de utilidad para una mayor comprension de las
mejores experiencias médico salubristas en la
atencién primaria de salud, a fin de conservar una
memoria histdrica, que permita a estos profesionales
entender mejor su rol, en correspondencia con las
demandas sociales que hoy deben enfrentar dentro y
fuera de nuestro pais. Para ello se asume la historia
como historia total, en la que se tiene en cuenta la
historia social integral en su relacion con el resto de
los aspectos de la vida, como la econémica y la
natural, desde la dialéctica pasado-presente-futuro
en el contexto nacional y local.

La historia de Las Tunas da cuenta del proceso social
de desarrollo ocurrido en la localidad, en el que se
reconoce la Medicina Familiar como uno de los logros
en el periodo revolucionario. Por ello se hace
interesante reflexionar sobre cémo fue la génesis y
el desarrollo de esta practica médica en nuestra
localidad. Conscientes de no haber agotado el tema,
se recopild en un Unico material la informacion al
alcance, con aspectos inéditos.

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacidn de la investigacion se consultaron
diversas fuentes documentales, orales,
iconograficas, patrimoniales, bibliograficas, entre
ellas la obra de los historiadores de la ciudad y del
Ministerio de Salud Publica, asi como resultados
cientificos de proyectos de investigacion. Ellas se
localizaron en los archivos Histérico Provincial, de la
Iglesia de San Gerdnimo y la Direccion Provincial de
Salud Publica, ademas de los fondos de la Biblioteca
de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.
Los métodos empleados inician con la observacion
de las manifestaciones de la historia de la medicina
familiar en Cuba y en Las Tunas, desde la comunidad
primitiva hasta 1984. El analisis histérico-ldgico, la
sintesis, induccion y deduccion de la informacion,
permitieron la sistematizacién y determinaciéon de
momentos importantes de este proceso por épocas
histéricas, para revelar los aspectos mas notables
que afloraron como resultado de la investigacion.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La génesis de la medicina familiar en la localidad de
Las Tunas se remonta a las primeras experiencias de
la civilizacion aborigen, respecto al cuidado vy
tratamiento de los enfermos. El primer contacto
aborigen-hispanico en la comarca tunera, ocurrido,
segun los Cronistas de Indias, en la desembocadura
de un rio, en la provincia india de Cueyba, el 7 de
julio de 1494, durante el segundo viaje de Cristdbal
Colén, que es considerado un momento importante
al reconocer que uno de los primeros que ejercio la
medicina en la localidad fue el indigena Guanaley,
behique de Yarigua, brujo o curandero de la tribu
Cueybd, famoso, consultado en la regidn por sus
aciertos y la utilizacion de la medicina verde, la
brujeria y adivinaciones para curar a los enfermos.
(1)

La medicina aborigen era primitiva, basada en
nociones elementales y datos probados por Ia
tradicion, se practicaba a través de métodos
terapéuticos como el sugestivo, la hidroterapia y el
evacuante. Sobrevivié como un verdadero préstamo
cultural. Los conquistadores aportaron muy poco a la
medicina en los primeros afios de la dominacién
colonial. (1)

Posteriormente los africanos trajeron su arte de
curar, pero apoyados en las propiedades curativas
de la flora cubana semejante a la de su pais. Por lo
que se debe considerar la existencia de la Medicina
Bantd, Yoruba y Ararda, entre otras. Asi se distingue
la presencia de diversas culturas originarias en la
practica médica de la isla de Cuba: aborigen,
espafola, africana y asiatica, fundamentalmente. Un
ejemplo de ello es la incidencia del grupo étnico
asiatico, cuyos curanderos en sus farmacias vendian
productos de medicina verde, ejemplo el afamado
médico chino Juan Chambombid (Habana -
Cardenas). Aun cuando la vieja Europa exhibia
importantes adelantos cientificos y tecnoldgicos
relacionados con la medicina, en la isla durante los
primeros siglos coloniales estaba en manos de
curanderos, barberos, hierberos, parteras o
comadronas, sobadores, boticarios y facultativos con
conocimientos para dar respuesta a los principales
problemas de salud de la familia.

Desde la época primitiva la economia en la region
tunera era fundamentalmente agropecuaria y de
subsistencia, de lento desarrollo, en la que se
destacaron los hacendados de los limites con
Holguin, Manzanillo y Puerto Principe. También se
practic6 la mineria, que predomind debido a la
presencia de oro en la comarca aborigen de Hobavo
(actual Jobabo).

La localidad de Las Tunas tuvo su génesis en 1796,
cuando diferentes personas se nuclearon en torno a
la iglesia con una voluntad fundacional, época en la
que la salubridad era controlada por la institucion
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eclesiastica, siendo su mayor exponente el cura
parroco. (2)

En la isla las primeras acciones dirigidas a la
creacion de instituciones de salud ocurrieron entre
1525-1544, con la fundacion de los primeros
hospitales en Santiago de Cuba, La Habana vy
Bayamo, asi como en 1634, con la Creacion del Real
Tribunal del Protomedicato de La Habana. También
se destacan las Juntas de Sanidad en La Habana y
otras ciudades, entre 1807 y 1821, cuando fue
fundada la de Las Tunas, integrada por el Dr.
Lorenzo Sosa y el cura Don Rafael Fajardo, abuelo
de El Cucalambé, quien en su iglesia realizaba
bautizos, matrimonios y atendia a los enfermos
utilizando plantas medicinales. Asimismo, las
personas que morian se enterraban en el cementerio
de la iglesia, ubicado detras de la misma, hasta el
siglo XIX, que pasa a ocupar el lugar actual. (3)

Son antecedentes importantes de la medicina
familiar la creacion en 1825 del Facultativo de
Semana para la atencién médica estatal, dirigida al
tratamiento de las personas en sus domicilios y las
Ordenanzas Municipales del Fiel Pueblo de Las
Tunas, documento aprobado por el Capitan General
de la Isla el 12 de septiembre de 1859, que
evidencia en el capitulo cuatro aspectos a tener en
cuenta para el mantenimiento de la salubridad
publica, el valor de las multas a los contraventores y
las normas de aspectos considerados significativos
para la proteccion de la salud familiar. Las
Ordenanzas Municipales establecieron la vacunacidn
obligatoria a los seis meses de nacidos, un
reglamento para la ubicacion de los almacenes,
fabricas y demas establecimientos considerados
insalubres, alejados de la poblacién; la prohibicion
del expendio de sustancias nocivas que no fueran
recetadas por algun facultativo, o sin la peticion por
escrito de un artista o0 maestro que lo solicitara para
uso de su arte o industria. También se reguld la
venta de medicamentos en farmacias y boticas
mediante recetas del facultativo, con la dosis, y las
multas para quienes incurrieran en su violacion. (4)

Ademas, se prohibia verter en las calles agua sucia o
con mal olor, ni derramarlas por los cafios de
desaglie de las casas. Para evitar los casos de
hidrofobia, se dispuso colocar una vasija con agua
para los perros callejeros en el umbral de las puertas
de zapaterias y talabarterias. Como control de la
higiene se establecié la inspeccién a las vasijas y
utensilios autorizados en los establecimientos de
expendio de alimentos y se prohibié arrojar o
acumular en los patios basuras, inmundicias o
animales muertos. Por su parte, los médicos o
cirujanos debian avisar al conocer cualquier
enfermedad contagiosa o grave y los cadaveres no se
debian tener insepultos mas de 24 horas. (4)

El estudio documental de la época, realizado en las
actas de defunciones encontradas en la parroquia de
la localidad, permiti6 la sistematizacion de las

principales enfermedades y causas de muerte
sufridas por la poblacién tunera entre 1859 y 1882.
En ellas se demuestra que las familias se veian
amenazadas por el tétanos infantil o mal de siete dias
como se le conocia, la tisis pulmonar y las fiebres
paludicas, las recurrentes y la amarilla. (5)

Durante las guerras, debido a la posicidon geografica,
estratégica de Las Tunas y a los movimientos
migratorios, se dieron otros brotes epidémicos, como
el cdlera. En la época colonial otras enfermedades
como diarreas, fiebre intestinal y tifoidea, como se le
conocia incidieron en la elevada mortalidad infantil y
de los adultos.

En el estudio realizado se tuvireron en cuenta las
experiencias del Servicio de Sanidad del Ejército
Libertador. La prolongacion de la guerra por mas de
30 afios cambid el escenario de la vida familiar y
cotidiana de gran parte de la poblaciéon cubana. Por
ello, el servicio de salud fue concebido y puesto a la
disposicion de las necesidades de los territorios donde
actud. En este sentido se destaca la labor de los
hospitales de sangre, donde se realizaron
transfusiones brazo a brazo, que contaron hasta con
un servicio de escolta militar. Uno de los ejemplares
médicos en la comarca de Las Tunas fue el doctor
Rafael Pérez Martinez, médico del Mayor General
Vicente Garcia.

En la manigua la practica de la cirugia en condiciones
dificiles constituye una pagina gloriosa de atencién a
situaciones complicadas como heridas, hemorragias,
pérdidas de 6rganos y miembros. En ella también se
fomentaron clinicas rusticas, como la existente en la
finca Jesus Maria, en Bartle, atendida por Anita Cruz
Agliero, Capitana de la Sanidad del Ejército Mambi y
la Dra. Mercedes Sirvén, licenciada en farmacia y
Comandante del Ejército Libertador, que establecié su
hospital de campafia en la zona de Camalote en
Jobabo.

Durante la intervencién norteamericana se aplicaron
medidas para el saneamiento de la Isla, dada la
precaria situacién existente. Salubristas cubanos,
bajo la direccién de Carlos J. Finlay, lograron mejorar
el estado de salud y erradicar la fiebre amarilla. El
estado sanitario del pais y la localidad se modificd
posteriormente con el primer brote de poliomielitis y
paludismo. Las enfermedades infecciosas
gastrointestinales y la tuberculosis también incidieron
negativamente en el cuadro de salud de la familia y la
poblacién, aun desprovisto de atencidon primaria y
especializada.

Los servicios médicos en su mayoria eran privados,
encargados a las casas de salud privada y mutualista,
aunque existia un sistema nacional de salud carente
de integralidad y recursos desde 1909, conocido
como Secretaria de Sanidad y Beneficencia,
considerada el Primer Ministerio de Salud Publica de
Cuba y el mundo. (1, 6)

Las publicaciones periddicas de la localidad durante
la época neo colonial, entre ellas La Razoén, El Eco de
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Tunas y La Lucha, muestran el tratamiento a
tematicas referentes a la salud. En ellas se
divulgaban los servicios disponibles en las unidades
asistenciales como los hospitales, clinicas vy
farmacias, asi como los ofrecidos por diferentes
especialidades médicas, los farmacéuticos y las
comadronas.

R

Edificio de la antigua Clinica Tablada

En esta época las familias de mejor posicién social y
econdomica solian tener su médico privado y a tono
con ello las publicaciones periddicas reservaban su
espacio de clasificados a los profesionales prdosperos
y centros médicos privados, entre los mas
reconocidos se encuentran las clinicas Tablada,
Plasencia, Arenas y Loreto, nombradas por el
apellido de su propietario.

En contraposicién a los servicios de salud privados
que estaban bien dotados, aparecen titulares y
noticias que reflejan el estado deplorable en que se
encontraban las pocas instituciones de salud para los
pobres de la localidad, fundamentalmente el Hospital
Civil y la Casa de Socorro.
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El Eco de Tunas poseia una secciéon dedicada a
temas para la salud femenina y de la familia en
general, en la cual se publico la Cartilla del
Diabético, sobre algunas enfermedades, mensajes
novedosos, sobre el estado financiero para la
atencién del gobierno a la salud en el territorio, el
cronograma de las farmacias de turno por semana,
los concursos y cuestaciones publicas para el
enfrentamiento a enfermedades.

Con el triunfo de la Revolucion se adoptan medidas y
transformaciones en el sector de la salud que
beneficiaron a la familia. Una edicidon especial del
periddico La Razon da cuenta de la culminacion de la
construccién del Hospital Civil “Martires de Las
Tunas”, dirigido en ese entonces por el Dr. Osvaldo
H. Espinosa. En 1960 con la fundacién del Ministerio
de Salud Publica y del Servicio Médico Social Rural,
se crean las bases para la socializacién de estos
servicios, seguidos de la Creacion de los Hogares
Maternos en 1962 y de los Policlinicos Preventivos-
Curativos en 1964, transformados y ampliados en
los Policlinicos Comunitarios una década después.

(1)

En una localidad como Las Tunas se destaco la
creacion de la Facultad de Ciencias Médicas en el
curso académico 1984-1985, cuando se completaron

los dos ciclos: el basico y el clinico, con una
matricula de 536 estudiantes. (7)
En 1984 surge el Programa del Médico y la

Enfermera de la Familia, nuevo modelo de atencién
primaria de salud, con marcado acento preventivo,
mantenido y perfeccionado hasta la actualidad. Los
primeros médicos de la familia en Las Tunas fueron:
Alberto Alcorta, Fernando Agramonte, Mayra
Quifiones, Elaine Rivero, Rosa Maria Tur y Pablo
Feal; (8) ellos inician una larga lista de galenos al
servicio de la familia tunera y de otras latitudes del
planeta.

CONCLUSIONES

La génesis de la medicina familiar en la localidad de
Las Tunas se encuentra en las primeras experiencias
practicadas por la civilizacidon aborigen.

Durante la época colonial la practica de las
comadronas o parteras, curanderos, hierberos,
sobadores y boticarios sobrevivié dada la carencia de
instituciones y personal calificado para la atencién de
las necesidades relacionadas con la salud, aun
cuando se reconoce el valor de las normas
establecidas en las Ordenanzas Municipales del Fiel
Pueblo de Las Tunas.

En la Republica Neocolonial la atencién médica, en lo
fundamental, estuvo a cargo de instituciones
privadas, mutualistas y las que comprendian el
sector estatal, carente de integralidad y recursos,
aunque se destaca el facultativo de semana como un
antecedente importante de la medicina familiar.

Con el triunfo revolucionario se implementaron
medidas y transformaciones en este sector que
repercuten en el estado de salud de la poblacion,
cuyo maximo exponente es el médico de la familia
para el fortalecimiento de la atencién primaria de
salud con un marcado acento preventivo.
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