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Resulta de gran valor el trabajo publicado en Ia
Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta,
volumen 45, nlimero 2, de 2020, con el titulo
“Caracterizaciéon de pacientes diabéticos con
enfermedades bucales”, cuyo colectivo de autores
pertenecen a la Universidad de Ciencias Médicas de
Las Tunas. Muy pertinente la temética para el
trabajo preventivo, curativo y rehabilitador del
Estomatdélogo General Integral en la atencién
primaria de salud.

Y es que, especialmente, la actividad de promocién
de salud a desarrollar por los técnicos vy
profesionales de la Estomatologia hacia este grupo
poblacional se realizard con mayor calidad en la
medida que se gane en conocimientos sobre la
diabetes mellitus, sus causas, manifestaciones
clinicas, formas de prevencién y tratamiento, por lo
gue este articulo es un referente para el estudio y la
aplicacién en la practica diaria.

Las remitentes de esta misiva concuerdan con los
autores de esta investigacién, cuando aseveran que
los resultados alcanzados en su trabajo pueden
deberse a la pobre divulgacién de la relacién entre
las enfermedades bucales y la diabetes, como factor
de riesgo fundamental, ademéas de no darle la
importancia que requiere la atencién estomatoldgica
en la poblacién en general y, particularmente, en los
pacientes con enfermedades crénicas, como la
diabetes.” De lo anterior se deriva la necesidad de
reforzar la labor educativa de nuestros profesionales
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hacia estos pacientes, la que se inicia desde que la
enfermedad es diagnosticada y tendrd como objetivo
mejorar el cuidado y la calidad de vida, asi como
disminuir las complicaciones propias de la
enfermedad.

En opinién de las autoras de esta carta, la realizacién
de investigaciones de este tipo enriquece en gran
medida el Anélisis de la Situacién de Salud (ASS), ya
que proporciona al equipo basico de salud
informacién valiosa, para la adecuada
caracterizacién de su comunidad, al identificar la
poblaciéon con diabetes mellitus y asi encaminar la
labor preventiva. Es bien conocido que, en la
actualidad, a pesar de la voluntad politica de nuestro
pais, que estructura programas abarcadores en la
labor educativa de la poblacién, existe todavia
desconocimiento de los temas bucales. ¥

Aparejado a ello, el mundo vive hoy uno de los
episodios més tristes de la humanidad, la pandemia
por la COVID-19, generadora de mucho estrés,
donde la tematica abordada en la referida
investigacién adquiere gran relevancia, ya que trata
de una patologia que ocupa un lugar distintivo
dentro de las enfermedades crénicas, que no se
debe descuidar, al constituir estos pacientes un
grupo vulnerable dentro de la poblacién. Por tal
motivo, las acciones de promocién y prevencién
deben hacer énfasis en la higiene bucal, de manera
que se evite un empeoramiento de la enfermedad de
base.
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