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RESUMEN

Fundamento: la pandemia provocada por la COVID-19 demanda que los futuros profesionales de la
Estomatologia adquieran los conocimientos necesarios, teniendo siempre presente la diversidad estudiantil,
gue les permita contribuir a la prevencién y control de la misma.

Objetivo: describir elementos de un programa didactico para impartir un curso optativo acerca de la COVID-
19 en la carrera Estomatologia, de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.

Métodos: se realizd una investigacion de desarrollo, principalmente cualitativa, en la institucién antes
declarada, durante el mes de mayo 2020, teniendo como objeto el proceso ensefianza-aprendizaje en la
carrera Estomatologia, desde la diversidad estudiantil, y como campo los contenidos acerca de la COVID-19,
para ser impartidos en un curso optativo.

Resultados: se disefid el programa didactico para impartir un curso optativo sobre la COVID-19 a
estudiantes de Estomatologia, atendiendo la diversidad estudiantil. El programa quedé estructurado con un
objetivo general y cuatro unidades temdticas, todas con sistema de contenidos (objetivo, habilidades y
valores). En forma de orientacién metodoldgica se recomienda partir del diagnéstico bio-psicosocial de cada
estudiante y el grupo. Se propone el uso de las tecnologias de la informatica y la computacién (TICs) y la
modalidad de clases semipresenciales como forma de organizacién de la ensefianza.

Conclusiones: se describen elementos del programa didactico elaborado para impartir contenidos acerca de
la COVID-19 mediante un curso optativo.

Palabras clave: ESTOMATOLOGO; ODONTOLOGO; COVID-19; CURSO OPTATIVO; EDUCACION MEDICA.
Descriptores: COVID-19; INFECCIONES POR CORONAVIRUS; ODONTOLOGOS; EDUCACION MEDICA.

ABSTRACT

Background: the pandemic caused by COVID-19 demands that future dental professionals acquire the
necessary knowledge, always keeping in mind the student diversity, allowing them to contribute to the
prevention and control of the disease.

Objective: to describe elements of a didactic program to teach an optional course on COVID-19 in dentistry
at the University of Medical Sciences of Las Tunas.

Methods: a development research, mainly qualitative, was carried out at the aforementioned institution,
during the month of May 2020. The object of study was the teaching-learning process in dentistry, taking into
account the student diversity, and the field of action was the contents on COVID, to be taught in an optional
course.

Results: the syllabus included one general aim and four topics, all of them with a system of contents (aim,
skills and values). As a methodological guidance it is recommended to begin with a biopsychosocial diagnosis
of each student and of the group. The use of the information and communication technologies (ICTs) is
suggested, as well as the semi-presence lesson type as the way to organize teaching.

Conclusions: the elements of the didactic program designed to teach contents on COVID-19 by means of an
optional course were described.
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INTRODUCCION

La COVID-19 se ha expandido rdpidamente a nivel
mundial. Hasta el 6 de julio se reporta que la
enfermedad habia afectado a 216 paises, territorios
0 areas, con 11468979 casos confirmados y 535181
fallecidos. En Cuba, los valores acumulados desde el
11 de marzo ascienden a 2395 confirmados y 86
fallecidos. @

Las cifras antes mencionadas la convierten en un
desafio para los profesionales de la salud, unido a
que es una nueva enfermedad y se encuentran en
estudio: origen, periodos de incubacién, formas de
trasmisién, caracterizacién clinica epidemioldgica,
aspectos imagenoldgicos, protocolos de tratamiento,
vacunas, ensayos clinicos y otros.

En nuestro pais la salud y educacién, unidas a las
demas entidades del estado y el gobierno, estan
enfocadas, principalmente, en la prevencién vy
control de la enfermedad. La educacién, como
organismo priorizado, reorganiza estrategias en
todos los niveles, para que el desarrollo y la calidad
del proceso ensehanza-aprendizaje no se afecte.
Ante esta compleja situacién epidemioldgica la
Educacién Médica Superior ha realizado
modificaciones en el curriculo y/o disefio curricular
de todas sus carreras.

El curriculo incluye todo en el proceso ensefianza-
aprendizaje; es un proceso que se planifica y
organiza, pero no permanece estdtico; estd en
constante transformacién y desarrollo; con caracter
moldeable y dindmico; donde participan, intervienen,
modifican y ejecutan varios sujetos: estudiante,
grupo, docente, directivo, familia, comunidad vy
otros. El disefio del curriculo debe estar
estrechamente ligado a las caracteristicas
individuales y diversas de los estudiantes y al
contexto social en el que se desarrolla.

En correspondencia con lo anterior, la carrera
Estomatologia, marcada por la actual pandemia,
realizé cambios en el proceso ensefanza-
aprendizaje. Estas modificaciones se fundamentaron
en el Plan de Estudio “D” y los documentos rectores
qgue lo componen.

Aprovechando que el actual plan de estudios ofrece
un equilibrio entre el curriculo base, el propio y el
optativo/electivo y garantiza el desarrollo de las
competencias profesionales, ¥ es que se propone un
curso optativo sobre contenidos acerca de la COVID-
19. Los cursos optativos tienen como objetivo
principal incrementar la formacién integral de los
estudiantes, ® al incluir contenidos sobre temas
actuales, pertinentes y posibilitar la formacién de
habilidades y valores.

Por otra parte, la autora mantiene su definicién de la
atencién a la diversidad estudiantil, como una arista
del proceso formativo, para prevenir, orientar,
regular, intervenir, solucionar y modificar estados
temporales o permanentes de uno y/o varios
estudiantes y/o el grupo, en el desplieque de todas

las actividades instructivas y educativas del proceso
de formacién inicial del estomatélogo, donde el
proceso ensefianza-aprendizaje desarrollador se
reorganiza, sin afectar su calidad. ®

El desafio que constituye la formacién inicial de los
estomatélogos ante la aparicion de una nueva
enfermedad, la COVID-19, y la importancia que tiene
para los docentes y estudiantes estar actualizados
en los contenidos relacionados con ella. En el
presente articulo se describen elementos de un
programa didactico, para impartir un curso optativo
acerca de la prevencién y control de la COVID-19 en
la carrera Estomatologia, desde la diversidad
estudiantil.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo, en la
carrera Estomatologia de la Universidad de Ciencias
Médicas de Las Tunas, en mayo de 2020, con el
objetivo de describir elementos de un programa
didactico para impartir un curso optativo sobre la
prevencién y control de la COVID-19, teniendo en
cuenta la diversidad estudiantil.

La investigacion tiene como objeto el proceso
ensefianza-aprendizaje en la carrera Estomatologia
desde la diversidad estudiantil y define, como
campo, los contenidos acerca de la COVID-19.

En el desarrollo de la investigacion se emplearon
diferentes métodos tedricos: histérico-légico, para el
estudio de la temética; analitico-sintético, para el
andlisis de las diferentes bibliografias revisadas;
inductivo-deductivas, para la valoracién de la
literatura revisada y la correcta interpretacién de los
datos. Se utilizaron el estudio documental y la
modelacién sistémica como métodos empiricos.

Se realizé una bulsqueda bibliografica actualizada,
empleando los recursos disponibles en la red
Infomed en espafol, inglés y portugués, utilizando
combinaciones de los descriptores: estomatdlogos,
odontdlogos, curso optativo, educacién médica,
COVID-19, y SARS-CoV-2.

Para elaborar el programa didactico se realizé el
andlisis del proceso ensefianza-aprendizaje desde la
diversidad estudiantil, fundamentado en el plan de
estudio “D"” de la carrera Estomatologia, los
documentos rectores que lo componen (modelo del
profesional, plan del proceso docente, indicaciones
metodoldgicas y de organizacién de la carrera,
programas de las disciplinas) y la revisién,
principalmente, de articulos cientificos relacionados
con el tema de COVID-19 en Estomatologia.

Los resultados de la investigacién pueden ser
aplicados en los cursos optativos de tercero, cuarto y
quinto afios de la carrera. Se deciden estos afios
académicos, porque su principal forma de
organizacién de la ensefianza es la educacién en el
trabajo con la atencién directa a pacientes.
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RESULTADOS

Se elaboré un programa didactico con un enfoque
integral: académico, investigativo, laboral vy
extensionista, desde la diversidad estudiantil. Se
detallan las orientaciones metodolégicas de forma
general, haciendo énfasis en el diagndstico bio-
psicosocial de cada estudiante y el grupo, asi como
el uso de las tecnologias de la informdtica y la
computacién (TICs) y la modalidad de clases
semipresenciales, como forma de organizacién de la
ensefanza.

Plan tematico

A continuacién, se elementos del

programa didactico:

Titulo: Programa didactico para curso optativo
acerca de la COVID-19 en Estomatologia

Tema: Prevencién y control de la COVID-19 en
Estomatologia

Objetivo general: contribuir a la formacién integral
del estomatdlogo, atendido desde su diversidad, que
posea los conocimientos, habilidades y valores
necesarios para la prevencién y control de la COVID-
19 en su desempenfo profesional.

presentan

Tema Titulo C TI ET TRF | Total
I Generalidades sobre la COVID-19 1 3 4
I Mecanismos de transmisién y factores de comorbilidad 4 4

y mortalidad asociados a la COVID-19
Precauciones con el paciente en la consulta:
1l interrogatorio y examen clinico, en el contexto de la 2 4 6
COVID-19
v Bioseguridad para la prevencién y control de la COVID- 1 5 8 14
19 en la consulta estomatolégica
Evaluacién final 2 2
Total 4 12 12 2 30

Leyenda: C-Conferencia, TI-Trabajo independiente, ET-Educacién en el trabajo, TRF-Trabajo referativo final

Tema l. Generalidades sobre la COVID-19

Objetivo: explicar la etimologia, posible agente
etiolégico, estructura del SARS-CoV-2 (por la sigla en
inglés de coronavirus 2 - sindrome respiratorio agudo
severo), receptor funcional que utiliza el virus para
infectar las células, signos y sintomas asociados a la
COVID-19 y periodo de incubacién.

Sistema de contenidos

Conocimientos: etimologia de COVID-19. Posible
agente etioldgico. Estructura del SARS-CoV-2.
Receptor funcional que utiliza el virus para infectar
las células: ACE2 (enzima convertidora de la
angiotensina 2). Principales signos y sintomas
asociados a la COVID-19. Periodo de incubacién.
Habilidades: explicar, definir.

Valores: humanismo, respeto, tolerancia, solidaridad
y amor.

Tema Il. Mecanismos de transmisiéon y factores de
comorbilidad y mortalidad asociados a la COVID-19
Objetivo: explicar los mecanismos de transmisién y
factores de comorbilidad y mortalidad asociados a la
COVID-19.

Sistema de contenidos

Conocimientos: mecanismos de transmisién
asociados a la COVID-19. Factores de comorbilidad y
mortalidad asociados a la COVID-19 (asma bronquial,
hipertensién arterial, cdncer, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y otras).
Habilidades: valorar, definir.

Valores: altruismo, humanismo y sinceridad.

Tema Ill. Precauciones con el paciente en la
consulta: interrogatorio y examen clinico, en el
contexto de la COVID-19

Objetivo: explicar los nuevos elementos de interés
para el estomatélogo en el interrogatorio y examen
clinico, asociados a la COVID-19.

Sistema de contenidos

Conocimientos: nuevos elementos de interés para el
estomatélogo durante el interrogatorio y el examen
clinico al paciente.

Habilidades: explicar, definir.

Valores: laboriosidad, profesionalismo y ética.

Tema V. Bioseguridad para la prevencién y control
de la COVID-19 en la consulta estomatolégica
Objetivo: explicar los principios de bioseguridad,
factores de riesgo y medidas de prevencién y control
de la COVID-19 en la consulta estomatolégica.
Sistema de contenidos

Conocimientos: bioseguridad, definicién. Principios
de bioseguridad que debe cumplir el estomatélogo.
Factores de riesgo laboral en la consulta
estomatoldgica. Métodos de esterilizacién. Limpieza
y desinfeccién de la unidad dental y superficies
ambientales. Medidas de proteccién.

Habilidades: valorar, definir.

Valores: humanismo, respeto, dignidad y altruismo.

Se proponen las siguientes acciones: realizar
preparacién metodolégica en el colectivo de afo
académico en el que se vaya a impartir el curso
optativo; presentar el programa didactico en formato
digital e impreso; exigir superacién constante de los

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta

Vol. 45, nim. 5, septiembre-octubre 2020 | Estomatologia

©@®



Elementos de un programa didéctico para impartir curso optativo de COVID-19...

Santos-Veldzquez T...

docentes que vayan a impartir el curso optativo

sobre la COVID-19; estimular la investigacién
estudiantil acerca del tema; y la bibliografia
recomendada son articulos publicados

principalmente en Infomed y revistas como: BMJ,
Lancet, Science y otras.

DISCUSION

El incremento del impacto humano en el habitat
natural de los animales ha sido una de las causas del
aumento de enfermedades zoonéticas en los Ultimos
afnos, entre las que se incluyen: ébola, los virus del
Nilo Occidental, MERS, Zika, peste bubdnica vy
actualmente la COVID-19. Esta situacién obliga a los
profesionales de la salud a mantenerse actualizados
y en constante preparacién para enfrentar estas y
otras probleméticas sanitarias.

El disefio del programa de formacién inicial en la
carrera Estomatologia debe estar acorde con estas
enfermedades transmitidas de animales a humanos.
La aparicion de Ila COVID-19, y de otras
enfermedades infecciosas emergentes y
reemergentes, implica un redisefio del curriculo,
para que los futuros egresados tengan dominio de
los contenidos relacionados con las mismas.

Esta investigacién propone un programa didactico
para impartir un curso optativo acerca de la COVID-
19 en Estomatologia. Se escogié este tema para
lograr la actualizacién del curriculo conforme a las
necesidades de los estudiantes y el contexto
marcado por la COVID-19.

El programa sugiere cuatro unidades tematicas que
abordan diferentes sistemas de conocimientos,
habilidades y valores.

Para el tema | se propone una hora de conferencia y
tres horas de trabajo independiente. En la primera
conferencia el docente debe explicar a los
estudiantes cémo, cuando y de qué forma se imparte
el curso optativo, todo lo relacionado con el sistema
de evaluaciones, se da respuestas a otros aspectos
gue pudieran ser de interés y se orientan dos
trabajos independientes. Uno relacionado con los
contenidos de la primera unidad, que aborda
conocimientos generales asociados a la COVID-19:
etimologia, posible origen, estructura del SARS-CoV-
2, receptor funcional que utiliza el virus para infectar
las células, signos y sintomas asociados a la
enfermedad y periodo de incubacién. Este tema fue
seleccionado por la importancia de continuar
estudiando esos elementos, que por la novedad de la
enfermedad no estdn completamente definidos
hasta el momento. ©

AUn no estd determinado claramente el origen del
virus SARS-CoV-2, se ha propuesto un posible salto
interespecies de dos probables hospederos
originales: el pangolin o el murciélago. Esto se
fundamenta en que el virus Pangolin-CoV (por la
sigla en inglés de coronavirus-pangolin) presenta un
91,02 % de identidad gendémica con el SARS-CoV-2.
Por otra parte, el virus BatCoV (por la sigla en inglés

de coronavirus-murciélago) presenta una identidad
de sucesién de genoma global de un 96,2 % de
similitud con el virus causante de la COVID-19. Esto
presupone que el murciélago pudo afectar a la
poblacién  humana, aunque se desconocen
elementos. 7'®

El coronavirus es un virus ARN positivo de cadena
simple con envoltura; 2/3 del material genético
traducen a 16 proteinas no estructurales y 1/3
corresponde a cuatro proteinas estructurales (S, M, N
y E). La proteina S presenta una subunidad, S1, la
cual interviene en la afinidad del virus por la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ECA2); la subunidad
S2, que facilita la fusién de la membrana celular. La
M, que permite la liberacién del ARN a la célula
huésped y las proteinas N y E, las cuales son
proteinas estructurales encargadas de interactuar
con la inmunidad innata del huésped. ©

Las investigaciones realizadas explican que la ECA2,
como proteina de membrana, es el receptor
funcional, que permite la entrada del SARS-CoV-2 a
la célula. 9

La presentacién clinica de la enfermedad es amplia,
desde pacientes asintomaticos a manifestaciones
como: fiebre, tos seca, fatiga, dolor de garganta,
disnea, ageusia, odinofagia, congestién nasal,
conjuntivitis, fatiga, anorexia, mialgias, malestar o
debilidad general, nduseas, mareos, dolor faringeo,
diarrea, cefalea, vémitos, dolor abdominal, deterioro
del estado de conciencia, ataxia, epilepsia,
neumonias graves, shock séptico y la muerte.

Una persona infectada podra transmitir la
enfermedad a otras 2,2 personas (nUmero similar al
de la influenza) y el periodo de incubacién varia de
dos a 21 dias, con mayor frecuencia entre tres y
siete dias. *?

El segundo tema que se propone, con cuatro horas
de trabajo independiente (previamente orientado
desde la primera conferencia del curso), es
relacionado con los mecanismos de transmisién y
factores de comorbilidad y mortalidad asociados a la
COVID-19.

Hasta el momento se conoce que la enfermedad se
puede trasmitir de forma directa (principal método
de transmisién) a través de aerosoles, gotas de la
saliva al hablar, toser o estornudar. *® También se
refiere la transmisién indirecta, a través de contactos
indirectos con una persona infectada. Otras posibles
formas incluyen la transmision fecal-oral ¥ y la
transmisién vertical de madre a hijo (no esta
completamente demostrada, las pruebas realizadas
en nueve embarazadas fueron negativas para SARS-
CoV-2 en liquido amniético, cordén umbilical,
hisopado faringeo de los recién nacidos y leche
materna).

Las formas de trasmision deben ser conocidas
cabalmente por el estomatélogo, mds aun, si el virus
se encuentra en la saliva y en los aerosoles que, una
vez desprendidos de la boca del paciente, pueden
depositarse en las diferentes superficies de la
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consulta. Estos elementos convierten a |la
Estomatologia en una profesién de alto riesgo.

La evolucién de la enfermedad varia segln la edad y
presencia de otros factores de comorbilidad: los
enfermos menores de 24 afos cursan por lo general
con enfermedad leve, los adultos entre 25 y 65 afios,
evolucionan bien si no presentan factores de riesgo,
pero los mayores de 65 afios con comorbilidad
(hipertensién arterial, diabetes mellitus, asma
bronquial y enfermedad pulmonar, hepatica o renal
crénica) resultan los de peor prondstico, incluso
pudiendo llegar a fallecer. 1

Para la tercera teméatica se proponen dos horas de
conferencia, dedicadas a los nuevos elementos que
debe conocer el estomatdlogo al atender pacientes:
interrogatorio y examen clinico, en el contexto de la
COVID-19. Luego se pondra en practica lo aprendido
en cuatro horas de educacién en el trabajo. Se
incorpora esta unidad porque el Estomatélogo debe
ser muy perspicaz en ambos momentos
(interrogatorio y examen clinico).

En el momento del interrogatorio, ademas de
preguntar lo que estd establecido para la confeccién
de la historia clinica individual (datos de identidad
personal, motivo de consulta, historia de Ia
enfermedad actual, antecedentes personales vy
familiares, reaccién a medicamentos, determinantes
de salud, habitos y otros), deberd indagar sobre la
presencia de otros signos y sintomas como: fiebre,
mareos, diarrea, vémitos, ageusia, cefalea, debilidad
generalizada, cansancio y otros; también, de
investigar si el paciente es trabajador de la salud,
indagar sobre los contactos que ha tenido en los
ultimos 14 dias (si ha visitado o recibido visitas de
otro pais, provincia o municipio y si ha tenido
contacto con alguna persona que se encuentre en
aislamiento).

En el examen fisico, ademéas de explorar aspectos
relacionados con las alteraciones producidas por la
afeccién bucal que lo trae a la consulta, podra buscar
y detectar manifestaciones respiratorias como: tos
seca, disnea, odinofagia, desnutricion y otros.

El diagndstico y tratamiento a los pacientes
afectados por la COVID-19 corresponde a los
especialistas médicos; sin embargo, el estomatélogo
puede hacer evaluaciones rdpidas, ayudar a la
deteccién temprana de signos y sintomas asociados
a la enfermedad, asi como, orientar y remitir al
paciente hacia los Iugares destinados para la
atencién médica.

La cuarta unidad tematica queda estructurada por
una hora de conferencia, donde se aborda lo
relacionado con bioseguridad, definicién, principios y
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factores de riesgo laboral. Se indican cinco horas de
trabajo independiente  sobre: métodos  de
esterilizacién, limpieza y desinfecciéon de la unidad
dental y superficies ambientales, aparte de medidas
de proteccién en la consulta estomatoldgica. Se
proponen ocho horas de educacién en el trabajo para
llevar a la préactica lo aprendido tedricamente,
favoreciendo el proceso ensefianza-aprendizaje,
pues un programa didactico viene acompafiado de
orientaciones y acciones que dan valor a lo tedrico
en su interrelacién con lo préactico, ademas, de estar
acorde con lo méas avanzado de la ciencia
contemporanea y con los medios tecnolégicos
disponibles. 7

Durante esta pandemia, todos los pacientes deben
ser considerados potencialmente contaminantes,
partiendo que mas del 60 % de las transmisiones se
hacen a partir de personas asintomaticas. “® Lo
anterior debe quedar incluido en los protocolos de
bioseguridad. Estos incluyen el conjunto de normas y
medidas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgo laborales procedentes
de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,
asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra Ila
seguridad de los trabajadores de la salud y otros
pacientes. 19

En estudios experimentales el virus puede sobrevivir
hasta: 3 horas en aerosoles, 24 horas en cartén y 72
horas en superficies de plastico y acero inoxidable.
20 En la consulta estomatoldgica la mayoria de las
superficies son de plastico (unidad dental, banqueta,
cestos y otros) y acero inoxidable (instrumental), por
lo que los métodos de esterilizacién, limpieza y
desinfeccién deben realizarse con extremo rigor.

Como evaluacién final del curso optativo, se propone
un trabajo referativo integrador, donde el estudiante
disponga de 30 minutos para exponer de manera
oral los contenidos aprendidos y pongan en practica
las habilidades. El docente puede decidir si realizarlo
de manera individual o por equipos.

Los trabajos independientes y el trabajo referativo
final se entregardn de forma impresa.

En el momento de elaborar este articulo cientifico la
provincia de Las Tunas se encontraba en Ia
recuperacién post COVID-19, donde la atencién
estomatoldgica integral a toda la poblacién, en todos
los niveles de atencién, se comenzaba a ampliar de
manera escalonada. Los profesionales de la
Estomatologia, considerados de riesgo de contraer y
contagiar por COVID-19, deben ser de los
profesionales mas preparados en la prevenciéon y
control de la misma.
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