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RESUMEN

Fundamento: |as investigaciones sobre Ila
repercusion que tendrd en los nifos y adolescentes
el aislamiento social preventivo por la COVID-19
resultan aln insuficientes.

Objetivo: caracterizar aspectos de la repercusién
psicolégica en nifios, adolescentes y la familia,
relacionada con el aislamiento social por la COVID-
19, durante el periodo marzo-junio de 2020, en el
policlinico “Jimmy Hirzel”, Bayamo, Granma.
Métodos: se realizé un estudio observacional
descriptivo de corte transversal en una muestra de
47 nifos y adolescentes, ademdas de sus padres,
todos pertenecientes a la referida area de salud. Se
les realizd una entrevista y se aplicé a la familia la
entrevista de afrontamiento familiar y la prueba FF-
SIL.

Resultados: la mayor repercusién psicolégica se
encontré en nifios de 5 a 9 afos (48,8 %), sin
diferencias significativas en relacién al sexo; con
antecedentes de patologia psiquiatrica y
seguimiento por la especialidad, a predominio de
trastorno por déficit de atenciéon y trastornos
neuréticos. La ansiedad (12,7 %) fue Ila
manifestacién psicolégica mas frecuente al mes,
mientras que a los tres meses fueron Ia
hiperactividad motora y verbal (48,8 %), temor a la
muerte (46,8 %) y ansiedad somatizada (44,6 %).
Con respecto a la familia, el resultado estuvo
relacionado con alteraciones en su dindmica, con
predominio de las manifestaciones de ansiedad y
miedo (ambas con 57,4 %) y depresiéon (38,2 %),
sobre todo en las madres.

Conclusiones: se caracterizaron aspectos de la
repercusion psicoldégica en nifios, adolescentes y la
familia, relacionada con el aislamiento social por la
COVID-19.

Palabras clave: CORONAVIRUS; SARS-COV-2;
COVID-19; SALUD MENTAL; ESTRES; ANSIEDAD;
DEPRESION.

Aprobado: 19 de noviembre de 2020

ABSTRACT

Background: research on the impact that
preventive social isolation due to COVID-19 will have
on children and adolescents is still insufficient.
Objective: to characterize aspects of the
psychological impact of social isolation due to
COVID-19 on children, adolescents and family, from
March through June 2020, at the “Jimmy Hirzel”
Polyclinic of Bayamo, Granma.

Methods: a cross-sectional descriptive and
observational study was carried out with a sample of
47 children and adolescents, as well as their parents,
all belonging to the aforementioned health district.
They were interviewed and the family was given a
coping interview and the FF-SIL test.

Results: the highest psychological repercussion was
found in children from 5 to 9 years old (48,8 %),
without significant differences regarding sex; with a
history of psychiatric disorders and follow-up by the
specialty, with a predominance of attention deficit
disorder and neurotic disorders. Anxiety (12,7 %)
was the most frequent psychological manifestation
at one month, while at three months were motor and
verbal hyperactivity (48,8 %), fear of death (46,8 %)
and somatization anxiety (44,6 %). Regarding the
family, the result was related to alterations in its
dynamics, with a predominance of manifestations of
anxiety and fear (both with 57,4 %) and depression
(38,2 %), especially in mothers.

Conclusions: aspects of the psychological impact of
social isolation due to COVID-19 on children,
adolescents and the family were characterized.
Keywords: CORONAVIRUS; SARS-COV-2; COVID-19;
MENTAL HEALTH; STRESS; ANXIETY; DEPRESSION.
Descriptors: CORONAVIRUS; SARS-COV-2; COVID-
19; MENTAL HEALTH; PSYCHOLOGICAL IMPACT;
ANXIETY; DEPRESSION.
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INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) conocié
en diciembre de 2019 sobre varios casos de
neumonia en la ciudad de Wuhan, provincia de
Hubei, en China. EIl 7 de enero de 2020 las
autoridades de ese pais confirmaron que un nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) era el responsable de la
infeccién respiratoria, que poco tiempo después llevé
a la denominacion de la enfermedad COVID-19. @

Los coronavirus constituyen una extensa familia de
virus, que ocasionan enfermedades tanto en
animales como en los seres humanos. En estos
Ultimos, pueden producir infecciones respiratorias
del tracto superior, que logran ir desde el resfriado
comuln hasta los casos graves, en los que se causa
neumonia, sindrome de dificultad respiratoria, sepsis
y shock séptico, que conduce a cerca del 3 % de los
infectados a la muerte. ¥

Teniendo en cuenta la evolucién de la enfermedad a
nivel global, asi como las expectativas del
incremento progresivo del numero de casos,
victimas mortales y paises afectados, la OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 una pandemia por COVID-
19. En tal sentido, la humanidad sufre hoy una
situaciéon epidemiolégica grave, que ha ocasionado
un elevado numero de fallecidos. Ademas, las
consecuencias econémicas resultan impredecibles a
nivel nacional, regional e internacional. “-®

Para evitar la rdpida propagacién del virus, los
gobiernos han tomado medidas sin precedentes, que
incluyen la prohibicion de viajes, distanciamiento
social, cuarentenas y el aislamiento social del
individuo y la comunidad, con fuertes restricciones
para el desarrollo de las tareas acostumbradas,
como trabajar, acudir a la escuela, realizar
actividades grupales.

En lo que se refiere a medidas de confinamiento en
el contexto de epidemias, algunos autores han
sefialado un fuerte impacto psicolégico en individuos
y comunidades. “El aislamiento, el distanciamiento
fisico, el cierre de escuelas y lugares de trabajo son
desafios que afectan y es natural sentir estrés,
ansiedad, miedo y soledad en estos momentos”,
sefialé al respecto en una rueda de prensa Hans
Kluge, director regional de la OMS para Europa. 71V

Con referencia al impacto psicolégico, se debe tener
en cuenta a nifos y adolescentes, los cuales
constituyen grupos vulnerables, en los que se puede
afectar de manera directa el desarrollo fisico, mental
y social. El modo en que ellos enfrentan eventos
traumaticos y cdémo se adaptan a situaciones
extremas depende de la edad, las experiencias
previas, las posibilidades de comprensién, asi como
la proteccién y seguridad que le brinde su entorno
familiar. De esta manera resulta importante que la
familia disponga de las herramientas que le

posibiliten no solo la comprensiéon de los procesos
psiquicos en estas edades, conocer sus posibles
reacciones, sino, también, gestionar los recursos
disponibles para garantizar un mejor afrontamiento.

Es evidente, entonces, que la actual pandemia
plantea importantes retos al mundo, en los cuales
las condiciones de cada sociedad, sus niveles de
equidad o desigualdades, la atencién a grupos
sociales especificos y, muy particularmente, las
caracteristicas y alcances de sus sistemas sanitarios
constituyen fortalezas o debilidades para hacerle
frente con mayores o menores impactos y
afectaciones. En el caso de Cuba, desde el 29 de
enero, el Consejo de Ministros aprobd un Plan para la
Prevencién y Control del Coronavirus, que luego
seria enriquecido con el objetivo de contener a lo
minimo el riesgo de introduccién y diseminacién del
nuevo coronavirus en el territorio nacional vy
minimizar los efectos negativos de una epidemia en
la salud de la poblacién y su impacto en la esfera
econdmica-social del pais. 1213

En estas condiciones se trabaja en el desarrollo de
programas y disefio de intervenciones psicoldgicas,
para su aplicacién en la poblacién de forma general,
por tanto, se hace necesario conocer las alteraciones
psiquicas mds frecuentes, en las cuales fundamentar
las acciones de salud. La presente investigacion
tiene como objetivo determinar la repercusién
psicolégica en nifios, adolescentes y la familia,
relacionada con el aislamiento social por la COVID-
19.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo de
corte transversal durante el periodo marzo-junio de
2020 en el Policlinico Universitario “Jimmy Hirzel”,
municipio Bayamo, Granma, con el objetivo de
determinar la repercusiéon psicoldégica en nifios,
adolescentes y la familia, relacionada con el
aislamiento social por la COVID-19.

El universo lo conformaron 55 nifios y adolescentes
atendidos en la consulta de Psiquiatria Infantil. La
muestra quedd conformada por 47 pacientes, al
determinar como criterio de inclusién la
voluntariedad de niflos y adolescentes, asi como el
consentimiento de padres y/o tutores para su
participacién y la de sus hijos en la investigacién. Se
excluyeron los nifios que no participaron en la
entrevista.

En la investigacién se utilizaron diferentes métodos
tedricos: analisis-sintesis para el procesamiento de
documentos, fuentes bibliograficas y los resultados
de los métodos empiricos empleados; inductivo-
deductivo para identificar los elementos que
fundamentan la necesidad de determinar las
principales alteraciones psicoldgicas en la poblacién
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objeto de estudio y definir las conclusiones. El
método  histérico-légico permitié conocer los
antecedentes del problema, su comportamiento, asi
como las diferentes concepciones en la evolucién
histérica para conformar el marco teérico referencial.

Entre los métodos empiricos se utilizaron los
siguientes: la entrevista a nifos y/o adolescentes y
padres, que permitié la obtencién de los datos
necesarios para diagnosticar el problema objeto de
la investigacion. Ademas, se aplicé a la familia la
entrevista de afrontamiento familiar y la prueba FF-
SIL.

Se evaluaron las variables: edad, sexo, antecedentes
patolégicos personales y familiares, manifestaciones
emocionales en los miembros de la familia. En el

procesamiento de los datos se utiliz6 la estadistica
descriptiva. Las frecuencias absolutas y el calculo
porcentual se emplearon como medida de resumen
de la informacion.

La investigacién se desarrollé sobre la base los
principios éticos y pautas elaboradas en el dmbito
internacional para la investigacién biomédica en
seres humanos.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra la distribucién de los pacientes
segun grupos de edades y sexo. La mayoria de los
pacientes atendidos se ubicé en el grupo de 5-9 afios
(48,8 %). Se puede observar que en relacién al sexo
no existen diferencias significativas.

TABLA 1. Distribucion de nifios y adolescentes segin grupos de edades y sexo

Grupo de edades . Sexo . Total
(afios) Masculino Femenino
N2 % N2 % N2 %
0-4 1 2,1 2 4,3 3 6,4
5-9 10 21,3 13 27,5 23 48,8
10-14 6,3 4,3 5 10,6
15-19 19,1 7 15,1 16 34
Total 23 48,8 24 51,2 47 100

El grafico 1 ilustra los antecedentes patoldgicos
personales de los niflos y adolescentes atendidos en
consulta. Predominé el trastorno por déficit de
atencién (31,9 %), seguido de los trastornos
neurodticos (21,2 %).

GRAFICO 1. Antecedentes patoldégicos
personales en los nifnos y adolescentes
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La tabla 2 muestra las manifestaciones psicoldgicas
identificadas en nifios y adolescentes segln el
tiempo de confinamiento. En el primer mes de
aislamiento social se atendieron 16 pacientes. En
esta etapa predominé el grupo de 5-9 afios con ocho
pacientes (50 %). En ellos las principales expresiones
fueron: temor a enfermarse o al contagio de un
familiar, temor a la muerte propia o de un familiar
cercano, ansiedad, apego excesivo a los padres, asi
como la hiperactividad motora y verbal.

En el segundo y tercer mes acudieron a consulta 31
pacientes. De nuevo el grupo de 5-9 afios aporté
mayor incidencia, en el cual predominaron, ademas
del temor a enfermarse o al contagio de un familiar,
temor a la muerte propia o de un familiar cercano;
otros sintomas, como la hiperactividad motora y
verbal, ansiedad somatizada, cambios en el
comportamiento, como inseguridad y la
desobediencia a las érdenes.

La tabla 3 muestra las caracteristicas psicosociales
de la familia de los niflos y adolescentes. Se puede
notar que la mayoria de las familias utilizaban
métodos educativos inadecuados. En relacién a su
estructura, predominé la familia nuclear incompleta;
en cuanto al funcionamiento, predominé la familia
moderadamente funcional. En relacién a los
antecedentes patolégicos personales, predominaron
los trastornos neurdéticos.
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TABLA 2. Manifestaciones psicoldgicas en los niios y adolescentes del estudio

Grupo de Manifestaciones en el ° o Manifestaciones en el ° o
. t N2 % N2 %o
edades (anos) primer mes segundo y tercer mes
0-4 Irritabilidad 1 2,1 |Hiperactividad 3 6,3
Perretas 1 2,1 |Llanto injustificado 2 4,3
Trastornos del suefio 1 2,1 |Apego excesivo a los padres 3 6,3
5-9 Temor a enfermarse o al 8 17 |Temor a la muerte propia o| 22 46,8
contagio de un familiar de un familiar cercano
Temor a la muerte propia o 8 17 |Hiperactividad motora y| 23 48,8
de un familiar verbal
Ansiedad 6 12,7 |Ansiedad somatizada 21 44,6
Apego excesivo a los 8 17 |No acatan ordenes 20 42,5
padres
Hiperactividad motora y 8 17 |Inseguridad 13 27,5
verbal
10-14 No acatan ordenes 2 4,3 |Ansiedad somatizada 5 10,6
Hiperactividad motora 2 4,3 |Abuso de las tecnologias y 5 10,6
las redes sociales
Ansiedad 2 4,3 |Baja tolerancia a las 5 10,6
frustraciones
15-19 Abuso de las tecnologias y 5 10,6 |Abuso de las tecnologias y| 16 34
las redes sociales las redes sociales
Irritabilidad 5 10,6 |Alteraciones en el| 16 34
comportamiento
Agresividad 5 10,6 |Intento suicida 2 4,3

TABLA 3. Caracteristicas psicosociales de la
familia de los ninos y adolescentes del estudio

) Car:acterl’sticas - Ne %
psicosociales de la familia
Nuclear completa 16 34
Nuclear incompleta 26 55,3
Familia extensa 5 10,6
Moderadamente funcional 36 76,5
Severamente disfuncional 11 23,4
Estilos educativos inadecuados 38 80,8
Conc!ucta de rrll.alos tratos a la 5 10,5
pareja y/o los hijos
Antecedentes patoldgicos familiares

Trastorno neurético 15 36,5
Intento suicida 6 14,6
Alcoholismo 3 7,4

La tabla 4 exhibe las manifestaciones emocionales
en la familia de los nifios y adolescentes. La mayor
repercusién resulté en las madres, en las cuales
predominaron la ansiedad, (57,4 %), el miedo (57,4
%) y depresion (38,2 %).

En la entrevista de afrontamiento familiar, Ia
totalidad (100 %) de las familias objeto de estudio

manifestdé que se habian enfrentado alguna vez a
situaciones dificiles de asumir, para lo cual tuvieron
un proceso prolongado y complejo. Por eso, resulté
necesario mantener la unién fisica y emocional de
sus miembros para tomar decisiones relacionadas
con el afrontamiento; asi como la busqueda oportuna
de ayuda de otros familiares o de personas
especializadas. En relacién a la situacién generada
por la COVID-19, todas las familias encuestadas
consideran este evento como una situacién
amenazante, que genera un alto grado de estrés.
Ademds, han sentido la preocupacién constante no
solo por el estado de salud de sus miembros, cémo
protegerlos, sino también sobre la calidad de vida
durante el tiempo de confinamiento.

En este contexto, el 85 % de las familias pidié ayuda
a otros miembros parentales, principalmente para el
cuidado de sus hijos y garantizar las necesidades
econdémicas, mientras que un 90 % cambid roles, con
el propdsito de crecerse ante la crisis y lograr un
mejor afrontamiento. EI 100 % de las familias
consideran que la situacién generada ha modificado
la vida de la familia en relacién a la dindmica, sobre
todo porque se ha exigido a cada miembro el
cumplimiento de sus funciones y responsabilidad
ante este nuevo evento vital. Otro cambio
importante ha resultado en las relaciones y la
comunicacién con los nifios y adolescentes, porque
se ha dispuesto de mayor tiempo para el dialogo y la
comprensién de necesidades e intereses.
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TABLA 4. Manifestaciones emocionales en la familia de los nifios y adolescentes del estudio

Manifestaciones emocionales Padre Madre Otros familiares
en la familia N¢ % N¢ % N¢ %
Ansiedad 15 31,9 27 57,4 5 10,6
Miedos 14 29,7 27 57,4 5 10,6
Depresién 19,1 18 38,2 4 8,5
Ideas de muerte 0 0 1 2,1 2 4,2
Frustracién 19,1 13 27,6 1 2,1

DISCUSION

El enfrentamiento a situaciones excepcionales, como
es el caso de la pandemia por la COVID-19, supone
un incremento de los niveles de ansiedad y estrés
que en ocasiones pueden exceder la capacidad de
resiliencia individual, por lo tanto, pueden aparecer
manifestaciones psicopatolégicas en la poblacién
expuesta. Sin embargo, no todas pueden
considerarse como enfermedades; la mayoria se
trata de reacciones normales ante una situacién
anormal. 415

En los niflos y adolescentes, la fortaleza o
vulnerabilidad biopsicosocial, la naturaleza de este
nuevo evento, el conocimiento previo que
dispongan, determinaran si su respuesta ante el
mismo serd de aprendizaje, lo que supone una
ventaja a las posibilidades de afrontamiento o en
cambio  determinard  reacciones emocionales
patolégicas. En este sentido las investigaciones
sobre las repercusiones negativas en la salud mental
por periodos de confinamiento relacionados con
epidemias se han desarrollado por lo general en
personas adultas. Si bien es cierto que el impacto
econdmico de la pandemia por COVID -19 puede
aumentar el riesgo de vulnerabilidad de nifios vy
adolescentes, las investigaciones sobre el impacto
psicolégico que tendrd sobre los mismos resultan
aun insuficientes.

Algunos estudios han sefialado la relacién entre
largas cuarentenas y mayor angustia psicoldgica,
cuyas manifestaciones estan relacionadas con
pesadillas, miedo a salir a la calle, irritabilidad,
hipersensibilidad emocional, apatia, dificultades para
concentrarse e, incluso, ligero retraso en el
desarrollo cognitivo del niflo. Una encuesta realizada
en la provincia de Hubei, en China, reporta el
incremento de sintomas de ansiedad y depresién en
escolares después de 34 dias de confinamiento por
COVID. @18 En |a presente investigacion se
encuentra predominio en niflos de 5 a 9 afos sin
diferencias significativas en relacién al sexo.

De la muestra estudiada, el 78,7 % tiene
antecedentes de patologia psiquidtrica y se
mantiene en seguimiento en las consultas de
Psiquiatria infantil. En China fueron identificados
varios grupos de riesgo segun la morbilidad
psicolégica durante y después de la COVID-19, entre
los que se encontraron personas con diferentes

cuadros psicopatoldgicos preexistentes, en especial,
trastornos psiquiatricos severos. 19

Las autoras consideran que estos pacientes poseen
mayor vulnerabilidad en situacién de confinamiento,
al ser més proclives a desarrollar recurrencias de los
sintomas existentes.

La expresiéon clinica de las manifestaciones que
pueden experimentar nifios y adolescentes ante
situaciones estresantes, como la pandemia, abarca
un amplio espectro. En su mayoria son respuestas
esperadas, aun cuando constituyan manifestaciones
intensas de sufrimiento psicolégico y requieran
atencién; usualmente no son patoldgicas vy
generalmente se resuelven en cortos periodos de
tiempo.

En el primer mes de aislamiento social, el presente
estudio sefala que las manifestaciones en todos los
grupos de edades resultaron minimas, aunque
predominé el grupo de 5 a 9 afos, cuyas
manifestaciones clinicas estuvieron relacionadas con
el miedo y la ansiedad. Durante el segundo y tercer
mes de confinamiento se hicieron evidentes las
manifestaciones psicoldgicas en todos los grupos de
edades. También, prevalecié el grupo de 5 a 9 afios,
en el cual ademas de las manifestaciones de miedo

se incrementaron los niveles de ansiedad,
aparecieron cambios importantes en el
comportamiento, como la desobediencia a las

érdenes de sus familiares, incremento de la actividad
motora y verbal e inseguridad.

Nétese que, en ambos periodos, en orden de
repercusién psicoldégica, a este grupo le siguen los
adolescentes de 15 a 19 afos, donde predominaron
el apego a las tecnologias y cambios en el
comportamiento relacionados fundamentalmente
con dificultades en cumplir las normas impuestas,
agresividad e irritabilidad. En la segunda etapa estas
manifestaciones se intensificaron 'y resulta
importante destacar que se registré la ocurrencia de
dos intentos suicidas.

Desde las perspectivas de salud, la familia juega un
importante papel para limitar o mitigar el impacto
generado por la nueva situacién, lo cual esta
relacionado con su estructura, funcionabilidad, sus
afectos, valores, motivaciones, patrones de
comportamiento y la forma en que gestione el
bienestar de cada uno de sus miembros. Con
respecto a las caracteristicas psicosociales de la
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familia de nifios y adolescentes objeto de estudio,
predominé la familia con estructura nuclear
incompleta, moderadamente funcional, con métodos
educativos inadecuados. En relacion a los
antecedentes patoldgicos personales, predominaron
los trastornos neuréticos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores
resulta importante evaluar en la familia Ia
repercusién psicolégica en los padres y otras
personas relacionadas con el cuidado de los mismos.
Ellos son capaces de buscar mecanismos
psicolégicos para enfrentar este tipo de evento para
su cuidado personal, pero atender las demandas de
un nifo y/o adolescente privado de sus juegos,
actividades escolares, con limitacién en sus
movimientos puede alterar a su propia estabilidad
psicoldgica.

Martinez Pérez reporta que 32,5 % de los sujetos
estudiados presenta alguna manifestacién de estrés,
ansiedad, o depresién, como consecuencia del
contexto generado por la COVID-19. ©® Ozamiz
Etxebarria y colaboradores citan estudios realizados
en China y Canada, donde sefialan que un ndmero
importante de los participantes mostré niveles de
estrés de moderado a grave con sintomas de

pandemia. *Y La presente investigacién sefala la
mayor repercusién en las madres, en las cuales
predominaron la ansiedad, (57,4 %), el miedo (57,4
%) y depresioén (38,2 %).

La repercusiéon familiar ante esta nueva situacion
estd relacionada fundamentalmente con su
dindmica. De forma general, en las familias objeto de
estudio se han restructurado roles, se han
establecido reglas, se exige a cada miembro el
cumplimiento de sus funciones y responsabilidades
para lograr un mejor afrontamiento a este evento
vital. Un elemento importante es que la familia ha
tenido en cuenta necesidades e intereses de sus
miembros, sobre todo de los nifios y adolescentes,
con lo cual ha mejorado la comunicacién.

Se concluye en este estudio que la mayor
repercusién  psicolégica en el contexto del
aislamiento social preventivo se encontré en nifios
de 5 a 9 afos, sin diferencias significativas en
relacién al sexo, con antecedentes de patologia
psiquiatrica y seguimiento por la especialidad. Con
respecto a la familia, el resultado estuvo relacionado
con alteraciones en su dindmica y en las cuales
predominaron las manifestaciones de ansiedad,
miedo y depresién, sobre todo en las madres.

ansiedad y depresién en la etapa

inicial de la
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