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Señor Editor:

Entre  las  secciones  de  la  Revista  Electrónica  Dr.
Zoilo E. Marinello Vidaurreta, así como del resto de
las  revistas  médicas  cubanas  dedicadas  a  la
producción científica de los profesionales de la salud,
se destaca la sección de presentaciones de casos, en
la cual  se describen casos clínicos  inusuales sobre
una  enfermedad.  Este  tipo  de  artículo  científico
posee un valor inestimable para el enriquecimiento
de los conocimientos de los profesionales. (1)

La presentación de caso se define como el discurso
narrativo  estructurado,  que  emplean  los
profesionales médicos para comunicar el proceso de
una  enfermedad  específica  con  su  diagnóstico  y
conducta terapéutica. (2)

La  estructura  de  la  presentación  de  caso  se
caracteriza  por su desarrollo  en orden cronológico.
Este  orden  debe  seguir  el  patrón  de  la  entrevista
médica, la cual describe de manera integral el acto
médico.  (3) Por  lo  tanto,  la  presentación  del  caso
comienza  con  los  resultados  obtenidos  durante  el
interrogatorio,  incluyendo el  motivo de consulta,  la
historia de la enfermedad actual,  los antecedentes
patológicos personales, los antecedentes familiares y
sociales,  así  como  otros  datos  relevantes.  (3) Se
continúa con los hallazgos del examen físico, donde
de  forma  breve  se  describen  los  resultados  más
importantes. Si el caso lo requiere, en este momento
se  puede  incluir  el  diagnóstico  presuntivo.  A
continuación,  se  presentan  los  exámenes
complementarios  realizados  para  confirmar  el
diagnóstico. Y finalmente se describe el diagnóstico
definitivo, con su manejo y tratamiento, así como el
seguimiento médico que se le dio al paciente. (4)

En  la  literatura  especializada  internacional  se
pueden encontrar  las expresiones:  presentación de
caso, reporte de caso y estudio de caso. Sobre estos
términos es importante señalar que, aunque muchos
autores los emplean de forma intercambiable, cada
uno  de  estos  procesos  posee  características  y
propósitos propios, los cuales marcan las diferencias
entre ellos.

Con respecto a los dos primeros, la presentación de
caso está estrechamente relacionada con el reporte
de caso y, en última instancia, se deriva de este. Sin
embargo,  en  la  práctica  no  siempre  un  término
sustituye  al  otro.  Mientras  que  la  presentación  de
caso  generalmente  se  restringe  al  campo  de  la
investigación  médica,  el  reporte  de  caso,  por  su
parte,  posee  un  alcance  más  amplio,  que  abarca
tanto  la  investigación  como  la  asistencia  y  la
enseñanza médicas.

El  reporte  de  caso  se  define  como  el  registro
detallado de la historia clínica, el cuadro clínico, el
diagnóstico y la conducta terapéutica de un paciente
individual.  (4,5) Cuando  la  atención  médica  a  este
paciente  requiere  continuidad,  el  reporte  de  caso
incluye también el seguimiento.

Usualmente  el  reporte  de  caso  se  redacta  para
comunicar  los  datos  médicos  de  un  paciente
individual, y el destino del material redactado puede
abarcar desde un solo individuo hasta un grupo de
dos o más personas. Este tipo de comunicación se
establece entre médicos y la intención no siempre
está dirigida hacia la publicación del caso, sino a su
notificación  en  un  marco  más  estrecho,  como  la
entrega  de  la  guardia  médica,  la  remisión  o  el
control de un paciente individual dentro de un grupo
de trabajo. La información contenida por el reporte
de  caso,  aun  siendo  breve  y  sencilla,  es  más
abarcadora que las notas de casos registradas en la
historia clínica. En estas circunstancias, los casos son
personalizados  e  incluyen  el  nombre  del  paciente
individual,  cumplimentando  así  la  última  fase  del
método clínico.

Según  las  concepciones  contemporáneas
relacionadas con la definición y los fundamentos del
método clínico, el reporte de caso está considerado
como  un  componente  esencial  de  este.  (6) Esta
aserción  permite  equilibrar  la  transposición  del
método científico  al  método clínico.  El  último paso
del  método  científico  es  la  comunicación  a  la
comunidad  internacional  de  los  resultados  de  una
investigación. De este modo, el reporte de caso se
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convierte en la comunicación a la comunidad médica
de  todo  el  proceso  asistencial  a  un  paciente
individual.

Por otra parte, cuando el reporte de caso adquiere
relevancia  por  el  carácter  excepcional  de  la
enfermedad, entonces este puede convertirse en la
presentación del caso para su posible publicación o
demostración  en  eventos  o  congresos
especializados.  En  estas  circunstancias  el  caso  se
despersonaliza, porque lo que posee valor médico no
es el paciente individual sino la enfermedad.

En  la  actualidad,  a  escala  global,  se  ha  ido
recuperando el valor de las presentaciones de casos
en  las  publicaciones  médicas  y  muchos  autores
describen los principios básicos de redacción, tanto
de los reportes como de las presentaciones de casos.
(1,2,4,5)

Sin  embargo,  en  la  concepción  de  los  diferentes
planes  de  estudios  de  la  carrera  de  medicina  en
Cuba,  existen  insuficiencias  relacionadas  con  la
enseñanza-aprendizaje de los elementos necesarios
para  la  redacción,  tanto  de  reportes  como  de
presentaciones  de  caso.  En  las  asignaturas
Propedéutica Clínica y Semiología Médica y Medicina
Interna  se  imparten  algunos  de  los  principios
necesarios  para  la  elaboración  de  la  discusión  de
casos, así como para la toma y redacción de notas
de caso, fundamentalmente para ser descritas en la
historia clínica.  Pero la enseñanza de los principios
básicos  de  redacción  del  reporte  de  caso  no  está
incluida en ninguna de las asignaturas de los ciclos
básico y clínico-quirúrgico. Esta es una dificultad que
caracteriza  muchos  de  los  planes  de  estudios  a
escala internacional. (7)

En  los  libros  de  texto  básicos  del  3er  año  de  la
carrera  de  medicina  no  se  hace  referencia  a  la
redacción  de  los  reportes  o  las  presentaciones  de
casos.  En  estos  textos  se  hace  énfasis  en  la
importancia  de  la  historia  clínica  y  se  ofrecen  los
elementos  más relevantes  que  se  deben  tener  en
cuenta  al  confeccionarla.  Sin  embargo,  estos
elementos son esencialmente médicos o clínicos,  y

aunque  se  enfatiza  en  la  importancia  de  la
comunicación  en  la  práctica  médica,  no  se  le  da
tratamiento  al  componente  lingüístico  relacionado
con la redacción. (3,8)

No obstante, en los planes de estudios cubanos, la
redacción del reporte de caso sí está incluida en el
ciclo de inglés médico de la disciplina Idioma Inglés.
En los años 4to y 5to de la carrera de Medicina, así
como en el 4to año de la carrera de Estomatología,
se le da tratamiento didáctico al aprendizaje de los
principios  básicos  de redacción  de los reportes  de
casos.  Igualmente  se  incluyen  otras  habilidades
lingüísticas y clínicas, como son las notas de casos y
la discusión.

Las limitaciones actuales de los planes de estudios,
relacionadas  con  la  redacción  precisa,  correcta  y
apropiada  de  los  reportes  de  casos  y  sus
presentaciones, podrían ser solucionadas a través de
la  elaboración  e  impartición  de  cursos  propios,
opcionales  o  electivos.  Estos  cursos  podrían  ser
impartidos  por  profesores  graduados  de
especialidades  lingüísticas,  o por  médicos  con una
alta experiencia en la enseñanza médica y con un
dominio óptimo de la lengua materna. También, se
pueden  aplicar  los  principios  y  procedimientos
metodológicos de la pedagogía colaborativa, la cual
favorece el desarrollo de un trabajo conjunto entre
profesionales de ambos dominios del conocimiento.
(9) Del mismo modo, se pueden realizar acciones de
trabajo interdisciplinario en los diferentes años de las
carreras médicas,  e igualmente se pueden insertar
temas  de  redacción  en  los  programas  de  las
asignaturas  y  disciplinas  que  posean  las
potencialidades  reales  para  la  formación  en  esta
esfera del proceso de enseñanza-aprendizaje.

Estas  acciones  pedagógicas,  didácticas  y
metodológicas, con desarrollo en la formación de los
profesionales  médicos,  contribuirían  a  una
preparación científico-investigativa  superior,  la cual
podría ser  constatada,  con resultados  concretos,  a
través de los artículos de presentaciones de casos de
las revistas médicas.
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