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Los  cambios inmunolégicos y  fisiolégicos
experimentados durante el embarazo pueden
favorecer las infecciones virales en la mujer gravida.
La infeccién por SARS-CoV-2, en gestantes, cursa
desde la ausencia de sintomas hasta la presencia de
enfermedad grave o la muerte materna y/o fetal. Es
de gran valia entonces el conocimiento de aspectos
generales de la COVID-19 en embarazadas.

Teniendo en cuenta el argumento planteado
anteriormente, las autoras de la presente carta
consideramos importante el andlisis del articulo

“Conocimientos sobre la COVID-19 en embarazadas
de un hogar materno”, publicado en la Revista
Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta (afio
2020, volumen 45, numero 6) por Mufoz-Callol y
colaboradores, ¥ en el que se traté el tema en
cuestion mediante un estudio cuasiexperimental, de
intervencién educativa.

En el articulo citado se preconiza sobre la
importancia de “empoderar a la futura madre en
normas de autocuidado en el control y prevencién de
la COVID-19”. Las gestantes constituyen un grupo
vulnerable y la percepcion del riesgo de las mismas
se puede elevar mediante el empleo de actividades
guiadas a proveer a la gestante de conocimientos
acerca de la prevencién de la enfermedad.

Los médicos de familia y demdas especialistas
encargados de las consultas prenatales, deben hacer
hincapié en la educacién para la salud acerca de la
importancia del uso de los medios de proteccién
para evitar el contagio de la infeccién, asi como el
reconocimiento precoz de los sintomas de la
enfermedad.

En el articulo en cuestién se informa acerca de los
motivos de ingresos de las pacientes a los hogares
maternos, entre ellos: anemia, obesidad,
hipertensién arterial y riesgo de aborto. Si bien
cualquier gestante presenta riesgo de
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complicaciones al contagiarse por SARS-CoV-2,
aquellas que presentan comorbilidades estdn mas
expuestas a peor prondstico y desenlace fatal del
embarazo.

Cuando la COVID-19 ocurre durante el tercer
trimestre del embarazo, existe riesgo elevado de
parto pretérmino, rotura prematura de membranas,
retardo del crecimiento uterino, taquicardia fetal y
distrés fetal, entre otras.

El conocimiento de las gestantes sobre los sintomas
y la forma de prevencion de la enfermedad, con
respecto a otros elementos, fue un hallazgo
encontrado en el articulo revisado. Cobra
importancia también la prevencién de la COVID-19
durante el parto y el periodo del puerperio,
momentos en que existe modificaciones vy
adaptaciones en el organismo de la mujer.

El 100 % de las gestantes encuestadas presenté
preocupaciones sobre la trasmisién de la infeccién a
través de la lactancia materna. En un estudio ® se
identific6 la presencia de anticuerpos IgM en un
recién nacido, cuya madre fue positiva para COVID-
19. ElI SARS-CoV-2 no fue detectado en el liquido
amniético, cordén umbilical ni leche materna, por lo
que se excluyé la via de trasmisién mediante
lactancia materna. La trasmisién vertical de la
enfermedad presenta diferentes criterios, la mayoria
en estudio.

Otra preocupacién sefialada por las gestantes del
estudio fue la via del parto. Esta decisién debe ser
individualizada en cada paciente, atendiendo a las
caracteristicas de la enfermedad, el cuadro clinico y
las complicaciones que se presenten. La literatura
informa la importancia de realizar el parto vaginal
siempre que sea posible. ¥

Luego de aplicada la intervencién en las gestantes,
la mayor preocupacién sefialada fue el contagio de la
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enfermedad fuera del hogar materno, por Ilas

enfermedades de base asociadas al embarazo.

El hogar materno constituye un escenario en el cual
se ofrece atencién integral e interdisciplinar a la
gestante con enfermedades crénicas
descompensadas o procesos agudos. Se resalta la
importancia del trabajo citado, en el que las medidas
de promocién y prevencién pretenden elevar la
percepcién del riesgo y crear conciencia en la mujer
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embarazada acerca del peligro que representa la
COVID-19 para su vida y la del producto de la
concepcion.

En estos momentos, en que no se ha logrado frenar
la trasmisién de la COVID-19, el personal de salud
debe estar dotado de conocimientos para lograr el
mejor asesoramiento a las gestantes para prevenir la
enfermedad antes, durante y luego del embarazo.
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