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Mordedura de cocodrilo, reporte de un caso
Crocodile bite, a case report
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RESUMEN

El ataque de cocodrilo se considera causa de trauma
mayor, teniendo en cuenta lo poderosa que es su
mordedura y la sacudida en su agresién. Es capaz de
provocar lesiones graves, con elevada mortalidad.
En los casos fatales, los mecanismos de la muerte se
asocian generalmente a una pérdida masiva de
sangre por amputacién de una extremidad, la
sumersién, o por sepsis fulminante. Se presenta el
caso de un paciente masculino, de 20 afos de edad,
con una mordedura de cocodrilo que le provocé
graves lesiones de hueso y tejidos blandos, con
fractura expuesta de fémur derecho grado IlIA de
Gustilo y Anderson, por lo que fue ingresado en el
Hospital “Josina Machel-Maria Pia” de Luanda,
Angola. Fue intervenido quirdrgicamente de
urgencia, después de catorce horas de evolucién por
demoras en llegar al hospital. Se realiz
desbridamiento, reduccién abierta y fijacién externa
del fémur derecho, donde se colocé un sistema de
drenaje de irrigacién-succién, para lavados locales y
curas diarias. Se impuso tratamiento antibidtico con
cefalosporina de tercera generacién, ceftriaxona, por
via endovenosa y se le administré la vacuna
antitetédnica de forma profilactica. La evolucién del
paciente fue satisfactoria, hasta presentar criterios
de alta a los diez dias posteriores a la cirugia.
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INTRODUCCION

Los cocodrilos son reptiles que viven en las areas
tropicales de Africa, Asia, América y Australia. En el
mundo existen 23 especies de cocodrilos. En Africa,
las especies que habitan son: el cocodrilo africano
(crocodylus cataphractus), el cocodrilo del Nilo y el
cocodrilo enano. *¥
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SUMMARY

A crocodile attack is considered a cause of major
trauma, taking into account the powerful nature of
the bite, as well as of the shake of the aggression. It
may lead to serious lesions, with a high mortality. In
fatal cases death mechanisms are generally
associated with a massive blood loss due to limb
amputation, submersion or devastating sepsis. We
present the case of a 20-year-old male patient, who
was bitten by a crocodile, getting serious bone and
soft-tissue lesions. He suffered from an open fracture
of the right femur, in the Grade IllIA of Gustilo and
Anderson. He was admitted to the “Josina Machel-
Maria Pia” Hospital of Luanda, Angola. He was
operated on urgently, after 14 hours of progress due
to delays in arriving at the hospital. Debridement,
open reduction and external fixation of the right
femur were performed. An irrigation-suction drainage
system was placed. The patient received antibiotic
treatment with intravenous ceftriaxone and tetanus
prophylaxis was done. The patient's progress was
satisfactory and was discharged ten days after
surgery.
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Las poblaciones de seres humanos y de cocodrilos se
expanden, se produce invasién mutua de sus
territorios, con lo que aumentan la morbilidad y
mortalidad de ambas poblaciones. Los ataques de
cocodrilos a humanos han ido creciendo
considerablemente en los ultimos tiempos, debido a
la exposicién en la sobrepesca y a la contaminacién
de las aguas de los rios y las migraciones asociadas,
aungue la incidencia actual es desconocida. ¥
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La mordedura de cocodrilo es la mas potente de los
animales, alcanzando una fuerza de 268 Kg por cm?.
Al momento del ataque utilizan su poderosa cola
para aumentar su poder. Solo como referentes, se
puede sefalar que las mordeduras de un humano
alcanzan unos 10 Kg por cm? los leones, tigres e
hienas, generan una presién de 72 Kg por cm?, %

Las mordeduras de cocodrilos se han asociado a
distintos tipos de lesiones, incluyendo laceraciones,
punciones, fracturas, amputaciones y combinacién
de ellas. Algunos autores afirman que los ataques
por estos reptiles deben ser considerados como otra
causa de trauma mayor, debido al tremendo poder
de mordida, asi como la sacudida en su agresién. En
los casos fatales, los mecanismos de la muerte se
asocian generalmente a una pérdida masiva de
sangre por amputacién de una extremidad, por
sumersion o por sepsis fulminante. 4%

La alta frecuencia de las infecciones bacterianas, que
secundariamente se presentan, estd documentada:
se han aislado mas de 35 especies de bacterias y 20
especies de hongos en la boca de estos reptiles. Una
presa que haya sido mordida, probablemente muera
en un lapso de una semana por una infeccién
generalizada, provocada por los gérmenes de la
saliva que penetran en la herida. Las bacterias més
frecuentes son: Aeromona hydrophila, Estafilococo y
Eschericha Coli. La diversidad de bacterias, a las que
se hace referencia, en la boca de los cocodrilos es
muy similar a la que se encuentra dentro del medio
acuatico donde habitan. @¥

El tratamiento antibiético debe cubrir estas bacterias
poco comunes que habitan en la boca de los
cocodrilos. La mayoria de los médicos indican
antibiéticos en forma preventiva, a las heridas
moderadas y graves, o0 asociadas con alto riesgo de
infeccién, heridas en pacientes con enfermedades de
base, en las que requieran reparacién quirdrgica, y
ante cualquier laceracién grave. 249

Las heridas se irrigan y se desbridan.
Adicionalmente, en caso de lesiones extensas en
extremidades, debe valorarse la amputacién
temprana para disminuir la posibilidad de sepsis. Es
importante el tratamiento psicolégico en estos

pacientes, por el sindrome de estrés postraumatico.
(2,5,6)

El paciente de esta presentacién se reporté como
una vida salvada por la colaboracién de la Brigada
Médica Cubana en Angola, en correspondencia con el
trabajo que estd realizando la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), para hacer frente al problema de
salud publica que plantean las mordeduras de
animales. Respecto de cualquier lesiéon causada por
la mordedura de un animal, la OMS da prioridad a las
iniciativas dirigidas a recopilar datos para ayudar a
determinar la carga y los factores de riesgo de este
tipo de lesiones, aboga por el fortalecimiento de los
servicios de intervencién de urgencia para las
personas heridas y alienta las iniciativas de
investigacién, que se centran en la eficacia de las
intervenciones de prevencién en las poblaciones mas

afectadas. ” De ahi, la iniciativa de presentar el
siguiente caso, que demuestra la efectividad de las
intervenciones en el tratamiento médico-quirdrgico
de urgencia, requeridos para la atenciéon vy
salvamento de un paciente mordido por un cocodrilo.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente masculino, de 20 afios de edad, raza negra,
antecedentes de buena salud, que fue atacado por
un cocodrilo mientras se bafiaba en una laguna, por
lo que fue trasladado al Hospital “Josina Machel-
Maria Pia” en Luanda, Angola, donde fue ingresado
para tratamiento.

Examen fisico: heridas avulsivas en muslo y rodilla
derecha, deformidad, exposicién ésea del fémur,
movilidad anormal, gran destruccién de partes
blandas y con alto grado de contaminacién, por la
suciedad que contenian los tejidos afectados
(imagen 1y 2).

IMAGEN 1. Heridas avulsivas, deformidad y
hueso expuesto

IMAGEN 2. Gran destruccion de partes blandas,
con alto grado de contaminacion

El paciente fue
urgencia, después de catorce horas de evolucién por

intervenido quirdrgicamente de

demoras en llegar al hospital. Se realiz
desbridamiento, reduccién abierta y fijaciéon externa
del fémur derecho, donde se colocé un sistema de
drenaje de irrigacién-succiéon para lavados locales y
curas diarias (imagen 3 y 4). Se impuso tratamiento
antibiético con cefalosporina de tercera generacién,
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ceftriaxona, por via endovenosa y se le administré la
vacuna antiteténica de forma profilactica.

IMAGEN 3. Desbridamiento, reduccién abierta,
fijacion externa del fémur y drenaje de
irrigaciéon-succion

IMAGEN 4. Flexion de la rodilla con la fijacion
externa, que permite rehabilitaciéon inmediata

La evolucién del paciente fue favorable (imagen 5),
hasta que se logré dar alta hospitalaria a los diez
dias posteriores a la cirugia.

IMAGEN 5. Evolucion satisfactoria de las

heridas

DISCUSION

En la bibliografia se refiere que las mordeduras de
animales constituyen un importante problema de
salud publica para los nifios y adultos en todo el
mundo, 7 como es el caso del paciente que se
presenta, con antecedentes de salud aparente y que

sufre una mordedura de cocodrilo que de forma
dréstica lo lleva a un estado grave, con elevado
peligro para su vida.

Los estudiosos del tema encontraron, que los
ataques por la defensa territorial ante rivales o
extrafios, por la presencia de nidos y crias, aunado al
comportamiento depredador oportunista de estos
reptiles, fue la causa de que el mayor por ciento de
los conflictos (87,5 %) sucedieran dentro del agua. ©
El caso que se presenta ocurrié mientras el paciente
se bafiaba en una laguna.

Las prioridades al tratar una mordedura animal se
centran en la posibilidad de detener el flujo de
sangre de la herida, proporcionar alivio del dolor y
prevenir las infecciones. Lo anterior puede incluir la
vacunacion adecuada contra el tétanos y la rabia. ¢
Todo lo cual fue tenido en cuenta en este paciente,
que logré sobrevivir por las medidas aplicadas,
incluida la vacunacién contra el tétanos.

Un articulo, circulado en la Red de la Cirugia General
Cubana, propone la guia para el tratamiento de las
heridas producidas por mordeduras de mamiferos. ©
Los pasos establecidos para el manejo de estos casos
fueron seguidos en el paciente presentado y a
continuacién se exponen:

1. Historia clinica: la obtencién adecuada de los
datos que aclaran las circunstancias y lo relacionado,
tanto con el animal como con el paciente, descrito
en la primera parte de la presentacién del caso.

2. Examen fisico: debe incluir un diagrama de la
localizacién de la herida y el tipo de profundidad de
la lesién, para excluir el compromiso de estructuras
anatémicas profundas, describir la amplitud de
movimientos, funcién neurovascular y tendinosa,
presencia o ausencia de signos de infeccién. El
examen fisico realizado, al paciente en cuestién,
definié las caracteristicas de las lesiones, incluido el
alto grado de contaminacién que existia.

3. Cultivos: las muestras deben obtenerse de la
porcién mas profunda de la herida, antes de que se
produzca una manipulacién significativa de la zona,
pero después de la descontaminacién tépica. En este
paciente no fue posible la realizacién de cultivos, por
la no disposiciéon de un laboratorio de microbiologia.

4. Irrigacion y desbridamiento: las heridas deben
lavarse con agua y jabdn e irrigarse copiosamente,
bajo alta presién, con solucién salina normal o ringer
lactato. El tejido desvitalizado, o necrético, debe ser
desbridado. Todo lo anterior estuvo incluido en las
técnicas que se aplicaron en el acto quirdrgico del
paciente que se presenta.

5. Cierre de la herida: es motivo de controversias,
algunos autores a menudo recomiendan que las
heridas por mordeduras no se suturen
inmediatamente, si se sospecha de una infeccién,
porque el cierre de una herida infectada podria
retrasar la cicatrizacién y ser potencialmente mortal.
©) Taplitz RA plantea, que hay acuerdo general, en el
que las heridas infectadas y aquellas que son
evaluadas, después de 24 horas de producidas,
deben mantenerse abiertas. Algunos médicos
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sugieren el cierre de la herida de menos de 8 horas
de evolucién y sin signos de infeccién, luego de la
irrigacién y el desbridamiento. Otros elementos
importantes del tratamiento comprenden Ia
elevacién e inmovilizacion de la lesidon. © Al paciente,
en este caso, se le realizé el cierre de las heridas
aproximadamente a las catorce horas de evolucién,
por demora en llegar al hospital, ademas, se hizo
fijacion externa del fémur derecho y se colocé un
sistema de drenaje de irrigacién-succién para
lavados locales durante las horas y dias posteriores
de su evolucién. Se realizaron curas diarias de las
heridas.

6. Terapia antibidtica: el agente antimicrobiano de
eleccién para cubrir la mayoria de los patégenos
involucrados en mordeduras de animales y seres
humanos es amoxicilina mas é&cido clavulanico por
via oral y en los casos en que se requiera via

endovenosa, ampicilina mas sulbactam. © El
protocolo recomendado para la mordedura
especificamente de cocodrilo, documenta la

utilizacién de antibiéticos en el tratamiento, debido a
gue es potencialmente séptica, en vista de que en su
cavidad oral se han encontrado colonias bacterianas
gue no son comunes y/o que son muy resistentes,
por lo que también pueden ser tratados con

fluorquinolona, como monoterapia o] en
combinaciones. ?*8 En este caso, el paciente recibié
tratamiento antibiético con ceftriaxona,
cefalosporina de tercera generacion.

7. Evaluaciéon de profilaxis antirrdbica o antitetanica:
deben consultarse las oficinas de salud publica
estatales o locales, para valorar la necesidad de
profilaxis antirrdbica, es una decisién que depende
de varios factores. La administracién de profilaxis
antitetdnica depende del tipo de herida y de la
vacunacion previa del paciente. ® Al paciente de
esta presentacién se le aplicé la vacuna antitetanica.
8. Instrucciones para el alta: debe asegurarse el
seguimiento apropiado de los pacientes. ®' En este
caso, el paciente se mantuvo ingresado con buena
evoluciéon hasta cumplir con criterios de alta, sin
embargo, no retorné a consulta de seguimiento, lo
cual ocurre con frecuencia, sobre todo, en paises en
via de desarrollo. El personal de salud tiene definido,
que cuando no acuden a la reconsulta, es porque las
cosas han ido bien, por lo que se considera poco
probable que las inasistencias se deban a un fracaso
del tratamiento. Otros estudios han demostrado que
ello se debe mas bien a la mejoria de los pacientes y
lo definen como observaciones no publicadas.

A pesar de la demora en asistir al hospital y la

trimetropin
tercera o cuarta generacién,

sulfametoxazol, cefalosporinas de

aminoglucésidos y envergadura de la mordedura, el tratamiento que

recibié el paciente fue exitoso.
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