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RESUMEN

Fundamento: identificar logros y dificultades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Farmacologia contribuye a la mejora continua de los
planes de estudio.

Objetivo: caracterizar el tratamiento al contenido
farmacolégico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Farmacologia en la carrera
Estomatologia, en la Facultad de Ciencias Médicas
“Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta”, Universidad
de Ciencias Médicas de Las Tunas.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, durante
el curso 2019-2020, en el segundo afo de la carrera
e institucién definidas en el objetivo. Se revisaron
documentos docentes metodolégicos, actas de
colectivos de asignatura, informes de promocién y
22 examenes finales. Se realiz6 observaciéon de
clases y se aplicé encuesta a 20 docentes de la
asignatura y 22 estudiantes, ademds de una
entrevista grupal a estos Ultimos. Se establecieron
dimensiones e indicadores, a los que se les aplicé
una escala valorativa.

Resultados: en la observacién al proceso se
evidencié predominio del método tradicional, con
insuficiente  aprovechamiento de las formas
interactivas de enseflanza-aprendizaje. Los
estudiantes reconocieron llegar a la asignatura
Farmacologia sin tener suficientes conocimientos
sobre anatomia y fisiologia, necesarios para
comprender la teoria de los receptores y los
mecanismos de accién de los medicamentos,
contenidos que aportaron errores en los exadmenes
finales. Las tres dimensiones: tratamiento al sistema
de conocimientos, desarrollo de habilidades
farmacolégicas y formacién axiolégica-motivacional,
mostraron indicadores bajos.

Conclusiones: se caracteriz6 el tratamiento del
contenido farmacoldgico en la carrera Estomatologia,
de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.

Palabras clave: PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE; FARMACOLOGIA.
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ABSTRACT

Background: identifying achievements and
difficulties in the teaching-learning process of
pharmacology  contributes to the continual
improvement of the curricula.

Objective: to characterize the treatment of the
pharmacological content in the teaching-learning
process of pharmacology in the major of dentistry at
the “Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta” Faculty
of Medical Sciences, University of Medical Sciences
of Las Tunas.

Methods: a descriptive study was carried out during
the academic year 2019-2020 in the second year of
the major and institution stated in the objective.
Methodological and teaching documents, minutes of
the teaching staff meetings, promotion reports and
22 final exams were reviewed. Lesson observation
was carried out and a survey was conducted with 20
teachers of the subject and 22 students. The
students also participated in a group interview.
Dimensions and indicators were established to which
a value scale was applied.

Results: in the process observation there was
predominance of the traditional method, with an
insufficient use of teaching-learning interactive
forms. The students admitted to reach the subject of
pharmacology without having enough knowledge of
anatomy and physiology, necessary to understand
receptor theory and action mechanisms of
medications. These contents showed mistakes in the
final exams. The three dimensions -treatment of the
knowledge system, development of pharmacological
skills and axiological-motivational training, showed
low indicators.

Conclusions: the treatment of the pharmacological
knowledge in the major of dentistry at the University
of Medical Sciences of Las Tunas was characterized.

Keywords: TEACHING-LEARNING PROCESS;
PHARMACOLOGY.
Descriptors: PHARMACOLOGY; TEACHING;
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INTRODUCCION

El Modelo del Profesional de la carrera de

Estomatologia pretende que el futuro egresado se
desempefie en actividades de atencion
estomatoldgica integral, que incluye acciones de
promocién de salud y de prevencién de
enfermedades; en particular, las relacionadas con el
complejo buco-facial, el diagnédstico, el tratamiento y
la rehabilitacién, asi como la administraciéon de
servicios de salud, la docencia y la investigacion.

Una de las disciplinas que debe contribuir a la
formacién integral del estudiante de Estomatologia
es la Farmacologia, que integra en una Unica
asignatura, multiples contenidos de esa ciencia. La
Farmacologia como asignatura debe comprender los
contenidos y habilidades que son esenciales para
favorecer que el futuro egresado efectle con bases
cientificas un uso racional de los medicamentos y
sea capaz de superarse y de educar a sus pacientes
contra la automedicacién y el empleo innecesario de
farmacos. Constituye el sustento cientifico de Ila
terapéutica que se imparte en las disciplinas del ciclo

clinico. No obstante, en Ila formaciéon del
estomatélogo, estos contenidos farmacolégicos
generalmente se limitan a la asignatura

Farmacologia y se obvian las potencialidades que
ofrecen otras asignaturas del curriculo. *® Esto
puede tener su efecto negativo en la prescripcién de
medicamentos que hagan estos profesionales.

En un estudio publicado, se evidenciaron
insuficiencias de conocimientos en los prescriptores,
en relacion con los principales aspectos
farmacolégicos de los medicamentos prescritos,
inadecuado desempefio durante la prescripcién,
insatisfaccién de estos con el servicio que brindaban
y de los usuarios con la atencién recibida. ¥

En el citado estudio, los estomatélogos generales
expresaron que en su formacion, en el ciclo clinico,
no se sistematizan los contenidos farmacoldgicos en
funcién de lograr un mayor desarrollo de habilidades
prescriptivas. ¥

En opinién de docentes, la concepcién del
tratamiento actual al contenido de farmacologia no
aporta suficientes herramientas tedricas y practicas
para su dominio, agravado al excluirlos de otras
asignaturas. Existen publicaciones recientes acerca
de la importancia de la interdisciplinariedad de la
Farmacologia con otras disciplinas del curriculum vy
los problemas que limitan la interdisciplinariedad. “-”

La experiencia del colectivo docente de
Farmacologia de la Universidad de Ciencias Médicas
de Las Tunas ha permitido observar insuficiencias en
los estudiantes en contenidos precedentes, como
conocimientos de anatomia, fisiologia y bioquimica,
para comprender la teoria de los receptores y los
mecanismos de accién de los medicamentos,
carencias estas que limitan el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Farmacologia, especificamente en
la carrera Estomatologia.

Ante la inminente incorporacién de la disciplina
Farmacologia al Plan de Estudio E, es importante
identificar en nuestro entorno los logros vy
debilidades tenidos con el plan D. En el presente
articulo se realizd un diagnéstico integral, que
implicé el estudio del proceso ensefianza-aprendizaje
en sus interrelaciones: estudiante, grupo, profesor,
para con ello caracterizar el tratamiento al contenido
farmacoldgico en la carrera de Estomatologia.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, en la Facultad de
Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique Marinello
Vidaurreta”, perteneciente a la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas, en el periodo de

septiembre de 2019 hasta julio 2020, para
caracterizar el tratamiento del contenido
farmacolégico en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (PEA) de la Farmacologia en la carrera
Estomatologia.

Para realizar la caracterizacién se determinaron
dimensiones con sus indicadores. Se abordaron las
dimensiones: tratamiento al sistema de
conocimientos, desarrollo de habilidades
farmacoldgicas, formacién axioldégica-motivacional.
En las dos primeras se utilizaron como indicadores:
ensefianza del sistema de  conocimientos,
aprendizaje del sistema de conocimientos y métodos
y procedimientos que utilizan los profesores para
ensefar y los estudiantes para aprender. Para la
tercera dimensién, los indicadores empleados
fueron: nivel de motivacién que se alcanza por
aprender el contenido farmacologia y nivel de
desarrollo axiolégico alcanzado por los estudiantes
de la carrera Estomatologia.

La caracterizacién en las tres dimensiones incluyé la
revision de los documentos docentes metodolégicos
del proceso de enseflanza-aprendizaje de |la
Farmacologia, cuatro actas de actividades
metodoldgicas, dos informes de promocién, 12 actas
de los colectivos de asignatura y una muestra de 22
examenes finales, aplicados al segundo afio del
curso académico 2019-2020.

Ademads, a una muestra de ocho profesores de la
asignatura Farmacologia en la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas se les realizé
observacién participante durante las clases y en las
actividades metodoldgicas y se les aplicé una
encuesta. Esta Ultima también se utilizé6 con doce
profesores de la asignatura de otras universidades
médicas del pais. A 22 estudiantes del segundo afio
de la carrera Estomatologia, todos de la universidad
médica de Las Tunas, se les aplicé una encuesta y
participaron en una entrevista grupal.
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Para evaluar las dimensiones y sus indicadores se
definié una escala valorativa en: alto, medio o bajo,
al tener en cuenta el logro o dificultades en el PEA de
la Farmacologia en la formacién del estomatdlogo,
que se detectaron en los instrumentos aplicados.

RESULTADOS
En la revision de documentos docentes
metodoldgicos, se aprecié que con el

perfeccionamiento de la carrera y los planes de
estudio, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Farmacologia se centr6 mas en el estudiante,
brindandole mayor protagonismo, desde la teoria,
pero la practica no evidencia lo mismo, pues en
ocasiones el estudiante no se encuentra preparado

para ejercer el papel principal del proceso de
enseflanza-aprendizaje.
El andlisis del examen final de la asignatura

Farmacologia evidencié que los temas de receptores
y antimicrobianos fueron los que aportaron mayor
cantidad de errores, las preguntas de ensayo tenian
mayor complejidad y, por tanto, resultaba mas dificil
a los estudiantes al abordar una respuesta
satisfactoria. A pesar de que estaban entrenados en
los tipos de ejercicio para la evaluacién, también
existieron dificultades en las preguntas de ensayo
corto.

En la guia de observacién al proceso de ensefianza-
aprendizaje se evidencié predominio del método
tradicional de ensenanza. El trabajo independiente
que orientan los docentes no siempre es variado y
en funcién de los tres niveles de desempeiio,
limitando aquellas donde el estudiante investiga y
expone criterios de diferentes fuentes. No se
controla la evaluacién teniendo los tres tipos de
evaluacién en la clase. Los exdmenes aplicados
mostraron existencia de un aprendizaje reproductivo.
No existié6 predominio de las formas interactivas de
enseflanza-aprendizaje.

En este estudio, el 37,5 % de los docentes no explota
al méximo la vinculacién de la asignatura con otras
asignaturas y disciplinas, que utilizan
sisteméticamente los conocimientos de
Farmacologia. El 50 % aplicé la estrategia curricular
sobre la medicina natural y tradicional y solo un 25
% el uso del idioma inglés, un 87,5 % no empled la
investigacién para fines docentes. El 75 % no tuvo en
cuenta la atencién a las individualidades de los
estudiantes. Se establecié una buena relacién entre
docentes y estudiantes. Los aspectos éticos fueron
transmitidos, pero sin intencionalidad.

Todos los profesores poseian dominio de la
especialidad y preparacion pedagdgica. En las
actividades metodolégicas no se hacia énfasis en la
actividad investigativa.

Como resultado de la encuesta aplicada a los
docentes, se constaté que: el 90 % desconocia las
condiciones de un PEA desarrollador, aunque refieren
que es importante que cada profesor sepa aplicar la
didactica de la Farmacologia en sus clases, el uso de

los métodos problémicos y el empleo de las
tecnologias de las comunicaciones. Todos
consideraron que los  estudiantes poseian

insuficiencias de los conocimientos precedentes
sobre anatomia vy fisiologia para comprender la
teoria de receptores, incluso, reconocen que ellos,
como docentes, dedican ma&s tiempo a su
preparacién que a las estrategias de ensefanza-
aprendizaje a utilizar en esos contenidos, por ser
tematicas complejas.

Los encuestados declaran que se debe incluir dentro
del contenido de la asignatura algunos temas de
actualidad, como: la medicina gendmica,
farmacoeconomia y nociones de la terapéutica
razonada. Ademas, refieren que, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Farmacologia, se deben
llevar a cabo los tres tipos de evaluaciéon del
contenido, pues cada una tiene su finalidad: la
autoevaluacién, la coevaluaciéon y la
heteroevaluacién. Se evidencié que, a pesar de
utilizar métodos activos para la ensefianza de la
Farmacologia, los estudiantes no logran motivarse al
estudio, continlan usando métodos reproductivos
para aprender y vencer algunos objetivos de la
asignatura.

En la entrevista grupal a los estudiantes se corrobora
que no aprecian la relacién de los contenidos
farmacolégicos con la aplicacién de los mismos en la
practica diaria, a la hora de realizar una buena
prescripcién, teniendo en cuenta las interacciones y
acciones de los grupos farmacolégicos estudiados.
Solo un 45,4 % sefalé estar motivado con la
asignatura. Expusieron que sus profesores eran
ejemplos de humanismo, honestidad y
responsabilidad ante el trabajo.

En la encuesta realizada a los 22 estudiantes, a
todos les parecié coherente la organizacién de los
contenidos de la asignatura, también admitieron que
al iniciar la asignatura no tenian suficientes
conocimientos, como, por ejemplo, sobre anatomia y
fisiologia, para comprender la teoria de los
receptores y los mecanismos de acciéon de algunos
grupos farmacoldgicos. El 90,9 % refiri6 que los
profesores se encuentran capacitados para impartir
la asignatura, sin embargo, ellos sienten que
necesitan mas actividades précticas. El 59 % declaré
dependencia cognoscitiva y necesidad de |Ia
explicacion de su profesor. Casi todos reconocen
utilizar métodos reproductivos para apropiarse del
contenido.

Los resultados antes descritos se concretan en los
indicadores evaluados para cada una de las
dimensiones.
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TABLA 1. Indicadores para el tratamiento del sistema de conocimientos de la Farmacologia,

segun los instrumentos aplicados (n=7)

Niveles
Indicadores Alto Medio Bajo
N2 % Ne % N2 %

Ensefianza del sistema de conocimientos 0 2 28,5 5 71,4
Aprendizaje del sistema de conocimientos 1 14,2 2 28,5 4 57,1
Métodos y procedimientos que utilizan los

profesores para ensefar y los estudiantes 0 1 14,2 6 85,7
para aprender

En la tabla 1 se evidencia el predominio de niveles
bajos para los tres indicadores, teniendo en cuenta
los siete instrumentos utilizados en la
caracterizacién. No se logra una ensefanza
desarrolladora, dificultades en el tratamiento a las
individualidades, no se potencia la
interdisciplinariedad ni la estrategia curricular del
uso del idioma inglés. Respecto al aprendizaje del

sistema de conocimientos de la Farmacologia, no se
logra un aprendizaje con protagonismo del
estudiante, con baja autogestién de sus
conocimientos y dependencia cognoscitiva.
Predomina el empleo de métodos reproductivos
centrados en el profesor como agente activo,
trasmisor de la informacién y un estudiante pasivo,
dependiente.

TABLA 2. Resumen de los indicadores para el desarrollo de habilidades de la Farmacologia, segtin

los instrumentos aplicados (n=7)

Niveles
Indicadores Alto Medio Bajo
N2 % N2 % N2 %

Ensefianza del sistema de conocimientos 1 14,2 2 28,5 4 57,1
Aprendizaje del sistema de conocimientos 0 0 2 28,5 5 71,4
Métodos y procedimientos que utilizan los

profesores para ensefiar y los estudiantes 1 14,2 1 14,2 6 85,7
para aprender

En la tabla 2 se resumen los indicadores para el interdisciplinariedad en niveles adecuados. Los

desarrollo de las habilidades de farmacologia,
igualmente todos con niveles bajos. Existié una
ensefanza insuficiente de la habilidad prescribir, no
se utilizan la terapéutica razonada ni la

estudiantes no logran un aprendizaje desarrollador,
manifestado finalmente en una mala prescripcién de
medicamentos convencionales y de la medicina
natural.

TABLA 3. Resumen de los indicadores para la formaciéon axiolégica motivacional, segun los

instrumentos aplicados (n=7)

Niveles
Indicadores Alto Medio Bajo
N2 % N2 % N2 %
Nivel de mot|vaC|or) que se alcanz,a por 1 14,2 1 142 5 71,4
aprender el contenido farmacologia
Nivel de desarrollo axioldgico alcanzado
por los estudiantes de la carrera 2 28,5 3 42,8 2 28,5
Estomatologia
Los estudiantes manifestaron desmotivacién por la DISCUSION
asignatura (tabla 3). El nivel de desarrollo axioldgico gy e| andlisis de los documentos docentes

se calificé con una valoracién media, con formacién
de valores como la honestidad y el humanismo,
aunque deben trabajar mas el colectivismo y la
responsabilidad.

metodoldgicos, los programas explicitan, @ desde los
objetivos generales, que los estudiantes deben
brindar una atencién estomatoldgica integral, la
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ensefianza de la Farmacologia se ha limitado a una
asignhatura y no se aprovechan las ventajas que
brindan la intra o interdisciplinariedad desde Ia
atencién primaria de salud.

En un estudio sobre las bases epistémicas de la
educacion en Estomatologia ® se abordan los
desafios de la profesiéon, entre los que se destaca el
aprovechamiento de las potencialidades de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TICs) al proceso formativo, que ocurre dentro y
fuera de los muros de las facultades de
Estomatologia, asi como el fortalecimiento de las
formas de la educacién en el trabajo, potenciando
desde la visita al hogar hasta la entrevista a un
paciente, donde se materializan acciones de
educaciéon en salud dirigidos a estilos de vida
saludable. Se enfatiza en el uso de estudios de
casos, la educacién en salud para estilos saludables,
entre otros procesos, que pueden ser llevados a cabo
en la atencién primaria en salud y que en los
espacios formativos en Estomatologia no se utilizan
con sistematicidad, ni en toda su plenitud,
evidenciado en este trabajo.

Entre los desafios también se aborda la resolucién de
los problemas de salud comunitarios mediante
enfoques interdisciplinarios, multidisciplinarios vy
transdisciplinarios, que permita la consolidacién de
perfiles de los egresados desde la gestiéon del
conocimiento. ® En el presente estudio, al valorar la
educaciéon en el trabajo en la comunidad, no se
evidencié que abordaran temas relacionados con la
Farmacologia.

Se han desarrollado investigaciones educativas para
incluir la visita a la familia como una estructura
didactica en la carrera de Estomatologia. ©® En este
sentido, coincidimos que se debe potenciar las
diferentes formas de educacién en el trabajo
incluyendo temas de farmacologia, como puede ser
un debate acerca de una enfermedad, una
modalidad de aprendizaje en la practica, una video
conferencia, un grupo online, una multimedia
educativa, que estén a tono con las necesidades de
aprendizaje siempre crecientes de los profesionales,
en correspondencia con las exigencias de la
sociedad cubana actual.

En estudios de valoracién critica al programa de la
asignatura, 1% se establece que “...el docente debe
lograr que el estudiante desarrolle la habilidad de
poder seleccionar dentro de los principales grupos de
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seguridad, conveniencia y costo. Es necesario aplicar
el proceso de la prescripcion razonada en la
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