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Con  el  número  actual,  volumen  46,  número  6,  la
revista está cerrando otro año, el segundo marcado
por la pandemia de la COVID-19, la que ha incidido
en muchos aspectos de la vida. 

La  revista  ha  seguido  con  especial  atención  la
evolución  de  la  pandemia  y  de  las  publicaciones
científicas relacionadas con ella. La COVID-19 llega al
país en marzo de 2020 y comienzan a aparecer con
frecuencia las publicaciones nacionales, sobre todo,
en forma de artículos de revisión, opiniones, cartas y
editoriales. En este contexto, el Comité Editorial de
la revista decidió priorizar, en el proceso de revisión/
edición/publicación, aquellos artículos originales que
incluyeran  estudios  en  la  población  cubana,  como
una forma de fomentar la divulgación de resultados
que  contribuyeran  a  la  caracterización  de  la
enfermedad  en  nuestra  población,  para  el  mejor
enfrentamiento a la misma. Así, fue en esta revista
que se publicó el primer estudio con una muestra de
pacientes  cubanos,  (1) específicamente,  la
descripción  de  variables  en  114  sospechosos  de
haber sido contagiados con la COVID-19. (2) 

El listado de artículos publicados se extiende a 42,
hasta  el  momento  de  redactar  este  editorial.  De
ellos,  25 corresponden  al  año 2020 y 17 al  2021,
distribuidos  en:  32  (76,19  %)  artículos  de
investigación (originales), tres (7,14 %) artículos de
revisión,  dos  (4,76  %)  presentaciones  de  casos  y
cinco (11,90 %) cartas al editor. Todos se recopilan
en una página dentro  de la revista,  que facilita  el
acceso a cada uno de ellos. La referida página puede
ser consultada haciendo clic aquí. 

De  todo  lo  publicado,  12  artículos  originales,  dos
presentaciones de casos y una carta al editor, están
relacionados con datos sobre pacientes positivos a la
COVID-19  o  sospechosos  de  contagio;  otros  tres
corresponden a investigaciones en ciencias básicas,
específicamente, modelaciones  con  el  empleo  de
herramientas  de  la  bioinformática;  tres  fueron
investigaciones propias de la psicología; tres sobre la
pesquisa  realizada  por  los  estudiantes  y  cinco  se
enfocan al proceso de enseñanza-aprendizaje en las
ciencias  de la salud;  el  resto cubre otros aspectos
puntuales del tema.

Nubes de palabras que muestran la distribución de los artículos por tipología, temática predominante y la
procedencia de los pacientes, para los estudios de casos

Tipología Temáticas Procedencia de pacientes

artículos originales
presentaciones de casos    artículos
de revisión    cartas al editor

ciencias básicas (bioinformática)

estudios de casos
psicología     estomatología     pesquisa
estudiantil     enseñanza-aprendizaje

de las ciencias de la salud

La Habana    Santi Spiritus
Camagüey   Las Tunas

Catar

En  la  tabla  1 se  muestran  detalles  de  los  15
artículos  publicados  relacionados  con  pacientes
positivos  o  sospechosos  de  tener  la  COVID-19.
Sumando  todos  los  artículos,  los  resultados
publicados incluyen una muestra de 1563 pacientes:
1381  positivos  (945  de  Las  Tunas,  237  de  Santi
Spiritus,  99 de La Habana,  69 de Camagüey  y  31
extranjeros, estudiados en Catar) y 182 sospechosos
(114  Las  Tunas,  68  La  Habana).  Atendiendo  al
enfoque  del  estudio,  en  los  15  artículos  se

describieron  variables  clínico-epidemiológicas
relacionadas  con  la  caracterización  de  los  1563
pacientes  y  en  cuatro  artículos  se  incluyeron,
además, variables sobre el  tratamiento impuesto a
61  pacientes.  Uno  de  los  artículos,  que  incluyó
variables  de  tratamiento,  estuvo  enfocado  a  la
evolución  de  32  pacientes  tratados  según  el
protocolo cubano para la COVID-19 vigente en ese
momento. (3) 
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TABLA 1. Algunos aspectos descriptivos de los 15 artículos relacionados con pacientes positivos
o sospechosos de tener la COVID-19 

Nº Publicado Casos Caracterización Tratamiento Lugar

Positivos

1 2020; 45(4) 18 Si No Las Tunas

2 2020; 45(4) 13 Si No Camagüey

3 2020; 45(6) 32 Si Si La Habana

4 2020; 45(6) 49 Si No Camagüey

5 2020; 45(6) 1 Si Si Catar

6 2020; 45(6) 1 Si Si Las Tunas

7 2020; 45(6) 7 Si No Camagüey

8 2021; 46(2) 15 Si No Catar

9 2021; 46(3) 27 Si Si Las Tunas

10 2021; 46(4) 67 Si No La Habana

11 2021; 46(5) 899 Si No Las Tunas

12 2021; 46(6) 237 Si No Santi Spiritus

13 2021; 46(6) 15 Si No Catar

Sospechosos

14 2020; 45(4) 114 Si No Las Tunas

15 2020; 45(4) 68 Si No La Habana

Nuevamente  la  revista  vuelve  a  ser  referente,  al
publicar  un  estudio  que  evidencia  con  datos  la
efectividad de la vacuna cubana Abdala en personal
de salud, evitando las complicaciones y, con ello, la
evolución a formas graves de la enfermedad. (4) 

La  efectividad  de  esta  vacuna  es  conocida  por
nuestra población,  con millones de cubanos que la
hemos recibido,  incluido  el  autor  de este editorial.
Además,  ha  tenido  una  amplia  cobertura  por  los
medios  de  comunicación  convencionales,  sin
embargo, aún no es posible disponer de esos datos
sobre  la  efectividad  en  artículos  en  revistas
científicas,  fuente  de  información  universalmente
aceptada como la más adecuada para dar a conocer
los resultados de las investigaciones, con todos los
detalles  que  garanticen  su  aceptación  por  la
comunidad científica. Hasta el momento, solo hemos
encontrado,  en el  prestigioso  servidor  de preprints
MedRxiv,  un  artículo  enfocado  a  evidenciar  la
efectividad de la vacuna Abdala. (5) 

La  descripción  realizada,  de  los  artículos  sobre  la
COVID-19 publicados en nuestra revista, muestra la
prioridad  que  se  ha  dado  a  los  informes  de
investigaciones  que  reflejan  la  experiencia  cubana
durante  todo  este  proceso  de  convivencia  con  la

COVID-19.  En  total,  los  42  artículos  han  generado
284 citas hasta la fecha, equivalentes a un índice h
de 10, si solo se tienen presente estos artículos. En
el  2021,  la  cantidad  de  visitas  a  la  revista  y
descargas  de  artículos  se  ha  duplicado,  o  más,
respecto a los años precedentes. 

La revista tiene la intención de continuar priorizando
los estudios de casos en la población cubana, pero
necesita  de  los  autores,  de  sus  contribuciones.  Es
una realidad que se ha publicado extremadamente
poco de los abundantes datos que se han acumulado
a lo largo de este tiempo de pandemia. 

Recientemente, se publicó un estudio laborioso, en el
que los autores identifican y describen las fuentes de
información para medir el impacto de la vacunación
contra  el  SARS-CoV-2  en  Cuba  y  otros  datos  de
interés.  (6) Las  fuentes  de  información  están
identificadas,  existen  abundantes  datos,  solo  falta
que  los  autores  hagan  sus  contribuciones,  que
envíen  artículos  a  las  revistas,  nacionales  y  en  el
extranjero, pero la experiencia cubana en la COVID-
19  no  se puede  perder,  tiene  que  ser  escrita,  las
ciencias  de la  salud y  la  salud de las  personas  lo
agradecerán.
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