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RESUMEN

Fundamento: es necesario continuar
perfeccionando el proceso de formacién del
residente de la especialidad de Medicina General
Integral.

Objetivo: proponer una metodologia para ponderar
el contenido educativo sobre el estilo de vida de la
mujer en edad fértil en la formacién del residente de
la especialidad de Medicina General Integral.
Métodos: se realizé un estudio de intervencién en el
proceso de formacién del residente de Ia
especialidad de Medicina General Integral (MGI), en
el Policlinico Universitario “Manuel Aquiles Espinosa
Salgado”, perteneciente al municipio Las Tunas. Se
revisaron: el plan de estudio y programa de la
especialidad, resoluciones y reglamento de Ia
educaciéon del posgrado e investigaciones referentes
al modelo formativo del médico cubano. La
concepcién pedagdgica y la propuesta de
metodologia fueron presentadas, en dos talleres, a
23 profesores, seleccionados de forma intencional.
Resultados: se elaboré una metodologia para el
tratamiento al contenido educativo de estilo de vida
de la mujer en edad fértil, desglosada en
procedimientos: organizacién y planificaciéon de las
condiciones existentes en el drea de salud, disefio e
implementacién de talleres para la preparacién de
profesores y residentes, elaboraciéon y ejecucién de
los temas y las tareas docentes a desarrollar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la formacién
del residente en MGI y apropiacién del contenido por
los residentes. Se describen las acciones de cada
procedimiento.

Conclusiones: se propone una metodologia para
ponderar el contenido educativo estilo de vida de la
mujer en edad fértil, adecuada a las condiciones del
proceso de enseflanza-aprendizaje del residente de
MGI.
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ABSTRACT

Background: it is necessary to continue improving
the training process of residents of the specialty of
family medicine.

Objective: to propose a methodology to weigh up
the educational content on lifestyle of women of
childbearing age in the training of family medicine
residents.

Methods: an intervention study was carried out in
the training process of residents of the specialty of
family medicine, at the “Manuel Aquiles Espinosa
Salgado” University Polyclinic of the municipality of
Las Tunas. The study included the checking of the
curriculum and syllabus of the specialty, resolutions
and regulations of postgraduate education and
research related to the training model of Cuban
doctors. The pedagogical conception and the
proposed methodology were presented, in two
workshops, to 23 teachers, intentionally selected.
Results: a methodology was developed for the
treatment of the educational content on lifestyle of
women of childbearing age, broken down into
procedures: organization and planning of the existing
conditions in the health district, design and
implementation of workshops for the training of
teachers and residents, preparation and execution of
the topics and the teaching tasks to be developed in
the teaching-learning process of family medicine

residents and knowledge acquisition by the
residents. The actions of each procedure were
described.

Conclusions: a methodology is proposed to weigh
up the educational content on lifestyle of women of
childbearing age, adapted to the conditions of the
teaching-learning process of family medicine

residents.
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INTRODUCCION

La especialidad de Medicina General Integral (MGI)
se fundamenta en los principios basicos de nuestra
salud publica y en especial los referidos al
predomino del enfoque preventivo, involucrando la
participacién activa de la poblacién en la
identificaciéon y solucién de sus propios problemas,
constituye una especialidad efectora de los servicios
en la Atencién Primaria de Salud.

En el perfil profesional del MGI se tienen definidas
cinco funciones basicas: atencién médica integral,
docente-educativa, administracién, investigacién vy
funcién especial, todas ellas conectadas en un
sistema por la estructura de la formacién ético-
humanistica; la funcién rectora es la de atencién
médica integral.

En la literatura se reconoce la necesidad de lograr en
el MGI la capacidad de combinar conocimientos y
habilidades que le permita la autogestién del
conocimiento, en funcién del aprendizaje continuo y
permanente, a materializar en una atencién médica
integral, con énfasis en la promocién y prevencién en
salud, e imbrique, ademds, acciones curativas y
rehabilitadoras, para lograr transformar el estado de
salud segun las demandas sociales existentes. @

El andlisis epidemiolégico del estado de salud de la
poblacién ha revelado que uno de los grupos maés
vulnerables continda siendo el de la mujer, en
especial en edad fértil, consideradas de mayor riesgo
de enfermar y morir por causas relacionadas con la
gestacion. Se hace necesario brindarle a esta
poblacién, y mas a quienes tienen algun factor de
riesgo asociado, el modo de controlar la fecundidad
desde estilos de vida mas saludables. ®

Los estilos de vida de la mujer en edad fértil
constituyen la manera en que ésta se comporta en
su cotidianidad, por lo que, de ellos dependen los
riesgos a los que se expone y que condicionan las
posibilidades de enfermar o morir.

El desarrollo de estilos de vida tiene lugar en
contextos que comprenden factores personales,
interpersonales, ambientales, sociales en general;
estos devienen en determinantes situacionales que
influyen, de modo directo o indirectamente, en que
una mujer adopte un estilo de vida saludable. ©¥

La formacién del MGI tiene como objetivo la
educaciéon posgraduada con una alta competencia
profesional y avanzadas capacidades para Ila
investigacién y la innovacién. La orientacién
comunitaria de la atencién primaria no solo
contempla los determinantes de la salud con una
perspectiva intersectorial, sino que promueve
procesos de participacién que han demostrado ser
eficaces en la promocién de la salud de la mujer en
edad fértil y la disminucién de las inequidades.

MEDICAL; METHODOLOGY;
FERTILE PERIOD.

LIFE STYLE; WOMEN;

La educacién para la salud de la mujer en edad fértil
y la atencién diferenciada y especialidad del riesgo
reproductivo preconcepcional constituyen
prioridades del Programa de Atencién Materno
Infantil (PAMI); no obstante, se reconoce que existen
insuficiencias tedricas y practicas en el médico
recién graduado que afecta la calidad de la atencién
a las féminas, por lo que fortalecer las actividades
dirigidas a este grupo vulnerable es uno de
propdsitos del programa. 7

El ideal de profesional que queremos formar debe
ser capaz de realizar labor preventiva con la mujer
en edad fértil, en su periodo preconcepcional, para
lograr mejores resultados durante la futura
gestacién, parto y puerperio, disminuyendo asi la
morbilidad y mortalidad materno perinatal, indicador
de impacto en el PAMI.

Por la observacion del quehacer asistencial de
nuestros recién graduados en la atencién primaria, el
intercambio con otros especialistas, e
investigaciones revisadas sobre el tema, nos hemos
percatado que no siempre los médicos hacen sus
actividades de educacién para la  salud
aprovechando todos los escenarios y todas sus
potencialidades; no brindan los conocimientos
adecuados para la edad fértil de la mujer, es decir,
no existe una preparacién preconcepcional
adecuada, que minimice los posibles dafios tanto
para la madre como para el bebé. Por ello, se ve
afectada la responsabilidad del MGI en la labor que
debe realizar con las mujeres en edad fértil. &

Un analisis del plan de estudio para la formacion del
médico general concluye que aln quedan
potencialidades por desplegar en el mismo, © y los
desafios del PAMI lo demuestran, cuando se solicita
fortalecer las actividades dirigidas a reducir el riesgo
preconcepcional. ©

Satisfacer las crecientes necesidades de salud de la
mujer en edad fértil demanda de un especialista en
MGI con una adecuada concepcién cientifica del
mundo, que actlen acorde a los intereses de la
sociedad, trabajen en equipo con la enfermera y el
resto de los miembros del equipo béasico de salud,
capaces de interactuar con otros profesionales y
especialistas del nivel secundario. Es por ello, la
necesidad de continuar perfeccionando el proceso de
formacién del residente de la especialidad de MGI.

En el presente articulo se propone una metodologia
para ponderar el contenido educativo de estilo de
vida de la mujer en edad fértil desde el proceso
ensefianza-aprendizaje (PEA), en la formacién del
residente de la especialidad de MGI.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de intervencién en el proceso
de formacién del residente de la especialidad de
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Medicina General Integral (MGI) en el Policlinico
Universitario “Manuel Aquiles Espinosa Salgado”,
perteneciente al municipio Las Tunas, provincia del
mismo nombre. Se revisaron: el Plan de Estudio y
Programa de la Especialidad, * resoluciones vy
reglamento de la educacién del posgrado: 132, 138,
139 y 140 Y e investigaciones y articulos
reconocidos sobre el modelo formativo del médico
cubano. *?

Con los resultados obtenidos de las blsquedas y las
revisiones bibliogréaficas, se elaboré una metodologia
para aprobar el contenido educativo sobre el estilo
de vida de la mujer en edad fértil en la formacién del
residente de la especialidad de Medicina General
Integral (MGI). Se asumié que la metodologia se
define “como el estudio filoséfico de los métodos del
conocimiento y trasformacién de la realidad, la
aplicacién de los principios de la concepcién del
mundo al proceso del conocimiento, de la creacién
espiritual en general o a la practica”. ¥

En la elaboracion de la metodologia se tomaron en
cuenta los criterios de varios investigadores. (41®
Sobre estas bases se propone una metodologia, que
propone ponderar el contenido educativo de estilo de
vida de la mujer en edad fértil en la formacion del
residente de MGI; estd basada en procedimientos y
acciones, sometidos a opinién critica y construccién
colectiva, realizado por los expertos, los cuales
fueron seleccionados segun los criterios de un
cuestionario afin, 7 adaptado a esta investigacién.

Se implementaron dos talleres para realizar la
presentacion de la concepcién pedagdgica y de la
propuesta de metodologia, se expusieron las ideas
esenciales con los fundamentos que las respaldan.
En el segundo taller se presenté una sintesis de los
aspectos que se sugirieron enriquecer y algunas
propuestas para la solucion de los posibles
problemas a resolver a través de las tareas
docentes, que formaran parte de la metodologia a
proponer. Se realizé un debate con planteamientos
polémicos y con sus soluciones, sometidas al andlisis
colectivo, estimulado con el fin de lograr la suficiente
argumentacion alrededor del objeto de discusién, se
resumieron las ideas y juicios esenciales, que en un
analisis posterior se tuvieron en cuenta para
perfeccionar la propuesta. Posterior a cada taller, se
realizé un anadlisis de las sugerencias emitidas por
los profesores, a partir de ahi se rediseid la
propuesta, la cual fue presentada al Consejo
Cientifico del policlinico.

En los talleres participaron 23 profesores; seleccién
intencionada entre miembros del claustro del
posgrado del policlinico, que cumplian con los
siguientes criterios de inclusién: tener categoria
docente superior o ser miembro de los GBT. Se
formaron tres grupos de profesores, el primer grupo
con nueve profesores de los GBT, el segqundo grupo
formado por seis psicélogos, tres de los GBT vy tres
del departamento de trabajo social, y un tercer y
Gltimo grupo de ocho profesores miembros del
claustro (un mdster en asesoramiento genético, el
jefe de departamento de docencia y sus dos

metoddlogos, el director con sus dos vicedirectores
del policlinico y un doctor en ciencia de la
educacion).

RESULTADOS

La metodologia para el tratamiento a los contenidos
sobre los estilos de vida de la mujer en edad fértil,
desde el PEA del residente de Medicina General
Integral, contiene cuatro procedimientos: primero,
organizacién y planificacién de las condiciones
existentes en el drea de salud para el tratamiento al
contenido educativo: estilos de vida de la mujer en
edad fértil; segundo, disefio e implementacién de
talleres para la preparacion de profesores vy
residentes; tercero, elaboracién y ejecucién de los
temas y las tareas docentes a desarrollar en la
formacién del residente de MGI y cuarto, apropiacién
del contenido por los residentes de MGI, mediante la
medicién en la actuacién.

A continuacion describiremos cada uno de ellos.

En el primer procedimiento (organizacién 'y
planificacién de las condiciones existentes en el area
de salud para el tratamiento al contenido educativo
de estilos de vida de la mujer en edad fértil) su
objetivo estd dirigido a garantizar las condiciones
para el adecuado tratamiento a este contenido. La
preparacion a los profesores de MGI se desarrolla
mediante actividades metodolégicas organizadas y
planificadas en coordinacién con el departamento
docente del policlinico, dirigidas por los profesores
con categoria docente superior y con mayor
experiencia profesional. En estas preparaciones se
incluye el debate de los documentos normativos de
la especialidad para el logro de las exigencias
sociales, con énfasis en el plan de estudio y
programa de la especialidad, especificamente en el
area ll: Salud Comunitaria y Familiar, que incluye los
cursos 3y 4 dedicados a Familia y Comunidad.

En el segundo procedimiento se disefiaron e
implementaron los talleres para la preparacién de los
residentes, con el objetivo de la apropiacién del
contenido educativo estilo de vida de la mujer en
edad fértil, necesaria en su formacién para lograr el
cumplimiento de sus funciones descritas en el perfil
del profesional. En el primer taller se realiza el
intercambio con los médicos generales basicos que
inician la especializacién en MGI, con el objetivo de
atender las exigencias del Modelo del especialista en
medicina general integral, el cual estd dado por la
caracterizacién del graduado y perfiles del egresado
y que muestran la necesidad de favorecer el trabajo
metodoldgico de los profesores para contribuir con el
tratamiento al contenido educativo, en la
interrelacién de la teoria y la practica. Se les
entrega, para su auto preparacién, un material
contentivo del contenido educativo estilo de vida de
la mujer en edad fértil, a partir de las
potencialidades del Plan de Estudio y Programa de
Especialidad.

El segundo taller se realiza con el objetivo de
esclarecer dudas, enriquecer la propuesta para
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facilitar el trabajo de los profesionales de la salud y
perfeccionar las vias para lograrlo, es un intercambio
docente entre el profesor encargado de la actividad
y los residentes.

Otro taller, con los residentes de primer y segundo
afos de la especialidad de MGI, permite explicar la
importancia del estudio del tratamiento al contenido
educativo sobre el estilo de vida de la mujer en edad
fértil, el rol protagénico que desempefian en la
investigacién y la necesidad de la apropiacién de
este contenido, para lograr cumplir las exigencias
descritas en el perfil del profesional que se quiere
formar y que estd en relacién con la funcién rectora,
la de Atencién Médica Integral.

Del disefio e implementacién de los talleres
resultaron intercambios vy reflexiones sobre Ila
importancia del contenido educativo estilo de vida
de la mujer en edad fértil.

En el tercer procedimiento se elaboraron vy
ejecutaron los temas a desarrollar y las tareas
docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la formacién del residente de MGI para el
tratamiento al contenido educativo estilos de vida de
la mujer en edad fértil. El objetivo fue lograr la
preparaciéon de los temas previstos para el
tratamiento a este contenido. Las acciones tuvieron
especificidades como: determinar los contenidos de
estilos de vida de acuerdo con los determinantes
sociales de salud y los factores de riesgo, seleccionar
y secuenciar el contenido a integrar en cada
conferencia, de acuerdo con los ya establecidos, que
permitan establecer los niveles de asimilaciéon y
profundidad, realizar analisis sobre las categorias y
los nucleos de conocimientos, sobre los cuales se
erige el modelo del tratamiento de este contenido,
realizar la secuenciacion ordenada de los contenidos,
atendiendo a los niveles de complejidad, con la
coherencia necesaria para lograr la continuidad
entre los contenidos anteriormente tratados y los
que se introducen, de forma tal, que el residente
aprecie una visién integradora de este contenido en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, determinar los
métodos y medios de ensefianza-aprendizaje a
emplear en cada conferencia orientadora y las
formas de evaluacién sistematica.

Para las conferencias orientadoras se introdujeron
nuevos conocimientos relacionados con la definicién
de estilos de vida de la mujer en edad fértil, se
explicaron los fundamentos teéricos y su relacién
con el objeto de Ila profesién del MGI, se
ejemplificaron a través de situaciones clinicas reales
o simuladas, la importancia de lograr un estilo de
vida saludable en la mujer en edad fértil, para
garantizar una salud sexual reproductiva. Se trabajé
la dimensién axioldgica del contenido,
argumentando los beneficios que implica en el
embarazo, parto y puerperio, asi como para la salud
general.

Para los talleres y seminarios, el profesor incluyé en
la orientacién: el estudio independiente de los
conocimientos estilo de vida de la mujer en edad

fértil, estimuld la autogestién del conocimiento en
las plataformas virtuales y ofrecié una guia de
preguntas relacionadas con este contenido. Se
presentaron situaciones problémicas mediante casos
clinicos simulados, en los cuales se integraron los
conocimientos sobre los estilos de vida de la mujer
en edad fértil, con el resto de los conocimientos
establecidos del programa materno-infantil. El
residente, a partir de la autogestién del
conocimiento adquirido, logré exponer y debatir la
solucién del caso clinico asignado.

En este procedimiento, el contenido educativo estilo
de vida la mujer en edad fértil transversalizado se
estructura en tareas docentes, que serdn estudiados
y solucionados por los residentes como proceso
enseflanza-aprendizaje del posgrado y en el contexto
de su formacién académica e investigativa, a través
de la auto preparacién en las diferentes actividades
docentes, que se realizan por los profesores de los
GBT y en los escenarios docentes de la APS, para
contribuir a resolver los problemas profesionales.

Las tareas serdn planificadas, organizadas vy
controladas en las reuniones metodolégicas,
planificadas por el departamento docente del area
de salud de policlinico y a partir de las propuestas
realizadas por los profesores del claustro de primer y
segundo afio de la residencia de MGI, en relacién con
los problemas de salud que se identifiquen en el
contexto formativo de los escenarios docentes, que
dan respuesta a los problemas profesionales, en
correspondencia con las exigencias sociales.

En el cuarto procedimiento, sobre apropiacién del
contenido estilo de vida de la mujer en edad fértil
por los residentes de MGlI, se evidencia la integracién
con los procedimientos anteriores. La evaluacién de
la apropiacién de este contenido por los residentes
de MGI y su medicién en la actuacién se realizaran al
iniciar sus labores como especialista.

DISCUSION

Con el primer procedimiento, de organizacién vy
planificaciéon, los profesores realizaron estudio y
andlisis de los documentos normativos, alcanzando
dominio y claridad de los mismos, que les permitié
realizar profundos debates y pertinentes reflexiones
sobre el contenido estilo de vida de la mujer en edad
fértil; se realizaron  valoraciones de los
conocimientos, habilidades y valores que poseen los
profesores para lograr ponderar este contenido
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la
formacién del residente de MGI. Se estudiaron y
revisaron bibliografias especializadas y actualizadas,
se elaboraron resimenes, materiales didacticos y
situaciones problémicas, que contribuyeron a la
profundizaciéon en el contenido estilo de vida de la
mujer en edad fértil, para lograr una asistencia
médica integral de excelencia, ademds de una
fundamentacién de las determinantes del estado de
salud de la poblacién.

Los profesores, entre los que se incluyen los autores
de la investigacién, coinciden con otros
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investigadores, al considerar la pertinencia de
continuar profundizando en el tema, para lograr una
estrategia formativa de mayor intensidad vy
coherencia en la especializacién de MGI, sobre la
base de desarrollar un proceso docente-educativo de
superior calidad, que solo es posible con un mayor
esfuerzo personal del residente, para lograr una
mejor actuacion profesional como especialista. @71®

En relacién al seqgundo procedimiento, en los talleres
implementados y diseflados para los residentes,
resultaron intercambios y reflexiones muy positivas
sobre la importancia que se le atribuye al contenido
estilo de vida de la mujer en edad fértil; el rol
protagdnico de los residentes en la investigacién y la
necesidad de la apropiacién del contenido estilo de
vida en su formacién, para el cumplimiento de las
funciones descritas en el perfil del profesional.

Los residentes mostraron interés y motivacién, se
estudiaron el material contentivo del contenido, el
cual constituyé una fortaleza para el intercambio con
los profesores y los autores de la investigacion,
quienes lograron perfeccionar la propuesta.

El tercer procedimiento de la metodologia fue el de
mayor impacto y aceptacién por los residentes, pues
se disefaron, ejecutaron y contextualizaron las
tareas docentes enfocadas a la solucién de
problemas, para contribuir a la transformacién del
estado de salud de la mujer en edad fértil.

Las tareas docentes facilitaron la interrelacién de los
componentes del proceso formativo del meédico
residente en MGI, ya que permitieron conocer con
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mayor precision el dominio que poseen de este
contenido, por lo que se pudo lograr mejorar su
modo de actuacién profesional. Las tareas docentes
se planificaron y confeccionaron con el fin de
contribuir a resolver las debilidades, declaradas en la
atencién integral a la mujer en edad fértil y a la
formacién en el contenido educativo de la mujer en
los residentes de MGI.

La incorporacién del contenido educativo, relativo al
estilo de vida de la mujer en edad fértil, contribuye a
acrecentar la calidad, el rigor y la sostenibilidad de
las intervenciones comunitarias que desarrollan los
profesionales del sector.

En relacién al cuarto y ultimo procedimiento, se
sugiere a los profesores evaluar la apropiacién del
contenido por los residentes de MGI, no solo
mediante las respuestas a las tareas docentes, sino
también en los propios escenarios docentes, es
decir, en los consultorios médicos de la familia
durante la atencién médica integral a la mujer en
edad fértil, en su modo de actuacién profesional
como especialista.

La metodologia desarrollada logré adecuarse a las
condiciones en que se desarrolla el proceso de
enseflanza-aprendizaje del residente de MGI vy
proporcioné la orientacién, ejecucién y control de las
tareas docentes, lo que permitié fomentar cualidades
creativas en el ejercicio de sus funciones, ademas de
producir cambios en los profesores y en el modo de
actuacién de los residentes, que permiten la
blUsqueda de soluciones a los problemas que se
originan en los contextos donde ejercen su funcion.
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