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RESUMEN

Fundamento: las manifestaciones intrabucales en
pacientes con la COVID-19 se presentan, en muchas
ocasiones, previo a la sintomatologia respiratoria.

Objetivo: identificar las manifestaciones bucales
presentes en los trabajadores de la Clinica
Estomatoldégica de Campechuela, Granma, Cuba,

diagnosticados positivos a la COVID-19 en el periodo
de agosto a noviembre de 2021.

Métodos: se realizd un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal en los pacientes y
durante el periodo de tiempo antes declarados. La
muestra de estudio incluyé a los 24 trabajadores de
la clinica que enfermaron con la COVID-19, segun
diagnéstico positivo a la reaccién en cadena de la
polimerasa de transcriptasa reversa en tiempo real.
Se evaluaron las variables: grupos de edades,
manifestaciones bucales y tiempo que se
mantuvieron, sensaciones gustativas que
persistieron o se intensificaron.

Resultados: los grupos de edades de 23 a 35, 36 a
48 y 58 y mas afios abarcaron de conjunto y de
forma equitativa el 87,51 % de la muestra. La
disgeusia (87,5 %) y la halitosis (54,17 %) fueron las
manifestaciones  bucales mds frecuentes vy
persistentes, por mas de 31 dias, en el 12,5 % vy el
8,33 % de los casos respectivamente. Las
sensaciones gustativas, dulce, salado y Ila
combinacién de dulce, salado, amargo fueron las
mas referidas. En la mayor cantidad de pacientes los
sintomas desaparecieron en menos de diez dias.
Conclusiones: se identificaron las manifestaciones
bucales presentes en los trabajadores de la clinica
que enfermaron con la COVID-19, a predominio de la
disgeusia y halitosis.
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ABSTRACT

Background: intraoral manifestations in patients
with COVID-19 occur, on many occasions, prior to
respiratory symptoms.

Objective: to identify the oral manifestations
present in COVID-19 positive workers of the Dental
Clinic of Campechuela, Granma, Cuba, from August
through November 2021.

Methods: an observational, descriptive and cross-
sectional study was carried out with the patients and
during the period herein stated. The study sample
included the 24 workers of the dental clinic who got
sick with COVID-19, according to a positive diagnosis
by rRT-PCR. The following variables were assessed:
age groups, oral manifestations and duration, taste
sensations that persisted or intensified.

Results: the 23 to 35, 36 to 48 and 58 and over age
groups covered 87,51 % of the sample as a whole
and equitably. Dysgeusia (87,5 %) and halitosis
(54,17 %) were the most frequent and persistent oral
manifestations, for more than 31 days, in 12,5 % and
8,33 % of the cases, respectively. Sweetness,
saltiness and the combination of sweetness,
saltiness and bitterness were the most reported taste
sensations. In most of the patients, the symptoms
disappeared in less than ten days.

Conclusions: the oral manifestations present in the
workers of the dental clinic who got sick with COVID-
19 were identified, with a predominance of dysgeusia
and halitosis.
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INTRODUCCION

El impacto de la COVID-19 en la salud oral, como en
el resto del organismo, estd principalmente
determinado por el sistema inmunoldégico del
paciente, la patogenia del virus y la farmacoterapia
que recibe. Se ha sugerido que la cavidad oral es un
perfecto habitat para la invasion por SARS-CoV-2
(por la sigla en inglés de coronavirus 2 - sindrome
respiratorio agudo severo), debido a la especial
afinidad que tiene el virus por células con los

receptores para la enzima convertidora de
angiotensina (ECA2), como son las del tracto
respiratorio, mucosa oral, lengua y gldndulas

salivales. ™

El SARS-CoV-2 es un virus neurotrépico vy
mucotrépico, que puede afectar el funcionamiento
de las glandulas salivales, las sensaciones del gusto,
olfato y la integridad de la mucosa oral. Estudios
indican que este nuevo coronavirus posee la
capacidad de alterar el equilibrio de la microbiota
oral, lo que combinado con un sistema inmune
deprimido permite la colonizacién por infecciones
oportunistas.

La saliva posee una funcién vital para mantener la
integridad de los tejidos de la cavidad oral, dado que
permite su lubricacién, amortigua cambios de pH vy
posee una accién antibacteriana, antiviral vy
antifingica. En ocasiones, asociado principalmente a
la condicién sistémica del paciente y al consumo de
ciertos fdrmacos, se desarrolla una hiposalivacién.
Las manifestaciones intrabucales en pacientes con la
COVID-19 se presentan, en muchas ocasiones, previo
a la sintomatologia respiratoria.

Los sintomas relacionados con la cavidad oral
incluyen hipogeusia, xerostomia vy alteraciones
guimiosensoriales, destacdndose que pacientes
positivos a la COVID-19 presentan diferentes grados
de gravedad y aparicién de alteraciones del gusto.
La anosmia y la ageusia son las manifestaciones mas
comunes de SARS-CoV-2 en el sistema nervioso
periférico y se presentan como signo inicial de esta
enfermedad, por lo tanto se sugiere que las personas
con disfunciones gustativas son posibles portadores
y deben aislarse de los demds. Esta enfermedad
también se relaciona con la presencia de lesiones
ulcerosas de la mucosa intraoral, disgeusia, disfagia
y mayor susceptibilidad a infecciones. 3

Los hallazgos intraorales mdas reportados en
pacientes con la COVID-19 corresponden a
candidiasis y lesiones herpéticas. Se ha sugerido que
las Ulceras orales recurrentes podrian ser un sintoma
inaugural de la COVID-19. Sin embargo, como estos
hallazgos auln son recientes en la literatura, no esta
claro si se deben a la infeccién por coronavirus
propiamente, o si son manifestaciones secundarias a
la condicién sistémica del paciente. &4

La notable incidencia de la infeccién por SARS-CoV-2
y la poca disponibilidad de estudios similares en la
poblacién cubana, sirvieron como punto de partida
para realizar la presente investigacién, en busca de
identificar las  manifestaciones  bucales en
trabajadores de la Clinica Estomatolégica de

Campechuela, Granma, diagnosticados con la COVID-
19.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y de
corte transversal, en los trabajadores de la Clinica
Estomatolégica de Campechuela, Granma, Cuba,
diagnosticados con la COVID-19 en el periodo de
agosto a noviembre de 2021. El universo estuvo
conformado por los 93 trabajadores, que en el
momento de la investigacién se encontraban
formando parte de la plantilla de cargo de la clinica y
la muestra por 24 que enfermaron con la COVID-19,
segun diagndstico positivo a la rRT-PCR (por la sigla
en inglés de reaccién en cadena de la polimerasa de
transcriptasa reversa en tiempo real).

Como variables se incluyeron la edad,
manifestaciones  bucales (ageusia, disgeusia,
hipogeusia, xerostomia y halitosis). En los pacientes
con hipogeusia se incluyeron aquellas sensaciones
gustativas que persistieron o se intensificaron
durante la enfermedad (dulce, salado, amargo, acido
y picante) y el tiempo que se mantuvieron las
manifestaciones bucales.

No se incluyeron dentro de los sintomas la presencia
de aftas bucales, ya que fue imposible determinar si
fueron provocadas por el virus del SARS-CoV-2 o por
las multiples causas que provocan la aparicién de las
Ulceras. Tampoco se pudo determinar la presencia
de un desbalance en la microflora bucal, por no
contar con los medios para hacerlo.

El sexo no se incluyé como variable, ya que se ha
demostrado que la COVID-19 afecta de igual manera
al sexo femenino y masculino y en la clinica
estomatolégica donde se realizé el estudio el
predominio del sexo femenino es de un 90,32 %.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el
tratamiento de los datos, presentados en frecuencias
absolutas y relativas y valores porcentuales.

Se obtuvo el consentimiento de los participantes en
la investigacién. En el informe final se desconocieron
las caracteristicas identificativas de cada trabajador.
El estudio cumplié con los elementos éticos incluidos
en la declaracién de Helsinki, Finlandia.

RESULTADOS

TABLA 1. Distribucion de los trabajadores
afectados por COVID-19 segun grupos de
edades

Grup(zadﬁeo(se;zlades Ne %
23-35 7 29,17
36-48 7 29,17
49-57 3 12,5
58 y mas 7 29,17

Total 24 100
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Tras realizar la distribucién segin edad de los
trabajadores con PCR positivo en el periodo de
investigacion los grupos de edades de 23 a 35, 36 a
48 y 58 y mds afos fueron los mas representados,
cada uno de ellos con 7 casos (29,17 %), abarcando

Se identific6 que dentro de las manifestaciones
bucales, la disgeusia con un 87,5 % y la halitosis con
54,17 % fueron las més frecuentes y el menos
padecido fue la xerostomia con un 8,33 %. El grupo
de 58 y mas afios presentd la mayor cantidad de

de conjunto el 87,51 % de la muestra (tabla 1). manifestaciones bucales, 20 (35,71 % del total)
(tabla 2).

TABLA 2. Manifestaciones bucales en los pacientes, segun grupos de edades

Manifestaci Grupo de edades (anos) Total
anitestaciones 23-35 36-48 49-57 58 y mas
bucales
N2 % N2 % N2 % N2 % N2 %

Ageusia 3 12,5 2 8,33 2 8,33 4 16,7 11 45,83
Disgeusia 5 20,83 6 25 3 12,5 7 29,17 21 87,5
Hipogeusia 3 12,5 3 12,5 1 4,17 2 8,33 37,5
Xerostomia 0 0 0 0 1 4,17 1 4,17 8,33
Halitosis 2 8,33 3 12,5 2 8,33 6 25 13 54,17

En los pacientes con hipogeusia hubo sensaciones
gustativas que se intensificaron o persistieron, las
mdas frecuentes fueron lo dulce, salado y la

TABLA 3. Sensaciones gustativas persistentes
o intensificadas

. . Total
combinacién de dulce, salado, amargo, cada una de Sensaciones gustativas NS ota %
ellas en el 8,33 % de los casos investigados (tabla - °
3). Dulce 2 8,33
Al identificar el tiempo de duracién de las Salado 2 8,33
manifestaciones bucales se evidencié que la Amargo 1 417
disgeusia y la halitosis fueron las que por mas !
tiempo estuvieron presentes en los pacientes, con Dulce/salado 1 4,17
mas de 31 dias en el 12,5 % y en el 833 %, |amargo/acido 1 4,17
respectivamente. En la mayor cantidad de pacientes
los sintomas desaparecieron en menos de 10 dias Dulce/salado/amargo 2 8,33
(tabla 4). Total 9 37,75
TABLA 4. Tiempo de duraciéon de las manifestaciones bucales

Tiempo de Manifestaciones bucales
duracién (dias) Ageusia Disgeusia Hipogeusia Xerostomia Halitosis
N2 % N2 % N2 % N2 % N2 %
Menos de 10 5 20,83 2 8,33 7 29,17 2 8,33 7 29,17
Entre 11y 20 6 25 4 16,67 2 8,33 0 0 2 8,33
Entre 21y 30 0 0 12 50 0 0 0 0 2 8,33
Mas de 31 0 0 3 12,5 0 0 0 0 2 8,33
DISCUSION edad.  El reporte realizado por Cuello vy

En agosto de 2021 en la Clinica Estomatolégica
Municipal de Campechuela se reportaron los
primeros casos de COVID-19 entre sus trabajadores.
Desde esta fecha, rdpidamente se incrementaron los
positivos a un 27,96 %.

Los resultados del estudio muestran que tres de los
grupos de edades de los trabajadores positivos al
nuevo coronavirus aportan la misma cantidad de
pacientes, el de 23 a 35, 36 a 48 y 58 y mas afos.
Estos resultados siguen la tendencia de otros
estudios. *® Aunque no coinciden con la serie que
reporta un incremento de los diagnosticados con la

colaboradores ©® también refiere tres grupos de
edades con la misma cantidad de pacientes.

En general, estos grupos de edades corresponden a
la poblacién econédmicamente activa y que, pese a
restricciones en movilidad impuestas por la
pandemia, se mantuvieron trabajando y muchos se
encargan de solventar las necesidades basicas de
quienes residen en sus hogares, o como en esta
muestra, cumplian funciones laborales precisamente
relacionadas con el enfrentamiento a la pandemia.

De las manifestaciones bucales, la disgeusia y la
halitosis fueron las mas frecuentes y el sintoma
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menos padecido fue la xerostomia. En la
investigacion de Santos y colaboradores © los
sintomas bucales identificados como mas frecuentes
fueron en primer lugar la sensacién quemante vy
dolorosa de la orofaringe con un 40,37 %, seguido de
la xerostomia con 33,3 % y en tercer lugar las aftas
bucales con un 14,8 %. La disgeusia afecté al 11,1 %
al igual que la ageusia. Al establecer la comparacién
con este estudio los hallazgos son diferentes en
cuanto a frecuencia y a la presencia de los sintomas.
Hjelmeseeth y colaboradores % reportaron que el
15,3 % (367) presentaba ageusia, mas frecuente en
mujeres y personas jévenes. Para Nufio Gonzalez, !
la lengua depapilada se presenté en todos los
pacientes con la COVID-19.

El sistema sensorial gustativo tiene una peculiar
indole afectiva, pues los sabores se reconocen como

agradables o desagradables, lo cual tiene
importancia para distinguir los alimentos
apetecibles, nutritivos, de aquellos que puedan

provocar dafios al organismo. ®?

La persistencia o intensificacion de sensaciones
gustativas en pacientes con hipogeusia fue uno de
los elementos que mas llama la atencién en el
estudio, en algunos casos refirieron que se hacia casi
insoportable el sabor al que era susceptible. Dentro
de las percepciones del gusto las mds frecuentes
fueron lo dulce, salado y la combinacién de dulce,
salado, amargo.

En la mucosa de la epiglotis, paredes de las papilas
linguales, paladar blando, faringe y en la parte
proximal del eséfago existen papilas gustativas que
contienen los botones gustativos formados por
células sustentaculares Tipo |, Tipo Il, sensoriales o
Tipo 1ll, y basales o Tipo IV. Este sistema discrimina
las sensaciones gustativas primarias: agrio, salado,
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