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Por su dimensién mundial, la COVID-19 y las fuertes
modificaciones que ha generado en las dindmicas de
vida se han convertido en un fenémeno con
repercusién en todos los contextos sociales y en la
psicologia individual o colectiva, a lo cual no escapa
la salud sexual y reproductiva. La pandemia ha

obligado a la poblacién a quedarse en casa,
cambiando radicalmente las relaciones
interpersonales y de pareja.

Teniendo en cuenta el argumento planteado
anteriormente, las autoras de la presente carta
consideramos importante el andlisis del articulo

“Repercusion psicoldgica en niflos, adolescentes y la
familia relacionada con el aislamiento social por la
COVID-19”, de Maria Luz Zayas-Fajardo vy
colaboradores, ) publicado en la Revista Electrénica
Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta (afio 2021, vol. 46,
nimero 1), en el que se traté el tema en cuestién
mediante un estudio observacional descriptivo de
corte transversal.

La COVID-19 ha alterado los estados bioldgicos vy
psicoldégicos de numerosas personas, incluidos nifios
y adolescentes, como se enfatiza en el articulo
citado, pero es valido destacar que todo ello tiene un
impacto directo en el aspecto de la salud sexual y
reproductiva.

La adolescencia es un periodo de grandes cambios
fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales que
incrementan el riesgo en lo sexual. Es una etapa, en
la cual gran parte de la poblacién inicia su vida
sexual y presenta conductas de riesgo, dado que se
trata de un periodo de maduracién, en el que
experimentar forma parte de esta etapa evolutiva.

El estudio y el trabajo en el hogar, el distanciamiento
social, la presencia continua de todos los miembros
de la familia, el miedo al contagio y la imposibilidad
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de encontrarse fisicamente con otros, han cambiado
los hébitos sexuales de la mayoria de las personas,
adultos y adolescentes. @

En pocas semanas, el estilo de vida de los individuos
se vio forzado a un cambio, teniendo que adaptarse
a nuevas circunstancias, nunca vividas. Se ha
transformado el contexto socioeconémico, pero
también el sanitario y las relaciones interpersonales.
Y todo ello tiene un impacto directo en el aspecto de
la salud sexual y reproductiva, no solo en la vivencia
de la misma, sino también en aspectos materiales,
como el acceso a los métodos anticonceptivos, la
atencién a enfermedades de transmisién sexual y la
demanda de interrupcién del embarazo. @

La necesidad de poner distancia entre las personas,
como Unica medida efectiva para evitar el contagio,
unido a la depresién, el miedo, la angustia y la
ansiedad, sintomas que se ponen de manifiesto en el
articulo analizado, puede conducir a que el otro se
transforme en “el que nos puede infectar”, con el
consiguiente efecto negativo sobre el deseo sexual,
dificultando el erotismo y conduciendo a Ia
abstinencia. ®

Por otra parte, se ha reportado que en situaciones
extremas, como ocurre en enfermedades con un
pronéstico fatal, pensar en la perspectiva de la
muerte, promueve que, como mecanismo de
afrontamiento, aumente el deseo sexual o el interés
por comportamientos sexuales, que nos haga sentir
mas “vivos”. ©® No obstante, la opinién mas
generalizada es la que acepta el impacto negativo
sobre la sexualidad como la posibilidad mas
probable, lo que, en nuestro criterio, obliga a prestar
atencién y consejeria oportuna a las situaciones que
se puedan presentar. Es un tema de actualidad, que
se debe tener presente al evaluar la salud de la
poblacioén.
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