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RESUMEN

Fundamento: la actividad de investigacién en la
educaciéon superior es fuente generadora de nuevos
conocimientos y propicia el desarrollo integral de los
estudiantes.

Objetivo: describir una experiencia docente en la
ensefianza de Metodologia de la Investigaciéon a
estudiantes de primer afio de la carrera Medicina, en
la Facultad de Ciencias Médicas Dr. Zoilo Enrique
Marinello Vidaurreta, Universidad de Ciencias
Médicas de Las Tunas, en el curso 2021-2022.
Métodos: se desarrolld un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal. De un universo de
239 estudiantes se selecciond, por muestreo
probabilistico aleatorio simple, una muestra de 64,
en la facultad. Se recolectaron datos mediante un
cuestionario mixto durante la evaluacién del curso.
Se realizé la tabulacién y anadlisis descriptivo de
datos mediante medidas de frecuencia absoluta,
porcentajes, mediana e intervalo intercuartilico.
Resultados: los 64 estudiantes elaboraron vy
presentaron el perfil de proyecto, el 62,5 % eran
mujeres. El 18,8 % reconocié haber recibido alguna
preparacidon anterior en investigacion y el 25 %
indicé haber participado en alglun evento cientifico.
De la percepcién de los estudiantes, la importancia
de aprender a investigar durante la carrera obtuvo
una mediana de 10 y 9 la satisfaccién por el curso
recibido. Las habilidades evaluadas tuvieron
resultados satisfactorios en méas del 80 % de los
estudiantes.

Conclusiones: se describié la experiencia docente
en la imparticién de Metodologia de la Investigacién
a estudiantes de Medicina, con resultados
satisfactorios.
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ABSTRACT

Background: the research activity in higher
education is a source of new knowledge and favors
the comprehensive development of students.
Objective: to describe a teaching experience in
research methodology with 1**-year medical students
of the Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta Faculty
of Medical Sciences, University of Medical Sciences
of Las Tunas, during the academic year 2021-2022.
Methods: a cross-sectional, descriptive and
observational study was carried out. Out of a
universe of 239 students a sample of 64 was
selected through simple random probabilistic
sampling, at the aforementioned faculty and during
the academic year herein stated. The data were
collected through a mixed questionnaire and during
the evaluation of the course. The tabulation and
descriptive analysis of data was carried out through
measures of absolute frequency, percentages,
median and interquartile range.

Results: the 64 students prepared and presented
the project profile, 62,5 % were women. 18,8 %
acknowledged having received some previous
training in research and 25 % indicated having
participated in some scientific event. Of the student
perception, the importance of learning to research
during major had a median of 10 and 9 to
satisfaction with the course received. The assessed
skills had satisfactory results in more than 80 % of
the students.

Conclusions: the teaching experience in research
methodology with medical students was described
with satisfactory results.
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INTRODUCCION

Organismos internacionales como la UNESCO
reconocen la importancia de la ciencia en el campo
de la salud; en la conferencia mundial sobre la
ciencia para el siglo XXI en su articulo 12 se plantea
que la investigacién cientifica es una fuerza motriz
fundamental en el campo de la salud y la proteccién
social; que una mayor utilizacién del saber cientifico
podria mejorar considerablemente el nivel de salud
de la humanidad. (¥

El desarrollo experimentado por Cuba en Ia
aplicacién de la ciencia en el campo de la salud,
permitié en el contexto de la COVID-19 enfrentar el
diagnéstico y tratamiento de la pandemia con
protocolos y medicamentos que incluyen vacunas
propias.

Todo esto no hubiera sido posible sin la colosal obra
desarrollada en la educacién y fundamentalmente en
la educacién superior potenciadora de todo el talento
cientifico de Cuba.

En la literatura consultada se destaca el papel de la
universidad, en el contexto de la investigacién e
innovacién y afirman que la educacién superior se
define por su responsabilidad social transformadora
en el territorio, responde a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de forma integrada, es
“cocreadora” de conocimiento e innovacién y
requiere la integracién de la ensefianza, formacién,
investigacion y vinculacidon social para cumplir su
misién. 23

De acuerdo con la idea anterior la actividad cientifica
estudiantil deberia dirigirse a incrementar el
conocimiento cientifico, su bUsqueda y organizacién,
el desarrollo de habilidades, habitos y capacidades
que encaminen hacia el trabajo creador, al manejo
de métodos cientificos y la realizacién de tareas que
permitan la solucién de problemas. ()

En los planes de estudios de las ciencias médicas en
Cuba se incluye el estudio de Metodologia de la
Investigacién en su ciclo basico. El Plan de Estudios
“E” en la carrera Medicina introduce la disciplina
Metodologia de la Investigaciéon en Salud, la cual en
el primer afio posee la asignatura Metodologia de la
Investigacién y el segundo afio Bioestadistica. (3

Precisamente la asignatura Metodologia de Ia
Investigacién tiene como evaluacién final la
elaboracién y presentacién de un perfil de proyecto,
tarea que se orienta en la primera actividad del
curso y se construye a lo largo de este.

Como perfil de proyecto de investigaciéon se asumié
la definicién y estructura dada por un colectivo de
autores quienes lo definen como “el documento
donde el estudiante fundamenta de manera
preliminar el problema de investigacién que propone
abordar como Trabajo de Terminacién de la
Maestria”. 6 En este caso seria como parte de una
evaluaciéon parcial final de la asignatura referida
anteriormente.

La practica pedagdgica del colectivo de la asignatura
y los resultados de cursos precedentes permitieron
identificar un grupo de insuficiencias en la

elaboracién del perfil de proyecto relacionado con el
desarrollo de habilidades investigativas.

Con base en las dificultades presentadas por los
estudiantes y aprovechando las posibilidades que
brindan los entornos de ensefanza-aprendizajes
desarrollados en plataformas como Moodle se cred
un curso virtual para la asignatura Metodologia de la
Investigacién. Fue el interés del colectivo de autores
saber ;cédmo se comporté el desarrollo de
habilidades de investigacién necesarias para la tarea
perfil de proyecto? y ;Cudl fue la percepcién de los
estudiantes durante esta experiencia con el uso del
curso de esta asignatura?

Las respuestas a estas preguntas fueron motivo de
la presente investigacién, que tuvo por objetivo
describir una experiencia docente en la ensefianza
de Metodologia de la Investigaciéon y la percepcién
de los estudiantes del primer afio de la carrera
Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de
Las Tunas, en el curso 2021-2022.

MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé un estudio observacional descriptivo de
corte transversal. Mediante el muestreo
probabilistico aleatorio simple fueron seleccionados
64 estudiantes de primer afo de la carrera Medicina,
en una poblacion de 239, pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Médicas Dr. Zoilo Enrique
Marinello Vidaurreta, de la Universidad de Ciencias
Médicas de Las Tunas, en el curso 2021-2022, los
que constituyen matricula de la asignatura
Metodologia de la Investigacién (Ml).

Se recolectaron datos mediante un cuestionario
mixto similar al empleado por otros autores,
disponible en archivos suplementarios. La encuesta
estuvo integrada por  preguntas cerradas,
semicerradas y abiertas. La recogida de informacién
la realizaron los investigadores aplicando el
instrumento mediante el recurso encuesta de la
plataforma Moodle, después de concluida la
evaluacién final del curso, ademés, el desarrollo de
las habilidades se pudo evaluar mediante las tablas
realizadas durante la evaluacién final. Se realizé la
tabulacién y analisis descriptivo de datos a través de
medidas de frecuencia absoluta, porcentajes,
mediana e intervalo intercuartilico, con el empleo del
paquete estadistico SPSS version 25.

La asignatura MI en la carrera Medicina, segun
programa, tiene tres temas: Introduccién a Ila
Metodologia de la Investigacion (16 horas), El
Método Estadistico (26 horas) e Investigacién
Cualitativa en Salud (4 horas), para un total de 48
horas clases, ® las que se imparten en dos
frecuencias semanales de dos horas haciendo un
total de 12 semanas. Por motivo de las afectaciones
de la COVID-19, se redujo a 8 semanas el curso, lo
que agravé la situacién de aprendizaje, pues el
colectivo pedagdgico considera insuficiente el
tiempo para tratar el contenido.

Para enfrentar este problema se disefid, utilizando la
plataforma Moodle, un curso virtual, el cual posee
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como herramientas para la enseflanza y el
aprendizaje, videos tutoriales, féorum de aclaracién
de dudas, guias para clases practicas, diferentes
informes y proyectos utilizados en clases practicas,
capsulas de contenidos, cuestionarios de
autoevaluacién y la literatura indicada en el
programa de la asignatura.

La situaciéon descrita anteriormente respecto a las
afectaciones por la COVID-19 obligé a orientar
algunos contenidos por autogestiéon, en el curso
virtual y evaluando mediante cuestionarios de
autoevaluacién en la plataforma, bajo supervisiéon de
los profesores.

Para desarrollar la tarea de perfil de proyecto se
crearon equipos de no mas de tres estudiantes en
cada brigada, seguln sorteo fueron seleccionados 23
equipos, 5 de dos estudiantes y 18 de tres. Se
publicaron en el curso virtual los posibles temas para
el perfil de proyecto, a partir del banco de problemas
informado por cada area de salud donde realizan la
actividad docente de educacién en el trabajo y los
estudiantes seleccionaron su tema, cuidando de no
repetir el tema seleccionado por otro equipo.

La actividad inicié con el periodo académico, el 18 de
enero de 2022; se exigid la entrega inicial de
presentacién, resumen y objetivos para el 1lro de
febrero de 2022 y una segunda parte del perfil de
proyecto completo para el 5 de marzo de 2022.

Durante este periodo, ademas de conferencias y
clases teérico practicas, realizaron cinco clases
practicas donde desarrollaron actividades sobre
bUsquedas en bases de datos bibliograficas a través
de la red Infomed, con el uso del gestor bibliografico
EndNote 20.2.1, critica al disefio tedrico de
investigacion de informes cientificos, critica de
disefio metodolégico de informes y proyectos de
investigacién; recoleccién y procesamiento de la
informacién; resumen y presentacién de la
informacién.

Tuvo un importante papel la tutoria de forma
presencial y a distancia utilizando el férum de
aclaracién de dudas, correo electrénico y WhatsApp,
esta forma fue fundamental por las condiciones de
poco tiempo.

En el ejercicio final se evaluaron las siguientes
variables: titulo, formulacién del problema cientifico,
objetivo general, objetivos especificos, busqueda de
informacién, selecciéon del disefio de investigacién,
elaboraciéon del resumen, fundamentacién tedrica,
hipétesis, justificacion del estudio, uso de citas,
elaboracién de las referencias, ajuste formal al tipo
de documento, correccién ortografica y de redaccién,
utilizacién de la terminologia cientifico-técnica, tono
de voz, distribucién del tiempo segln etapas,
resumen final ideas principales, argumentacion de
respuestas, creatividad de las mismas, coherente
argumentativa, defensa de criterios, precisién en
respuestas (Si-No). La evaluacidén Si, se corresponde
con el cumplimiento de los requisitos para la
categoria o actividad analizada segun la metodologia
para este tipo de documento.

Se evaluaron en forma andnima las siguientes
variables: sexo, edad y formacién anterior en
investigacién, haber participado en eventos de
investigacién, puntaje asignado a la importancia de
aprender investigacién durante la carrera vy
satisfaccién de la experiencia realizada (1: minima;
10: maxima) y aspectos positivos y negativos
referidos en texto libre (ver documento con datos
suplementarios).

Las variables categéricas se describieron en
porcentajes y las variables cuantitativas discretas en
mediana, con intervalo intercuartilico (se evalud la
normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov).
Las variables cualitativas se agruparon en
categorias.

RESULTADOS

Los 64 estudiantes del curso de MI, elaboraron y
presentaron el perfil de proyecto, el 62,5 % fueron
mujeres.

El 18,8 % reconocié6 haber recibido alguna
preparacién anterior en investigacién y el 25,0 %
indicé haber participado en algln evento cientifico.
Se asigné una mediana 10 a la importancia a
aprender a investigar durante la carrera de Medicina
y 9 a la satisfaccién por el curso recibido (tabla 1).

TABLA 1. Caracteristicas de los estudiantes y
sus percepciones en relacion con el ejercicio de
investigaciéon (n=64)

Variables Valores
NUmero de estudiantes por equipos 3(2-3)"
Edad 20(19-20)*
Sexo femenino 62,5 %
Formacién anterior en investigacion 18,8 %
Participacién en eventos cientificos 25,0 %
Importancia de aprender investigacién | 10(7,3-10)"
Satisfaccién por el curso recibido 9(5-10)*

*Mediana e intervalo intercuartilico (25-75)

Los aspectos sefialados como positivos del curso de
Ml (tabla 2) se agruparon en las siguientes
categorias: a) 76,6 % expresé aprender a investigar;
b) 68,8 % sefalé que ayudaba a la superacién
personal; c) 50,0 % refirié que adquirié conocimiento
sobre su profesién; d) 34,4 % expresd que aprendid
a hacer busquedas cientificas y e€) 32,8 % mencioné
la importancia para hacer perfil de proyectos.
Ademads, comentaron la importancia de adquirir
cultura general integral, como el trabajo con la
plataforma Moodle y estar mdas preparados para
participar en eventos.

Los aspectos percibidos como negativos (tabla 2) se
agruparon en: a) 51,6 % identificé falta de tiempo
para estudiar el contenido debido al resto de las
asignaturas; b) 26,6 % mencioné mucho contenido;
c) 20,3 % sefalé que es complicada; d) 10,9 %
expresd que existen pocas computadoras por
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estudiantes; e) 7,8 % falta de correo electrénico
institucional. Ademas, mucho rigor, falta tiempo de
maquina y que algunas paginas no abren.
Significativo que el 28,1 % refirid no haber aspectos
negativos.

Los resultados respecto al desarrollo de habilidades
investigativas, referidos con el disefio teérico (tabla
3), indican que un alto ndmero de estudiantes
presentaron adecuadamente el titulo de su trabajo,
el 93,8 %, ademas, un 84,4 % fue el resultado
positivo en la formulacién de problema cientifico;
también la extraccién de objetivos general vy
especificos tuvo el mismo comportamiento, con un
82,8 %.

La buUsqueda de informacién combinando el uso de
EndNote con los DeCS y las bases de datos
bibliograficas alcanzé el 89,1 % de resultados
adecuados, 84,4 % la elaboracién de resumen y 81,3
% la fundamentacién tedrica.

La formulacién de hipdtesis tuvo un 87,5 % de
respuestas adecuadas, 93,8 % fue el resultado en la
confecciéon de la justificacion del estudio. El uso de
citas, elaboraciéon de referencias bibliograficas tuvo
un 93,8 % y 85,9 % respectivamente. El 89,1 % de
los estudiantes presenté una cantidad adecuada de
referencias.

TABLA 2. Principales aspectos positivos y
negativos del curso de Metodologia de Ila

Investigacion, segun criterios de los
estudiantes (n=64)
Criterios de los estudiantes Fa* | %
Aspectos positivos
Aprender a investigar 49 |76,6
Posibilita la superacién personal 44 | 68,8
Aprender sobre la profesion 32 50,0
Aprepder a hacer busquedas 22 34,4
cientificas
Aprender a hacer perfil de proyecto 21 32,8
!Desarrollo de la cultura general 13 20,3
integral
Aprender a trabajar con la plataforma 8 125
Moodle '
Mayor preparacion para participar en 6 94
eventos !
Aspectos negativos
Falta de tiempo 33 |51,6
Mucho contenido 17 | 26,6
Es complicada la materia 13 | 20,3
Pocas computadoras 7 110,9
Falta de correo electrénico
L 5 7,8
institucional
No hay 18 | 28,1

Fa* Frecuencia absoluta

TABLA 3. Desarrollo de habilidades investigativas relacionadas con el diseio teérico (n=64)

— Si (Adecuado) No (Inadecuado)

Criterio evaluado Fa* % Fa* %

Definicién del titulo 60 93,8 4 6,3
Formulacién del problema cientifico 54 84,4 10 15,6
Formulacién de objetivo general 53 82,8 11 17,2
Formulacién de objetivos especificos 53 82,8 11 17,2
BUsqueda de informacién 57 89,1 7 10,9
Seleccién del disefio de investigacion 54 84,4 10 15,6
Elaboracién del resumen 54 84,4 10 15,6
Fundamentacién tedrica 52 81,3 12 18,8
Formulacién de hipétesis 56 87,5 8 12,5
Justificacién del estudio 60 93,8 4 6,3
Uso de citas 58 90,6 6 9,4
Elaboracién de las referencias bibliograficas 55 85,9 9 14,1
NuUmero de referencias bibliograficas 57 89,1 7 10,9

Fa* Frecuencia absoluta

Respecto al desarrollo de habilidades investigativas
relacionadas con la confeccién del perfil de proyecto,
presentacién oral y defensa (tabla 4), el 92,2 % de
los estudiantes presentaron el trabajo ajustado al
tipo de documento, 95,3 % presenté una adecuada
correcciéon ortogréfica y de redaccién.

Durante la presentacion, el 84,4 % lo hizo con uso
correcto de la terminologia cientifico-técnica, 93,8 %
empledé un tono de voz adecuado, igual porciento
distribuyé el tiempo de forma correcta y el 96,9 %
realizé el resumen final de las ideas principales de
forma adecuada.
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TABLA 4. Desarrollo de habilidades investigativas relacionadas con la confecciéon del perfil de

proyecto, presentaciéon oral y defensa (n=64)

. Si (Adecuado) No (Inadecuado)
Criterio evaluado Fa* ‘ % Fa* ‘ %
Elaboracién del perfil de proyecto
Ajuste formal al tipo de documento 59 92,2 5 7,8
Correccién ortografica y de redaccién 61 95,3 3 4,7
Presentacién del perfil de proyecto
Utilizacién de la terminologia cientifico-técnica 54 84,4 10 15,6
Tono de voz 60 93,8 4 6,3
Distribucién del tiempo seguln etapas 60 93,8 6,3
Resumen final ideas principales 62 96,9 2 3,1
Defensa del perfil de proyecto
Argumentacién de respuestas 52 81,3 12 18,8
Creatividad de las respuestas 54 84,4 10 15,2
Coherente argumentativa 52 81,3 12 18,2
Defensa de criterios 53 82,8 11 16,7
Precisién en respuestas 53 82,8 11 16,7

Fa* Frecuencia absoluta

La argumentacién de respuestas fue positiva en el
81,3 % de los estudiantes, lo hicieron con creatividad
el 84,4 % y con coherencia argumentativa el 81,3 %.
La defensa de criterios, asi como la precisién alcanzé
el 82,8 % respectivamente.

DISCUSION

La experiencia del curso de MI con estudiantes de
primer afio de la carrera Medicina fue percibida por
el colectivo de investigacién como satisfactoria. De
igual forma la presencia femenina es mayoritaria,
como ocurre con otros estudios. (7-12)

La cantidad de estudiantes que refirié haber recibido
alguna formacién en investigacién fue inferior a otros
estudios 47.1113)  situacién que afecta el desarrollo
de la tarea de investigacién y la asimilaciéon en otras
materias.

Al analizar la preparacién previa en cursos de
investigacion y la participacién en eventos, no existe
una correspondencia entre los estudiantes que
participan en eventos y su preparacion, es posible se
deba a una falla al no precisar la variable autor
principal y su participacién sea como parte de un
equipo de trabajo.

Las principales deficiencias sefialadas en estudios
afines, respecto al disefio tedrico, han sido la
blUsqueda de informacién, formulacién de problemas,
elaboracion de objetivos, fundamentacion teérica, 14
16) seleccién del disefio de investigacion (16 falta de
tiempo. (78 Todas estas habilidades fueron
trabajadas en el presente estudio y apoyadas con
materiales didacticos como: Cartilla de Estilo para el
perfil de proyecto, Tutorial para el uso de EndNote,
los DeCS y las Bases datos bibliograficas desde
Infomed, obteniéndose resultados satisfactorios,

superando los 82 puntos porcentuales la categoria
adecuado en la evaluacioén.

En la presentacién oral y defensa, las deficiencias
encontradas en la literatura fueron: falta de
coherencia en las ideas, la no secuencia ldgica en la
estructura del texto y algunos errores ortograficos,
(1516)  aspectos reiterados en la  presente
investigacién, aunque de forma poco significativa,
atendiendo al nimero de estudiantes afectados.

La observacién realizada, por otros autores, a la
exposiciéon oral indica resultados negativos por la
falta de coherencia en la exposicién, el incorrecto
ajuste al tiempo y la no existencia de una calidad
adecuada en el uso de los medios auxiliares, (1516
este Ultimo aspecto se repite en el presente estudio
y denota la falta de desarrollo de habilidades
informaticas bdsicas de grados precedentes, que
deben tener una atencién durante el desarrollo de la
asignatura MI, pues en el Plan de estudio E se
elimind la asignatura Informatica bésica.

Los autores del presente trabajo coinciden con otros
M en cuanto a limitaciones relacionadas con el
tiempo disponible para que los estudiantes
realizaran el ejercicio (contenido teérico, trabajo de
campo y analisis de resultados) y en que el nivel de
satisfaccién expresado puede estar sesgado por el
efecto techo. De todos modos, coinciden en
considerar que se trata de la descripcién de una
experiencia educativa valiosa de un tema tan
importante y complejo como la incorporacién de la
investigacién en estudiantes de pregrado.

En la literatura se afirma que la investigacién
permite a los estudiantes de Medicina adquirir
habilidades de pensamiento critico, evaluar las
publicaciones médicas, proporcionar lecciones de
trabajo en equipo, adquirir experiencia en escritura y
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practicar la comunicacién de datos en el campo
cientifico. Ademas, la realizacién de investigaciones
de pregrado, ya sea organizada o extracurricular,
respalda la actitud futura del estudiante hacia la
investigaciéon, en su préactica profesional y en la

posibilidad de hacer carrera en medicina académica.
(12)

A manera de conclusiones, la experiencia docente en
el curso de Metodologia de la Investigacién, en
estudiantes de primer afo de la carrera Medicina,
fue satisfactoria. Los estudiantes reconocen la
importancia de aprender a investigar durante la
carrera y valoran el curso recibido positivamente,
pero sefalan falta de tiempo para estudiar esta

materia y el resto de las previstas para el afio. La
experiencia reafirma las posibilidades del uso
docente de las TIC de forma integrada. El curso
virtual con materiales didacticos que refuerzan la
estrategia pedagdgica favorece el acceso al
conocimiento.

La bUsqueda de informacién, problema sefialado por
varios autores, podria tener su solucién con Ia
introduccién de un gestor bibliografico, como el
EndNote, opcién disponible desde la mayoria de las
revistas electrénicas. Se comparten los criterios de
otros autores 17 en cuanto a la necesidad de revisar
en los planes de estudio la cantidad de horas de la
asignatura.
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