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RESUMEN

Fundamento: aunque en Cuba la lepra se eliminé
como problema de salud publica, se continGan
diagnosticando nuevos casos.

Objetivo: describir algunas caracteristicas
epidemiolégicas de la incidencia de la lepra en el
municipio Las Tunas, entre los afios 2002 y 2021.
Métodos: se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacién de estudio la constituyeron
los 70 casos notificados en el municipio y durante el
periodo de tiempo declarados en el objetivo. Se
evaluaron las variables: incidencia por afos vy
municipios, formas clinicas, sexo, grupos de edades
y modo de deteccidn. El analisis de los resultados se
realizd mediante la estadistica descriptiva. La
informacion se obtuvo de las encuestas
epidemioldgicas existentes en el departamento de
Estadistica de la Direccién Provincial de Salud y en el
Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia vy
Microbiologia.

Resultados: el drea de salud con mayor notificacién
fue la del Policlinico Universitario “Manuel Piti
Fajardo” (41,4 %). El d4rea del policlinico “Arcos
Luque” solo notificd un caso en los ultimos 20 afos.
La tasa de deteccién de casos nuevos por afios
evidencié una tendencia irregular. Predominaron las
formas multibacilares (61,4 %): dimorfa (40 %) y
lepromatosa (21,4 %). El grupo de edades mads
afectado fue el de 25 a 59 anos (70 %). Se
reportaron dos casos en menores de 15 afios. Fue
mas frecuente en las mujeres (58,6 %). La deteccién
espontdnea aporté el 82,9 % de los casos.
Conclusiones: se describieron algunas
caracteristicas epidemiolégicas de la incidencia de la
lepra en el municipio Las Tunas.
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ABSTRACT

Background: although leprosy was eliminated as a
public health problem in Cuba, new cases continue
to be diagnosed.

Objective: to describe some epidemiological
characteristics of leprosy in Las Tunas municipality
from 2002 to 2021.

Methods: a descriptive cross-sectional study was
carried out. The study population comprised the 70
cases reported in the municipality during the time
declared in the objective. The variables assessed
included: incidence by year and municipality, clinical
forms, sex, age groups and ways of detection. The
analysis of the results was carried out using
descriptive statistics. The information was obtained
from existing epidemiological surveys in the
Department of Statistics of the Provincial Health
Department and in the Provincial Hygiene,
Epidemiology and Microbiology Center.

Results: the health area with the highest number of
cases was “Manuel Piti Fajardo” University Polyclinic
(41.4 %). The “Arcos Luque” Polyclinic reported only
one case in 20 years. The detection rate of new
cases per year showed an irregular trend. The
multibacillary forms (61.4 %) predominated:
dimorphic (40 %) and lepromatous (21.4 %). The
group of patients aged 25 to 59 years was the most
affected (70 %). Two cases were reported in children
under 15 years of age. The female sex was
predominant (58.6 %). Spontaneous detection
contributed 82.9 % of the cases.

Conclusions: some epidemiological characteristics
of leprosy in Las Tunas municipality were described.
Keywords: LEPROSY; HANSEN'S DISEASE;
MULTIBACILLARY LEPROSY.
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INTRODUCCION

Las enfermedades tropicales desatendidas (ETD)
afectan desde tiempos inmemoriales a las
comunidades pobres y suponen una pesada carga
humana, social y econémica para mdas de mil
millones de personas en todo el planeta, sobre todo
en las regiones tropicales y subtropicales, entre las
poblaciones mas vulnerables y marginadas. ¥ Las
ETD abarcan un grupo de 20 afecciones prevalentes
en Asia, Africa y la regién de las Américas entre
todas estas se incluyen: la enfermedad de Chagas; la
oncocercosis, o ceguera de los rios; la filariasis
linfadtica (por Wuchereria bancrofti); la ceguera
causada por tracoma; la lepra o enfermedad de
Hansen; la peste, e incluso la malaria; la rabia
humana transmitida por perros; la sifilis congénita, y
el tétano neonatal, entre otras. ¥

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por
el bacilo Mycobacterium leprae, se multiplica
lentamente y el periodo de incubacién es en
promedio de cinco afios. Los sintomas pueden
aparecer dentro del primer afio, aunque también
pueden tardar hasta 20 afios. Afecta a la piel, los
nervios periféricos, la mucosa del tracto respiratorio
superior y los o0jos. Puede ser curada con
poliquimioterapia. Se transmite probablemente a
través de las goticulas que se expulsan de la boca y
nariz, en el curso de contactos cercanos y frecuentes
con personas que no han recibido tratamiento. Si no
se trata la enfermedad puede causar dafos
progresivos y permanentes en la piel, los nervios, las
extremidades y los ojos. @

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) informé
la ocurrencia en el afio 2020 de 127396 nuevos
casos en todo el mundo, con una tasa de deteccién
de 16,4 por millén de habitantes. Aunque ambas
cifras presentaron una reduccién de 27,7 %y 37,1 %
en la prevalencia registrada y en los nuevos casos,
respectivamente, en comparacién con el afio 2019, a
nivel global, esa disminucién probablemente se deba
a una menor deteccién durante la pandemia de
COVID-19, ya que solo 127 paises proporcionaron
datos en 2020, en comparacién con 160 en 2019;
8629 de los casos son nifios, para una tasa por
millén de habitantes de 4,4. Entre los nuevos casos,
7198 presentaron discapacidad grado 2 y el 4,3 %
eran nifios. La India fue el pais que mds casos
nuevos reporté con 65147, seguido por Indonesia
con 11173. Entre estos dos paises se reporta el 90 %
de todos los casos del sudeste asidtico. En el
continente americano, en el afio 2020, fueron
reportados 19195 nuevos casos, con una prevalencia
de 25,79, siendo Brasil el pais con mas casos nuevos
en la region, 17979. ¢

En Cuba, y en la provincia, la lepra se eliminé como
problema de salud publica. La deteccién de casos ha
tenido un comportamiento similar en los Ultimos
afos. En el pais, en el afio 2021 se notificaron 81
casos de lepra contra 115 en el afio 2020, para una
disminucién de 29,5 %, en el 97,5 % de los casos el
modo de deteccién fue espontaneo, el 92,6 % fueron
multibacilares y el 33,3 % fueron diagndstico tardio.
La provincia de Las Tunas en el afio 2021 notificé 3

casos, contra 10 casos en el aflo 2020, con un 70 %
de variacion.

La Estrategia Mundial contra la Lepra 2021-2030 es
un instrumento avanzado para acelerar el progreso
hacia la cero lepra, donde se tienen como objetivos,
para 2030, llegar a un total de 120 paises con 0
casos autéctonos; reducir el nimero de nuevos
casos a 63000; reducir la tasa de nuevos casos de
discapacidad de grado 2 a 0,12 por millén de
habitantes y reducir la tasa de deteccién de nuevos
casos infantiles a 0,77 por millon de poblacién
infantil. ®

En este contexto se realizé el estudio cuyos
resultados se presentan en este informe cientifico,
donde se describen algunas caracteristicas
epidemioldgicas de la incidencia de la lepra en el
municipio de Las Tunas, desde enero de 2002 hasta
diciembre de 2021.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo de corte
transversal, en el universo de pacientes notificados
con lepra (70 casos) en el municipio Las Tunas,
desde enero de 2002 hasta diciembre de 2021,
segun la clasificacién de Madrid y la operacional o
sanitaria.

La clasificacibn de Madrid establece: lepra
lepromatosa (LL), lepra dimorfa (LD), Ilepra
indeterminada (LI), lepra tuberculoide (LT). © La
clasificacién operacional o sanitaria se basa en al
nimero de lesiones en los pacientes: enfermos de
lepra paucibacilar (menos de cinco lesiones
cutdneas); enfermos de lepra multibacilar (cinco o
mas lesiones cutdneas, tronco nervioso engrosado,
presencia de bacilo acido alcohol resistente (BAAR)
en las lesiones. 9

En la evaluacién de variables se tuvo en cuenta: la
incidencia por afios y por municipios, las formas
clinicas, el sexo, los grupos de edades y el modo de
deteccién. El andlisis de los resultados se realizd
mediante la estadistica descriptiva y se expresé en
nUmeros absolutos, tasas y porcentajes.

La informacién se obtuvo de las encuestas
epidemioldgicas existentes en el departamento de
Estadistica de la Direccién Provincial de Salud y en el
Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia vy
Microbiologia.

RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar la incidencia de
lepra desde enero 2002 hasta diciembre de 2021,
por areas de salud del municipio Las Tunas, con un
total de 70 casos. El éarea de salud con mayor
notificacién fue la del Policlinico Universitario
“Manuel Piti Fajardo”, con el 41,4 %, seguido del
Policlinico Universitario “Gustavo Aldereguia” con un
24,3 %. En la tendencia opuesta, el area de salud del
Policlinico Universitario “Arcos Luque” solo notificé
un 1,4 % de casos en los ultimos 20 afios.
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TABLA 1. Incidencia de lepra por areas de
salud del municipio Las Tunas, 2002 - 2021

Nlpoliclinicos) Ne %
Aquiles Espinosa 14 20
Manuel Piti Fajardo 29 41,4
Gustavo Aldereguia 17 24,3
Guillermo Tejas 9 12,9
Arcos Luque 1 1,4

Total 70 100

La tasa de deteccién de casos nuevos de lepra
(grafico 1) evidencié un comportamiento irregular,
con una mayor tasa de deteccién en el afio 2009, con
5,2 por 100000 habitantes, seguido de los afios 2004
y 2007 con tasa de 3,2 por 100000 habitantes.

GRAFICO 1. Tasa de deteccién de nuevos casos
por anos, Las Tunas, 2002 - 2021
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Analizando la incidencia por forma clinica vy
clasificacién sanitaria u operacional (tabla 2)
predominaron las formas multibacilares con un 61,4
% (el tipo dimorfa 40 % y lepromatosa 21,5 %). Estos
pacientes presentan una gran carga bacteriana en
los tejidos, describiéndose hasta 7000 millones de
bacilos por gramo de tejido.

TABLA 2. Incidencia de lepra por forma clinica y clasificaciéon sanitaria

Clasificacién .Clasi.ficacién operacional OI_VIS _ Total
de Madrid Multibacilar Paucibacilar
Ne % N2 % N¢ %

Indeterminada 0 0 17 24,3 7 24,3
Tuberculoide 0 0 10 14,3 10 14,3
Dimorfa 28 40 0 0 28 40
Lepromatosa 15 21,4 0 0 15 21,4

Total 43 61,4 27 38,6 70 100

Cuando se analiza la distribucién de la incidencia de
la lepra por grupos de edades y sexo (tabla 3), se
observa que el grupo de edad mas afectado fue el de

representaron el 2,1 %. Con relacién al sexo, fue més
frecuente en las mujeres, con el 58,6 %.

La forma de deteccién de los casos nuevos de lepra

25 a 59 afios con 34 casos, para un 70 % del total, A .
seguido del 65 y mas con elp14,3 %. Se rNeportaron fetsa::)l?)l:tan:g, er?L:ael SZ?QG%OCI;ZITOOS c;igs. la deteccion
dos <casos en menores de 15 anos, que
TABLA 3. Incidencia de lepra por sexo y grupos de edades
Grupos de Masculino Femenino Total

edades (anos) Ne % N2 % Ne %

Menos de 15 0 0 2 2,9 2 2,9

15-19 1 1,4 0 0 1 1,4

20-24 2 2,9 0 0 2 2,9

25-59 17 24,3 32 45,7 49 70

60 -64 2 2,9 4 5,7 6 8,5

65 y mas 7 10 3 4,3 10 14,3

Total 29 41,4 41 58,6 70 100

TABLA 4. Proporcién de casos nuevos de lepra DISCUSION
segun formas de deteccion La poblacién del policlinico Manuel Piti Fajardo

Formas de deteccién N2 %
Espontdneo 58 82,9
Contacto 9 12,9
Poblacién de riesgo 3 4,2
Total 70 100

corresponde con el casco histérico de la ciudad, es la
que mdas casos notificd, esto puede estar relacionado
con una mejor cobertura en la atencién
dermatolégica y gestién epidemiolégica en el
programa de control de la enfermedad y con una
transmisién activa de la misma. El darea del
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policlinico Arcos Luque solo reporté un caso en los
Gltimos 20 afos, probablemente estos datos se
deban a la existencia de un silencio operacional,
producto de la no busqueda activa en la atencién
primaria de salud y no pensar en esta enfermedad,
referida como “la gran simuladora”.

Resultados similares reporta Alvarez Yabor en su
trabajo de caracterizacién de la lepra en la provincia
de Las Tunas en el quinquenio 2004-2008, donde
enfatiza que el municipio de Las Tunas, como
cabecera provincial, tiene gran movilidad de su
poblaciéon y emigracién de otros municipios de la
provincia y del pais. Ademds, es el mas
industrializado y por ende con mayor exposicién
social y laboral, factores a los que pudieron estar
sometidos los pacientes que se diagnosticaron en el
tiempo de estudio.- !

La tasa de deteccién de casos nuevos es el mejor
indicador de transmisién de la infeccién en el pasado
reciente indicando ademds la carga actual de la
enfermedad. Determina la tendencia que sigue la
enfermedad y la intensidad de las medidas de
busqueda de casos nuevos.

Las formas multibacilares representaron mas de la
mitad de los casos. La proporcién de casos
multibacilares es una guifa util para la proporcién de
casos en riesgos de complicaciones, ademas que se
necesita para reabastecer correctamente las
existencias de tratamiento multidroga. Las personas
con lepra multibacilar son consideradas como mas
infecciosas y por ende mdas propensas a ser
responsables por la transmisién de lepra, es
importante conocer cuantos de los nuevos casos
detectados estan dentro de esta categoria. Los datos
obtenidos coinciden con la investigacién de Rojas-
Caraballo “Caracterizacion de la lepra en el
municipio de Guantanamo en el periodo 2015-2019"
120 que reporta como mas frecuente la forma
multibacilar con el 74,2 % de los pacientes.

Con relacién a la edad, predominé el grupo de
edades correspondiente a individuos en plena
actividad laboral y social, entre 20 y 59 afos. Existié
correspondencia con los resultados de un estudio
realizado por Aguila-Rodriguez ™ en el municipio
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