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RESUMEN

Fundamento: el estrés académico constituye uno
de los problemas que mas afecta la salud fisica y
mental de los estudiantes universitarios, en
particular de la carrera Medicina.

Objetivo: establecer el perfil descriptivo del estrés
académico y determinar su relacién con el
rendimiento académico en la asignatura Sistema
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, en
estudiantes del segundo afio de la carrera Medicina
de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, en
la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.
Métodos: se realizd6 un estudio observacional,
analitico y correlacional, en 71 estudiantes de los
declarados en el objetivo. Para recolectar Ila
informacién se utilizé el inventario SISCO SV 21, para
el estudio del estrés académico, ademéds, se
revisaron los expedientes docentes para la obtencién
de los resultados académicos. Se analizaron las
variables, edad, sexo, estrés académico, estresores,
sintomas, estrategias de  afrontamiento vy
rendimiento académico. En el procesamiento
estadistico se utilizaron pruebas descriptivas e
inferenciales.

Resultados: el nivel promedio de estrés prevalecié
en el sexo masculino y el alto en el femenino;
predomind el estresor, “tiempo limitado para hacer
los trabajos”; el sintoma mds frecuente fue, “el
desgano para realizar las labores escolares” y como
principal estrategia de afrontamiento emplearon,
“concentrarse en resolver la situacién preocupante”.
Los estudiantes con niveles de estrés muy altos
presentaron las calificaciones mds bajas.
Conclusiones: se estableciéd el perfil de estrés
académico y se determiné su relacién con el
rendimiento académico en estudiantes del segundo
afo de la carrera Medicina de Puerto Padre.
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ABSTRACT

Background: academic stress is one of the
problems that mostly affects the physical and mental
health of university students, in particular of the
medical career.

Objective: to establish the descriptive profile of
academic stress and determine its relationship with
academic performance in the subject Cardiovascular,
respiratory, digestive and renal system, in students
of the second year of the medical degree of the
Branch of Medical Sciences of Puerto Padre, in the
University of Medical Sciences of Las Tunas.
Methods: an observational, analytical and
correlative study was carried out in 71 students
declared in the objective. To collect the information,
the SISCO SV 21 inventory was used for the study of
academic stress, and the teaching records were
reviewed to obtain academic results. We analyzed
variables, age, sex, academic stress, stressors,
symptoms, coping strategies and academic
performance. Descriptive and inferential tests were
used in the statistical processing.

Results: an average level of stress prevailed in the
male sex and the high level in the female sex; the
stressor predominated, "limited time to do the work";
the most frequent symptom was, "reluctance to do
the school work" and as the main copying strategy
used, "concentrate on resolving the worrying
situation". Students with very high stress levels had
the lowest grades.

Conclusions: the profile of academic stress was
established and its relationship with academic
performance was determined in students of the
second year of the medical career of Puerto Padre .

Keywords: ACADEMIC STRESS; ACADEMIC
PERFORMANCE; UNIVERSITY STUDENTS; HIGHER
MEDICAL EDUCATION.
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INTRODUCCION

El estrés es un término asociado a las demandas del
entorno donde se desenvuelve la persona. ' Asi
mismo, actualmente es uno de los términos mas
empleados por los profesionales de la salud; fue
introducido en 1926 por el médico canadiense Hans
Selye, quien lo definié como la respuesta general del
organismo ante cualquier estimulo estresor.
Constituye uno de los problemas que més afecta la
salud fisica y mental de los estudiantes, en particular
de la carrera Medicina, donde el estudio se
caracteriza por una constante y creciente exigencia
académica que demandan del estudiante esfuerzos
de adaptacién. @

Autores como Restrepo et al, definen al estrés
académico (EA) como la reaccién que todo
estudiante adquiere, de acuerdo con las diversas
exigencias dentro del ciclo de estudio, de hecho, se
define como “un estado producido cuando el
estudiante percibe negativamente las demandas de
su entorno educativo”. ©®

En este mismo sentido, Barraza Macias et al, lo
sefialan como un proceso sistémico de caracter
adaptativo y esencialmente psicolégico, que se
configura a partir de tres componentes procesuales:
los estresores, los sintomas y las estrategias de
afrontamiento utilizadas para restaurar el equilibrio
sistémico.

Este tipo de estrés ha sido estudiado en alumnos de
diferentes paises y carreras universitarias y abarca
aspectos como, los factores que en este influyen, el
nivel de estrés académico, ¥ su relacién con el
rendimiento académico ©7 y con los estilos de
aprendizaje, ® entre otros aspectos.

Restrepo et al, en el articulo de investigacién: Estrés
académico en estudiantes universitarios, cita a un
grupo de investigadores quienes sefialan un conjunto
de situaciones y condiciones estresantes a las que
los estudiantes se ven sometidos en el ambiente
educacional, como son: la sobrecarga de tareas,
trabajos escolares y el limitado tiempo que a veces
tienen para hacerlos; la necesidad de participar en
clase, las actividades en grupo, las exposiciones
orales y la rivalidad entre los mismos compaferos;
ademas identifican otros estresores, como las altas
responsabilidades que entrafian las actividades
programadas, dentro de ellas las evaluaciones,
considerando la ansiedad generada ante los
examenes como un factor relevante.

Conchado et al, citan los resultados de un grupo de
investigadores, liderados por Medina M., que, en un
estudio de evaluacién del estrés académico en
estudiantes de Bioanalisis, encontraron evidencias
de que la mayoria de los estudiantes experimentan
elevados niveles de estrés y ansiedad en época de
examenes, gue no sélo repercute negativamente en
el rendimiento, sino que puede llegar a desequilibrar
la salud de los mismos. ©

Angel Lainez et al, citan autores que aseveran que
las ciencias médicas constituyen una de las ramas
donde los jévenes estudiantes estan sometidos a uno

de los entornos mas estresante, de ahi que los
estudiantes de salud perciben mayor cifra de
sintomas de estrés que la poblacién en general.
Segun estudios epidemiolégicos, la prevalencia de
estrés es de hasta 64,5 % en alumnos de primer afio
en las universidades médicas. *®

Segun Zambrano-Vélez y Tomala-Chavarria, Y el
estrés se ha convertido en una cuestién de interés
para los investigadores, por cuanto, sus efectos
repercuten en el rendimiento académico de los
estudiantes, siendo capaz de provocar angustia,
ansiedad, trastornos psicolégicos y desérdenes
familiares e incluso sociales. Asi mismo, Gil Alvarez
et al, @ hacen énfasis en las consecuencias
negativas que tiene el estrés para el rendimiento
docente.

Las investigaciones encaminadas a profundizar en el
EA y su repercusiéon sobre el rendimiento docente,
constituyen temas determinantes en el ambito de la
educacién superior, por sus implicaciones en el
cumplimiento de la funcién formativa de las

instituciones docentes y sus proyectos educativos.
(13)

Todo lo antes expuesto motivd la realizacién del
presente trabajo, que tiene como objetivo de
establecer el perfil descriptivo del estrés académico
y determinar su relacion con el rendimiento
académico en la asignatura, Sistema cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal, en estudiantes del
segundo afno de la carrera Medicina de la Filial de
Ciencias Médicas de Puerto Padre, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Las Tunas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, analitico y
correlacional, en 71 estudiantes del segundo de la
carrera Medicina, de la Filial de Ciencias Médicas de
Puerto Padre, perteneciente a la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas, durante el mes de
julio de 2022, con el objetivo de caracterizar el
estrés académico y establecer su relacién con el
rendimiento académico en la asignatura, Sistema
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
(CARDIREN).

A cada uno de los estudiantes que participaron en la
investigacién, previo consentimiento informado, les
fue aplicado el Inventario SISCO, para el estudio del
estrés académico, una semana después del examen
final de la asignatura CARDIREN, se utilizé la versién
de 21 items que se responden mediante una escala
tipo Likert de cinco valores (muy bajo, bajo,
promedio, alto y muy alto) para precisar el nivel de
estrés percibido y de seis valores (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
para el resto de las dimensiones. Estas Ultimas se
encuentran divididas en tres secciones: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento, de 7 items
cada uno. * Ademads, se revisaron los expedientes

docentes para la obtencién de los resultados
académicos.

Se analizaron las variables, edad, sexo, estrés
académico, estresores, sintomas, estrategias de
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afrontamiento y rendimiento académico. La base de
datos y el procesamiento estadistico se hizo a través
del sistema Statistix. Versién 10.0. Se utilizaron
pruebas estadisticas descriptivas simples; como
medidas de resumen se emplearon las distribuciones
de frecuencia para las variables cualitativas, asi
como medias y desviaciones estandar para las
cuantitativas; en la comparacién de variables se
recurrio a las pruebas de ANOVA, t-student, Chi-
cuadrado y el coeficiente de correlacién de Pearson,
se consideré p=0,05 (95 % de confiabilidad) como
nivel de significacién estadistica.

RESULTADOS

El estudio fue realizado en 71 estudiantes del
segundo afio de la carrera Medicina, de ellos, 50
pertenecian al sexo femenino (70,42 %) y 21 al
masculino (29,58 %). Presentaban una edad
promedio de 20,11+1,05 afos. El sexo femenino con
una edad promedio de 19,9+1,01 afos y el
masculino con un promedio ligeramente superior
(20,86=+0,73 anos).

TABLA 1. Distribucion de estudiantes segun nivel de estrés y sexo

. . Sexo . Total
Nivel de estrés Masculino Femenino
Ne % N¢ % Ne¢ %
Muy bajo 0 0,0 3 4,23 3 4,23
Bajo 6 8,45 3 4,23 9 12,68
Promedio 12 16,9 17 23,93 29 40,83
Alto 3 4,23 19 26,76 22 30,99
Muy Alto 0 0,0 8 11,27 8 11,27
Total 21 29,58 50 70,42 71 100

X?= 15,187 p= 0,0043

TABLA 2. Media y desviaciéon estandar de los items, de las secciones:

estrategias de afrontamiento

estresores, sintomas y

Variables Media DS

Estresores
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares 3,394 1,388
La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que imparten clases 1,253 1,141
La forma de evaluacién de los profesores/as 1,676 1,262
El nivel de exigencia de los profesores/as 2,0 1,464
El tipo de trabajo que piden los profesores 1,803 1,305
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que encargan los/as profesores/as 3,437 1,180
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as 1,437 1,317

Sintomas
Fatiga crénica (cansancio permanente) 2,366 1,658
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido) 2,662 1,444
Ansiedad, angustia o desesperacién 2,577 1,737
Problemas de concentracién 2,563 1,461
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 1,761 1,634
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1,422 1,441
Desgano para realizar las labores escolares 3,084 1,131

Estrategias de afrontamiento
Concentrarse en resolver la situacién preocupante 3,930 1,150
Establecer soluciones concretas para resolver la situacién preocupante 3,746 1,204
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la situacién
preocupante 2,986 1,459
Mantener el control sobre las emociones para que no me afecte lo que me estresa 3,408 1,226
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo las solucioné | 3,056 1,739
Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucién de sus tareas 2,563 1,787
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa 3,577 1,441

Leyenda: DE (desviacién estandar)
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La tabla 1 representa la distribucién de estudiantes
segun nivel de estrés percibido y el sexo, en la
misma se aprecia que, predominaron los niveles
promedio y alto de estrés, con un 40,83 % (29
estudiantes) y un 30,99 % (22 estudiantes)
respectivamente. También se puede apreciar en esta
tabla que el nivel promedio fue el nivel mas referido
por el sexo masculino (16,9 %), mientras que las
féminas manifestaron los niveles alto (26,76 %) vy
promedio (23,93 %) de estrés como los de mayor
frecuencia, sin despreciar que el 11,27 % de ellas
refirieron un nivel muy alto de estrés. El andlisis
estadistico de estos resultados a través de chi-
cuadrado mostré diferencias significativas (X*=
15,187; p= 0,0043).

Las medias y desviaciones estdndar de los items
(tabla 2), de la seccién estresores, reflejan que los
estresores mas frecuentes fueron: “tener tiempo
limitado para hacer el trabajo que encargan los/as
profesores/as” (3,437+1,180) y “la sobrecarga de
tareas y trabajos escolares” (3,394+1,388).

En relacién a las medias y desviaciones estdndar de
los items, de la seccién sintomas de estrés, se
observa un marcado predominio del “desgano para
realizar las labores escolares” (3,084+1,131), le
siguen en orden decreciente “sentimientos de
depresiéon y tristeza” (2,662+1,444), “ansiedad,
angustia o desesperacién” (2,577x1,737) vy
“problemas de concentracién” (2,563+1,461).

Concerniente a las medias y desviaciones estandar
de los items, de la seccibn estrategias de
afrontamiento al estrés, se aprecia que, dentro de
las principales estrategias referidas por los
estudiantes se encuentran, “concentrarse en
resolver la situacién preocupante” (3,930+1,150),
seguidas de “establecer soluciones concretas para
resolver la situacién preocupante” (3,746+1,204),

“fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién
que preocupa” (3,577£1,441) y en menor medida
“mantener el control sobre las emociones para que
no me afecte lo que me estresa” (3,408+1,226).

TABLA 3. Resultado académico en Ila
asignatura CARDIREN segtn el nivel de estrés
percibido

Nivel de Resu!ta'do .
estrés académico F-ratio p

Media DE

Muy bajo 4,0 0,0

Bajo 4,0 0,71

Promedio 4,14 0,69 1,62 0,1796

Alto 3,9 0,61

Muy alto 3,5 0,53

Leyenda: DE (desviacién estandar)

La tabla 3, muestra las medias de las calificaciones
en la asignatura CARDIREN segun el nivel de estrés
percibido, en Ila misma se aprecia que los
estudiantes con niveles de estrés muy altos,
presentaron las medias mdas bajas (3,5%+0,53),
mientras que los que presentaron niveles de estrés
promedio exhibieron las medias de calificaciones
mas altas (4,14%0,69), sin embargo, el analisis
realizado a través de ANOVA, mostré que no existen
diferencia significativas entre las medias de las 5
variables (F-ratio= 1,62; p= 0,1796).

El examen individual de las medias, a través del test
t-student, s6lo mostré diferencias significativas entre
los resultados alcanzados por los estudiantes con
nivel de estrés promedio y los de estrés muy alto (t=
2,4044; P= 0,0216).

TABLA 4. Correlacion entre nivel de estrés académico, estresores, sintomas, estrategias de
afrontamiento, sexo femenino y rendimiento académico

Variables NEA Estresores Sintomas EA Sexo (f) RA
NEA 1,0000
Estresores 0,1872 1,0000
Sintomas 0,4550** 0,4793** 1,0000
EA 0,0283 0,0977 -0,0696 1,0000
Sexo (f) 0,3102** 0,2541%* 0,1834 0,1393 1,0000
RA -0,2079 -0,1558 -0,2379* 0,1075 -0,1232 1,0000

Leyenda: NEA (nivel de estrés académico), EA (estrategias de afrontamiento), RA (rendimiento académico)

* p=<0,05, ** p=<0,001

Después del analisis de la correlacién entre el nivel
de estrés académico, los estresores, los sintomas,
las estrategias de afrontamiento, el sexo femenino y
el rendimiento académico (tabla 4), se encontré
asociacién estadisticamente significativa entre el
nivel de estrés académico y el sexo femenino (r=
0,3102; p= 0,0085), entre el nivel de estrés
académico y los sintomas (r= 0,4550; p= 0,0001),
entre los estresores y los sintomas (r= 0,4793; p=

0,0000), entre los estresores y el sexo femenino (r=
0,2541; p= 0,0325), asi como entre los sintomas y el
rendimiento académico (r= -0,2379; p= 0,0458).

Se observé ademas una correlacién débil, entre el
nivel de estrés académico y el rendimiento
académico, sin llegar a alcanzar significacién
estadistica (r= -0,2079; p= 0,0818) vy
particularmente en las correlaciones entre el nivel de
estrés, los estresores, los sintomas y el rendimiento
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académico, se dan relaciones inversas al tener

coeficientes de correlacién negativos.

DISCUSION

Tras aplicar el instrumento se aprecié que el total de
estudiantes refirié presentar algln nivel de estrés
académico, similar a lo reportado por Allende-Rayme
et al, quienes dentro de los resultados encontrados
observaron que aproximadamente el 97,32 % de la
muestra estudiada presenté estrés académico.
Otros autores reportan porcentajes de estudiantes
con algun nivel de estrés algo inferiores. 1®

Conchado Martinez et al, en el trabajo: Estrés
académico y resultados docentes en estudiantes de
medicina, encontraron que en ambos géneros el
nivel de EA alto, con respecto a los restantes, se
manifestd en el mayor por ciento de los estudiantes,
siendo significativamente mds elevado (p = 0,05) en
las mujeres. *» Coincidiendo en alguna medida con
este trabajo, sobre todo en el aspecto de que en el
sexo femenino predomind el nivel alto de estrés
académico.

Talavera Salas et al, en el articulo de investigacién:
Impacto de la COVID-19 en el estrés académico en
estudiantes universitarios, reportan como los
estresores mas frecuentes a: competitividad entre
compaferos, sobrecarga de tareas y trabajos, nivel
de exigencia de profesores, formas de evaluacién de
profesores, tipo de trabajos solicitados y profesores
muy tedricos, tiempo limitado para hacer trabajos,
asistir a clases aburridas o monétonas. *”

Mientras que Angel Lainez et al, encontraron en un
estudio sobre el estrés académico y la salud mental
de estudiantes universitarios, que los factores
estresores mas recurrentes en las diferentes
carreras fueron las evaluaciones de los profesores, la
sobrecarga de tareas y trabajos y el tiempo limitado
para la realizaciéon de trabajos, ?® asi mismo, otros
autores también coinciden con estos reportes. 1318

Blanco K, citado por Mendieta Pedroso et al, sugiere
que, la sobrecarga académica puede estar
relacionado con la existencia de un curriculo que
provoca un cumulo de actividades docentes, que
impide el disfrute de la tarea de estudio; de igual
manera, la falta de tiempo puede estar asociada a
las caracteristicas del escenario docente donde se
desarrollan los educandos, a los métodos y las
técnicas que estos emplean con una mayor
frecuencia, asi como las estrategias de aprendizaje
que utilizan, lo cual convierte a tales situaciones en
estresores académicos o estimulos de respuestas de
estrés, 19

En cuanto a las situaciones generadoras de estrés,
Diaz Clarisse et al, citado por Borges Sierra, plantean
que, aunque se ha observado mayor porcentaje de
estrés  durante los exdmenes escritos vy
presentaciones orales, estas actividades no pueden
ser remplazadas o anuladas ya que las mismas se
encuentran dentro de la actividad académica
curricular. @

Zambrano Vélez y Tomala-Chavarria, encontraron en
los estudiantes universitarios un nivel elevado de
estrés manifestado en los siguientes sintomas:
fatiga, insomnio, inquietud, ansiedad, problemas de
concentracién y bloqueo mental. Y Algo similar
encontraron Barraza Macias et al, en un estudio
realizado en estudiantes de odontologia, en el cual
los sintomas que se presentan con mayor frecuencia
en los alumnos encuestados cuando estan
estresados son “Fatiga cronica (cansancio
permanente)”, “Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir” y “Ansiedad, angustia o desesperaciéon”.
En ambos casos se reportan sintomas algo diferentes
a los encontrados en este trabajo, salvo para la
ansiedad.

Borges Sierra, cita a varios autores, quienes, sefialan
que los estudiantes experimentan un incremento
significativo en los niveles de depresién, sintomas
obsesivos y pérdida de concentracién tras seis
semanas de permanencia en la universidad.
Igualmente, un estudio realizado en estudiantes de
Medicina, dio como resultado que, a mayores niveles
de estrés en los estudiantes, éstos experimentan
mayores niveles de depresion. @

Puig Lagunes et al, en un estudio realizado en
estudiantes de medicina del campus de Minatitldn,
encontraron que los estudiantes presentan una alta
prevalencia de sintomas de ansiedad, depresién y
estrés  académico, los cuales disminuyen
significativamente, pero se mantienen elevados
durante los periodos sin exdmenes. 19

Barraza Macias et al, sugieren que, las estrategias
que mas utilizan los alumnos cuando estan
estresados son “Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar
a otros)” y “Elaboracién de un plan y ejecuciéon de
sus tareas”. V

Le6n et al, citado por Zambrano Vélez y Tomala-
Chavarria, plantea que, cuando el estudiante aplica
estrategias de afrontamiento en situaciones de
estrés, modula las consecuencias y vuelve a su
estado de normalidad; en otras palabras, la
alternativa de estrategias es eficaz a la hora de
controlar situaciones de estrés en el contexto
académico.

Restrepo et al, sefialan la posibilidad de que,
aquellos alumnos con mayores niveles de
autoeficacia, en comparacién con los que se
perciben como menos eficaces, generen
expectativas mdas elevadas sobre su desempefio,
puesto que tienen mayor confianza en sus
capacidades y valoran el entorno académico como
menos amenazante, lo que le permite una mejor
adaptacién al medio escolar y a afrontar las
demandas académicas con mas probabilidad de
éxito. &

Conchado Martinez et al, en un estudio sobre estrés
académico y resultados docentes, encontraron que,
los por cientos de estudiantes con rendimiento
docente normal distribuidos por niveles de estrés, no
se diferencian significativamente, a diferencia de lo
que se manifiesta en el rendimiento docente bajo,
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donde fueron significativamente mds elevados (p =
0,05), en aquellos que presentaban nivel de EA alto.
El trabajo mostré una asociacién altamente
significativa (p = 0,001) entre rendimiento docente y
nivel de EA, que sin lugar a dudas los autores lo
asocian a la sobre carga docente a la que estaban
sometidos los estudiantes y ademads sugieren la
posibilidad de que altos niveles de estrés constituyen
una barrera para el alcance de resultados docentes
adecuados. ¥ Resultados similares también son
reportados en otros estudios. ¢:7:2%

El autor Rivas-Sucari en el articulo: Estrés, ansiedad
y rendimiento académico, plantea que los
estudiantes que no toman en cuenta alguna
estrategia de afrontamiento, pueden evidenciar un
resultado negativo en cuanto al estrés, ansiedad y su
rendimiento académico. @V

Las correlaciones inversas (coeficientes de
correlacién negativos) entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico, observadas en este trabajo
indican que, si se incrementa el nivel de estrés

académico, el rendimiento académico se vera
reducido, algo similar encontré el autor Martinez
Barrios, en un estudio sobre estrés académico y su
influencia en el rendimiento académico. ??

A manera de conclusiones: los estudiantes del
segundo afo de Medicina de la Filial de Ciencias
Médicas de Puerto Padre muestran niveles elevados
de estrés académico; generado sobre todo por la
sobrecarga de tareas y trabajos escolares y el
tiempo limitado que en ocasiones disponen para
hacerlos; el desgano para realizar las labores
escolares, los sentimientos de depresidn y tristeza, la
ansiedad, angustia o desesperacién y los problemas
de concentracién, constituyen los principales
sintomas de estrés referidos por los educandos y
como principales estrategias de afrontamiento se
pueden sefialar la capacidad de concentrarse en
resolver la situacién preocupante, asi como de,
establecer soluciones concretas para resolver la
situacién preocupante. El nivel de estrés influyé
negativamente sobre el rendimiento académico de
los estudiantes en la asignatura CARDIREN.
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