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RESUMEN

Fundamento: la fotoproteccién tiene como finalidad
la profilaxis y reparacién del dafio producido por las
radiaciones solares.

Objetivo: determinar el nivel de conocimientos
sobre fotoprotecciéon de los pacientes atendidos en
consulta de cancer de piel del Policlinico
Universitario “Aquiles Espinosa Salgado”, municipio
Las Tunas, entre octubre 2021 y octubre 2022.
Métodos: estudio prospectivo, descriptivo, en 910
pacientes con manifestaciones de cualquier forma de
foto dafo, atendidos en la consulta y durante el
periodo de tiempo antes definido. Se estudiaron las
variables: conocimientos sobre qué causa el céncer
de piel y otros daflos producidos por el sol,
elementos de alarma de los nevos, medidas de
fotoproteccién  solar, efectos beneficiosos vy
perjudiciales del sol, motivos de no wusar
regularmente medios de fotoproteccion y fuentes de
informacién de esos conocimientos.

Resultados: el total de pacientes reconocen qué
causa el cancer de piel y otros dafios producidos por
el sol, 94,2 % tienen conocimientos sobre los
elementos de alarma de los nevos y el 90,7 % sobre
las quemaduras solares. Todos conocen sobre las
medidas de fotoproteccién solar. El 88,1 % refirié
gue los productos Utiles para protegerse no estan
disponibles en el mercado nacional formal. El 42,7 %
reconoce que el sol interviene en la sintesis de
vitamina D como efecto beneficioso y el 94,1 % que
causa envejecimiento prematuro. Las vias de
obtener informacién mas referidas fueron: los
medios de comunicacién masiva (89,7 %) y a través
del personal de salud (80,8 %).

Conclusiones: la mayoria de los pacientes tienen
conocimientos adecuados sobre fotoproteccién.
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ABSTRACT

Background: the purpose of photoprotection is the
prophylaxis and repair of damage caused by solar
radiation.

Objective: to determine the level of knowledge
about photoprotection from patients treated for skin
cancer at the University Polyclinic "Aquiles Espinosa
Salgado" from Las Tunas municipality, between
October 2021 and October 2022.

Methods: a prospective, descriptive study was
carried out in 910 patients with manifestations of
any form of photo damage, attended in the office
and during the period of time defined above. The
variables studied included knowledge about causes
of skin cancer and other damages caused by the
sun, nevi alarm elements, sun photoprotection
measures, beneficial and harmful effects of the sun,
reasons for not regularly using photoprotection and
sources of information for such knowledge.

Results: the total number of patients recognized
what causes skin cancer and other sun damages,
94.2 % has knowledge about the warning elements
of nevi and 90.7 % about sunburn. All patients knew
about photoprotection measures. 88.1 % reported
that products useful for protection are not available
on the formal domestic market. 42.7 % recognize
that the sun is involved in the synthesis of vitamin D
as a beneficial effect and 94.1 % as a cause of
premature aging. The main channels for obtaining
information were the mass media (89.7 %) and
health personnel (80.8 %).
Conclusions: most patients
knowledge about photoprotection.

Keywords: DERMATOLOGY; SKIN CANCER; LENTIGO.

Descriptors: DERMATOLOGY; SKIN NEOPLASMS;
LENTIGO.
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INTRODUCCION

El incremento significativo de casos de fotodafio y
cancer cutaneo, Y principalmente por la exposicién
indiscriminada al sol, ha sido sehalado en Ila
literatura cientifica, entre las cuales se enumeran los
anuarios estadisticos cubanos de 2019 y 2020. *® La
incidencia de estas entidades aumenta desde el siglo
XX, debido a los cambios en el estilo de las
vestimentas, la practica de actividades recreativas al
aire libre y el aumento de la longevidad.

Cuba es una isla ubicada en el trépico, en la que se
disfrutan dias soleados la mayor parte del afio, en
toda su extensién. Por ello, es necesario que su
poblacién conozca los efectos perjudiciales vy
beneficiosos del sol. ¥ Las condiciones ambientales,
actitudes, habitos y condiciones genéticas de la
poblacién influyen directamente en el impacto que
genera la radiacion solar en la piel. ©®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima
gue el cancer de piel se ha incrementado en los
Ultimos afios y que la exposicién a las radiaciones
ultravioletas (RUV) se considera un factor
determinante; también refiere que la nifiez y la
adolescencia son etapas susceptibles a las
consecuencias del dafo solar. Al respecto, se sefala
gue una problematica en comun es la falta de
informacioén relacionada con la proteccion solar. © Se
ha estimado que en los primeros 18 afos de vida se
presenta el mayor porcentaje de dafio solar que
recibird una persona en su vida, razén que nos obliga
a esti(rr)mular la fotoproteccién desde el primer afio de
vida. 7

Las diversas alteraciones producidas por la
exposicién solar a lo largo de los afios han llevado a
plantear estrategias de prevencion del
fotoenvejecimiento, asi como del céncer de npiel
mediante la fotoproteccién, introduciéndose nuevas
aportaciones a los filtros fisicos y quimicos, tales
como: sustancias antioxidantes y reparadoras del
dafio solar en el ADN, ademds de estimulantes de la
melanogénesis. ®

Se ha demostrado que el factor de riesgo mas
prevenible para desarrollar cancer de piel es la
exposiciéon no controlada a la RUV y por ende, es el
factor sobre el que debe concentrarse todo el
esfuerzo preventivo. Si las personas no cambian sus
practicas de exposiciéon excesiva a la luz solar sera
muy dificil reducir la frecuencia del fotodafio en la
piel y su asociaciéon al cancer cutdneo. ™ En este
sentido, proteger la piel de la luz solar es la principal
accién de prevencién primaria para evitar o
disminuir el riesgo de dafio a la piel. @

Enfatizando, el cdncer de piel se comporta como el
de mayor tasa de incidencia de todos los canceres,
acorde con lo reportado por los anuarios estadisticos
del 2019 y 2021 en Cuba. La aparicién de esta
afeccién, asi como de lesiones por fotodafio, pudiera

deberse a la falta de conocimiento, sobre las
medidas de fotoproteccién.
En este sentido, determinar el nivel de

conocimientos sobre foto proteccién en los pacientes

atendidos en consulta especializada de cancer de
piel en el drea de salud correspondiente al policlinico
“Aquiles Espinosa Salgado”, del municipio de Las
Tunas, resulta de vital importancia para conocer los
factores de riesgos de fotodafio que presentan los
afectados e implementar estrategias para elevar la
salud del tegumento cutaneo de estos pacientes. Es
en este contexto que se realizé la investigaciéon que
se presenta en este articulo.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo, descriptivo, como
parte de la primera etapa (diagndstico) de una
intervencién educativa para tratar de lograr una piel
saludable en la poblacién.

Se aplicé un muestreo no probabilistico intencional,
para incluir a todos los pacientes con
manifestaciones de cualquier forma de foto dafio,
atendidos en la consulta especializada de cancer de
piel del drea de salud perteneciente al Policlinico
Universitario “Aquiles Espinosa Salgado”, del
municipio de Las Tunas, durante el periodo de
octubre 2021 a octubre 2022, que tuvieran
condiciones psiquicas favorables para responder a
las preguntas y residieran en el drea durante todo el
periodo del estudio. Finalmente la muestra la
constituyeron 910 pacientes.

Las variables estudiadas fueron: conocimientos
sobre qué causa el cdncer de piel y otros dafios
producidos por el sol; asi como, los elementos de
alarma de los nevos, medidas de fotoproteccién
solar, efectos beneficiosos y perjudiciales del sol,
motivos de no usar regularmente los medios de
proteccidn solar y las vias de obtener informacién
para prevenir los dafios provenientes del sol.

Se utilizé como técnica la revisién documental, que
incluyé la evaluacién detallada de las historias
clinicas individuales que se encuentran en la
consulta especializada de cancer de piel y se aplicé
un cuestionario que incluyé preguntas abiertas,
cerradas y de opcién multiple, para obtener la
informacién requerida.

El nivel de cocimientos sobre fotodafio se considerd
como: Adecuado (A), cuando el paciente responda de
forma légica y similar a lo descrito en la literatura, al
menos igual o mayor del 50 %; Deficiente (D),
cuando no conozca, o acierte en menos del 50 %.

Para el procesamiento de la informacién se utilizé la
estadistica descriptiva, empleando el programa
estadistico SPSS versién 15.

La investigacién realizada se ajusté a las
recomendaciones hechas por otros profesionales que
realizan investigaciones biomédicas en seres
humanos, contenidas en la Declaracién de Helsinki,
con respecto a la voluntariedad de las personas para
participar o abandonar el estudio en el momento que
lo deseen, el ejercicio del secreto profesional y el
respeto a la dignidad de la persona. Por ello, se
solicit6é a los participantes el consentimiento
informado, mediante documento escrito con texto
explicativo de los fines de la investigaciéon y la
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garantia de anonimato y confidencialidad de sus
resultados. La investigacién fue avalada por el
comité de ética y el consejo cientifico de la
institucién.

RESULTADOS

Como se evidencia en la tabla 1, el total de los
pacientes reconoce qué causa el cancer de piel y
otros dafos producidos por el sol (en personas de
piel blanca, exposicién al sol intenso y no usar
proteccién), el 94,2 % tiene conocimientos
adecuados sobre los elementos de alarma de los
nevos y el 90,7 % sobre las quemaduras solares.

TABLA 1. Conocimientos sobre causas del cancer de piel, otros daifos producidos por el sol y

elementos de alarma de los nevos

Variables Adecuado Deficiente
N2 % N2 %
Exponerse al sol en horarios entre 10 am- 4 pm 910 100 - 100
Quemaduras solares 826 90,7 84 9,3
Piel blanca 910 100 - 100
No usar medios de proteccién solar frecuentemente 910 100 - 100
Bronceado de la piel 617 67,8 293 32,2
Otros 321 35,2 589 64,8
Elementos de alarma de los nevos 858 94,2 52 5,8

Fuente: cuestionario.

En la tabla 2, sobre conocimientos acerca de las
medidas de fotoproteccién solar para evitar efectos
dafinos del mismo, se muestra que el total de los
pacientes estudiados tienen conocimientos
adecuados sobre este tema, predominando
simultdneamente la referencia al uso de gorras,
ropas protectoras y sombrillas.

En relacién con los motivos de no usar regularmente
los medios de protecciéon solar se evidencia, en la
tabla 3, que el 88,1 % refiri6 que los productos
Utiles para protegerse de las radiaciones solares no
estan disponibles en el mercado nacional.

TABLA 2. Conocimientos sobre las medidas de
fotoproteccion solar

Variables Adecuado | Deficiente

N2 % N2 %

Gorras 910 100 - 100
Ropas protectoras 910 100 - 100
Sombrillas 910 | 100 - 100
Gafas 878 | 96,4 32 3,6
g?aanrﬁas de proteccién 826 | 90,7 84 93

Fuente: cuestionario.

TABLA 3. Motivos de no usar regularmente los medios de protecciéon solar

Variables N2 %
No conoce el posible dafo 2 0,2
No tiene dinero suficiente para invertir en esos productos 652 71,6
Los productos t’JtiIe_s para protegerse de las radiaciones solares no estdn disponibles 802 88 1
en el mercado nacional !
No le gusta usarlos 2 0,2
Fuente: cuestionario.
TABLA 4. Conocimientos sobre efectos beneficiosos y perjudiciales del sol
Variables Adecuado Deficiente
N2 \ % N2 \ %
Conoce los efectos beneficiosos
Favorece el crecimiento y desarrollo 236 25,9 674 74,9
Destruye los agentes patégenos 157 17,2 753 82,8
Interviene en la sintesis de vitamina D 389 42,7 521 57,3
Conoce los efectos perjudiciales
Envejecimiento prematuro de la piel 857 94,1 53 5,9
Cancer de piel 910 100 - -
Dafno a la retina 721 79,2 189 20,8
Manchas oscuras 635 69,8 275 30,2
Otras 322 35,4 588 64,6

Fuente: cuestionario.
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En la tabla 4, en lo referente a conocimientos sobre
efectos beneficiosos y perjudiciales del sol, se
muestra que el 42,7 % reconoce adecuadamente
gue interviene en la sintesis de vitamina D como
efecto beneficioso y el 94,1 % que causa
envejecimiento prematuro.

Al analizar, en la tabla 5, las vias de obtener
informacién para prevenir los dafios provenientes del
sol, la mayoria refiere haberse informado por los
medios de comunicacién masiva (89,7 %) y a través
del personal de salud (80,8 %).

TABLA 5. Vias de obtener informacion para prevenir los danos provenientes del sol

Variables NQAdecuado% N(_,Deflaente%
Personal de salud 735 80,8 175 19,2
Medios de comunicacién masiva 816 89,7 94 10,3
Familiares 327 35,9 583 64,2

Fuente: cuestionario.

DISCUSION

El estudio del conocimiento sobre los factores de
riegos o causas del cdncer de piel es necesario, este
ocupa el primer lugar en la distribucién de tasa de
incidencia del cancer en ambos sexos y en todos los
grupos de edades, segun reporte del Registro
Nacional de Cancer en Cuba en el 2019. @

En la actualidad, son escasos los cuestionarios
relacionados con la exposicibn solar que han
validado sus propiedades de medicién. Hasta nuestro
conocimiento, el “cuestionario a pie de playa”
(dirigido a banistas de playa) y el “cuestionario
CHRESI” (o cuestionario de habitos relacionados con
la exposicién solar en la infancia, especifico para
poblacién infantil) han sido los Unicos publicados en
lengua castellana con estas caracteristicas. El
cuestionario CHACES ha sido elaborado por un grupo
de expertos en funcién de criterios metodolégicos
rigurosos, partiendo del cuestionario previamente
creado y validado por el mismo grupo “cuestionario
a pie de playa” en el afio 2009. ®

En relacién con esto, los autores de la presente
investigacién han querido recopilar una serie de
aspectos sobre fotoproteccién y la necesidad de
informacién en los pacientes, de manera que les
permita la creacién de estrategias acorde a la
informacién procesada.

Los resultados obtenidos resultaron similares a otros
en algunas variables estudiadas, sobre todo en la
tabla 1, donde todos los incluidos en estudio
reconocen causas del cancer de piel y otros dafios
producidos por el sol. Un estudio llevado a cabo en
10073 encuestados, © todos adultos con riesgo,
concerniente al conocimiento sobre fotodafio
cutdneo, mostré que el 88,6 % tenia conocimientos
adecuados sobre las condiciones medioambientales
como variables etiolégicas para el cancer de piel y lo
referente a la relacién entre las RUV y el dafio para
la piel, los ojos y la salud en general, si la exposicién
es inadecuada.

En otro estudio titulado “Validacién de un
cuestionario para el estudio sobre habitos, actitudes
y conocimientos en fotoproteccién en la poblacién
adulto juvenil: cuestionario CHACES”, se evidencia
qgue el 89,7 % refirié conocimientos en relacién a que

los bebes de menos de un afio no deben exponerse
directamente al sol. ®

Durante la nifiez, los padres son quienes deben
responsabilizarse con el cuidado de sus hijos y
fomentar en ellos hdbitos saludables a través de su
ejemplo. En este sentido se realizan capacitaciones a
los estudiantes de medicina y a Médicos Generales
Integrales (MGI) sobre el programa de cancer de piel,
como programa priorizado en dermatologia. Ademas,
forma parte del plan de estudio en 5% afio de la
carrera de Medicina y del segundo afo de la
especialidad de MGI. ©1011

Respecto a los conocimientos sobre las medidas de
fotoproteccién solar para evitar efectos dafiinos del
mismo, la presente investigacién mostré, en la tabla
2, que el total de los pacientes estudiados tienen
conocimientos adecuados sobre este tema,
predominando simultdneamente el uso de gorras,
ropas protectoras y sombrillas. De igual manera, en
un estudio sobre fotodafio y fotoproteccién en el
adulto mayor en Cuba, ” se reporté que la medida
mds conocida y usada como medios de proteccién
solar en los pacientes fueron las sombrillas,
sombreros y gorras, mientras que las menos
utilizadas fueron las gafas de sol y el protector solar.

Cuando los autores estudiaron los motivos de no
usar regularmente los medios de proteccién solar en
las personas atendidas en la consulta especializada
de cancer de piel, se reflejé que el 88,1 % refirié que
los productos que son Utiles para protegerse de las
radiaciones solares no estdn disponibles o son muy
escasos en el mercado nacional formal. Al respecto
no encontramos bibliografia que se refiera a estos
aspectos analizados en la tabla 3.

El estudio relacionado con los conocimientos sobre
efectos beneficiosos y perjudiciales del sol (tabla 4)
mostré que el 42,7 % reconocié adecuadamente que
interviene en la sintesis de vitamina D como efecto
beneficioso. En contraposicién, otro estudio en Cuba,
en el 2019, ¥ sefialé un porcentaje relativamente
alto de encuestados (29 %) sefalé que el sol no tiene
efecto beneficioso y 29,7 % refirié que ayuda en la
sintesis de vitamina D, el 68 % refiri6 como efecto
beneficioso del sol ser fuente de luz y calor, el cual
no fue referido por los pacientes de la presente
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En relacién con el conocimiento sobre los efectos
perjudiciales del sol, el 94,1 % planteé que causa
envejecimiento prematuro, no siendo referido el
mismo en un estudio fotodafo y fotoproteccién en el
adulto mayor en Cuba, © en el cual el 78 % de los
encuestados respondieron sélo el cancer y manchas
en la piel.

Al analizar en la tabla 5 las vias de obtener
informacién para prevenir los dafios provenientes del
sol, resalta la influencia de los medios de
comunicacién y del personal de salud. Es de destacar
gue la atencién primaria (AP) es el nivel asistencial
mejor ubicado para recomendar intervenciones de
prevencién primaria del cdncer, ya que brinda
acceso y cobertura universales. 2

En un estudio en relacién con conocimientos sobre
factores de riesgo de cancer de piel y fotoproteccién
en 4 &reas de salud en Cuba, el 78,5 % de los
encuestados refirieron que los mismos adquirieron
conocimientos sobre factores de riesgo de cédncer de
piel y medidas de fotoproteccién a través de la tv,
radio, prensa. ¥

Desde otro punto de vista, la familia, en especial los
padres, son responsables del tiempo que los nifios
pasan expuestos al sol, son un modelo a seguir y su

orientacion  educativa es esencial para el
comportamiento que incluye la proteccion solar. ® En
el presente estudio, 64,2 % tienen conocimientos
deficientes sobre el rol de la familia en la
informacién de estos temas. En este sentido, los
autores recomiendan fortalecer el trabajo con este
grupo.

La piel debe cuidarse desde la primera etapa de la
vida, para disminuir la probabilidad de desarrollar
cancer de piel y otros efectos dafinos en la adultez.
Por ello, es importante el empleo y conocimientos de
formas eficaces de proteccion desde los primeros
momentos de la vida. ©

A manera de conclusiones del presente estudio,
resalta que predominaron los pacientes con
conocimientos adecuados en relacién a las causas
del céncer de piel y otras afecciones producidas por
el sol, los elementos de alarma de los nevos, al igual
que las medidas de fotoprotecciéon para evitar
efectos dafiinos del mismo. Predominan los que
reconocen los efectos perjudiciales del sol, pero no
los beneficios. La mayoria de los pacientes
reconocen adecuadamente las vias de obtener
informacién para prevenir los dafios provenientes del
sol.
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