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RESUMEN

Fundamento: no pocas unidades de sangre
colectadas, a partir de donantes voluntarios, son
descartadas por cambios en las caracteristicas
organolépticas, con frecuencia causadas por la
presencia de lipemia.

Objetivo: identificar variables predictoras de la
aparicion de lipemia en donantes de plasma
hiperinmune, del Banco de Sangre provincial de
Camagtiey, durante los afios 2018 a 2021.

Métodos: se realizdé un estudio observacional
analitico retrospectivo, de casos y controles, en los
donantes y periodo de tiempo definidos en el
objetivo. La muestra la conformaron 226 donantes,
divididos en dos grupos paraeados a razén 1:1, un
grupo de casos con aquellos diagnosticados con
lipemia y otro para los controles, sin lipemia. Se
utilizé la estadistica descriptiva e inferencial para el
tratamiento de los datos.

Resultados: existi6 predominio de los donantes
entre 40 y 49 afios (42 %), del sexo masculino (85
%) y con mas de cinco afos en el programa (42,9
%). Las variables: sexo, estado nutricional,
inactividad fisica, hdébito de fumar, triglicéridos,
colesterol, tiempo en el programa de plasmaféresis e
intensidad de las donaciones, mostraron asociacién
estadistica significativa con la aparicién de lipemia.
Las variables con mayor capacidad predictiva fueron:
estado nutricional, habito de fumar, triglicéridos,
colesterol total y el tiempo en el programa de
plasmaféresis.

Conclusiones: estar sobrepeso/ obeso, el habito de
fumar, presentar triglicéridos y colesterol total
alterados, y llevar mas de cinco afios en el programa
de plasmaféresis, constituyen predictores de un
probable diagnéstico de lipemia en donantes de
plasma.
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ABSTRACT

Background: several units of blood, from voluntary
donors, are discarded due to changes in organoleptic
characteristics often caused by the presence of
lipemia.

Objective: to identify predictors of lipemia in
hiperimmune plasma donors, in the provincial Blood
Bank of Camaguey, from 2018 to 2021.

Methods: a retrospective, case-control, analytic and
observational study was performed on donors and
the time period defined in the objective. The sample
comprised 226 donors, divided into two groups at a
1:1 ratio, one group of cases with those diagnosed
with lipemia and another control group without
lipemia. Descriptive and inferential statistics were
used for data processing.

Results: there was a predominance of plasma
donors between 40 and 49 years of age (42 %),
males (85 %) and more than five years in the
program (42.9 %). The variables: sex, nutritional
status, physical inactivity, smoking, triglycerides
level, cholesterol level, time in the plasmapheresis
program and intensity of donations, showed
significant statistical association with the
appearance of lipemia. The variables with greater
predictive capacity were: nutritional status, smoking,
triglycerides level, total cholesterol level and time in
the plasmapheresis program .

Conclusions: being overweight or obese, smoking,
altered triglycerides and total cholesterol levels, and
being more than five years in the plasmapheresis
program, are predictors of a probable diagnosis of
lipemia in plasma donors.
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INTRODUCCION

La lipemia esta definida como la apariencia turbia,
opalescente, lactescente o lechosa del plasma y se
produce por exceso de lipidos en él, sobre todo de
triglicéridos.*? En Cuba, alrededor del 5 % de las
unidades de sangre colectadas se descartan por esta
causa. @ A juicio de los autores, en la provincia de
Camaguey, mds de la mitad de los desechos son
consecuentes a los cambios en las caracteristicas
organolépticas de esas unidades por lipemia; en
muchas ocasiones subvalorada debido, en lo
fundamental, a la concepcién de que los donantes
constituyen un grupo de individuos “sanos”.

Son varias las condiciones que pueden determinar la
presencia de turbidez en el plasma, dentro de estas,
las maéas relevantes son: la hipertrigliceridemia
postprandial, el ayuno de méas de 14 horas y algunas
enfermedades metabdlicas.”¥ La concentracién
plasmética de los lipidos séricos es el resultado de
procesos metabdlicos complejos influenciados por
factores genéticos y ambientales, cuyas alteraciones
se asocian con enfermedad cardiovascular. “7

La dieta rica en proteina animal, grasa, bajo
consumo de fibra y la inactividad fisica, provoca en
los adultos un cambio considerable en su peso
corporal, capaces de modificar la produccién de
metabolitos por las bacterias de Ila microbiota
intestinal, los cuales participan en el desarrollo de la
aterosclerosis, 1o que aumenta el riesgo de padecer
enfermedades crénicas no trasmisibles. &V

En EE.UU, América Latina y Cuba, se han centrado en
identificar, describir y explicar las causas de
rechazos a donantes, en tal sentido, develan la
hemoglobina baja, la hipertensién arterial y la
lipemia como las causas mas frecuentes, lo que se
atribuye en parte al deterioro de los habitos de vida
poblacional, en particular al consumo de alimentos
de alta densidad calérica y a una disminucién de la
actividad fisica. ®#%

Es muy frecuente en diferentes instituciones el
diferimiento de potenciales donantes de sangre,
plasma y plaquetas debido al consumo de alimentos
gue producen el aumento de lipidos en el suero. ¥
La mayoria de estas bajas por lipemia plasmatica
pudieran fundamentarse en la existencia de brechas
en la ejecucién de la promocién de la donacién, el
reclutamiento y la seleccion de donantes
prospectivos. Ademas, contribuyen las desviaciones
de la salud en los donantes y la falta de
estandarizacién para identificar y clasificar la
turbidez del plasma. ¢

A pesar de que la lipemia es reconocida como una de
las principales inconformidades que se encuentran
durante el control de la calidad de las unidades de
hemoderivados, todavia son insuficientes los
estudios que avalen la frecuencia de aparicién de la
misma, lo que estimuld realizar la presente
investigaciéon, con el propdsito de identificar los
factores que mejor predicen la aparicién de la
lipemia en los donantes de plasma en Camagiey y
asi aportar elementos para el disefio de estrategias

de intervencién a escala individual en este grupo
poblacional.

MATERIALES Y METODOS

Se realizdé un estudio observacional analitico
retrospectivo de casos y controles, con el propdsito
de elaborar un modelo predictivo de la aparicién de
lipemia en donantes de plasma del Banco de Sangre
Provincial de Camaguiey, en el periodo de enero
2018 a diciembre 2021. El universo de estudio
estuvo constituido por la totalidad de los donantes
de plasma hiperinmune que acuden al departamento
de plasmaféresis de dicha institucion. A tales efectos
se formaron dos grupos uno denominado “casos”
constituido por todos los donantes de plasma
diagnosticados con lipemia en el periodo de tiempo
estudiado y el otro denominado “control” formado
por aquellos donantes que no presentaron esta
condicién, los cuales fueron pareados a razén 1:1,
totalizando una muestra de 226 donantes. Para
garantizar los supuestos de normalidad,
homocedasticidad e independencia necesarios para
el anadlisis estadistico posterior, se utilizaron los
siguientes criterios de pareamiento: tener la misma
edad, pertenecer al mismo sexo y presentar la
misma frecuencia de donacién.

Se midieron las variables: aspecto del suero, edad,
sexo, estado nutricional, inactividad fisica, habito de
fumar, triglicéridos, colesterol total, tiempo en el
programa de plasmaféresis e intensidad de las
donaciones (donaciones por mes).

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante el
programa estadistico SPSS versién 25.0. Se aplicé la
prueba Ji cuadrado para determinar la asociacién
estadistica entre el estado clinico de los donantes y
las diferentes variables incluidas en el estudio. Se
obtuvo la funcién de regresién logistica que modela
la relacién entre la aparicién de lipemia en los
donantes y las diferentes variables tenidas en cuenta
en el estudio. Se realizé la prueba estadistica de
Hosmer y Lemeshow para evaluar la calidad del
ajuste a la regresién y se identificaron las variables
cuyos coeficientes fueron significativos (p = 0,05).
Para la prueba de hipétesis correspondiente se
utilizé el test de Wald. Ademas, se estimé el odds
ratio ajustado (OR) para cada variable. La evaluacién
de la capacidad predictiva del modelo se realizé a
partir de la curva ROC (curva de caracteristicas
operacionales del receptor) para lo cual se tomé una
muestra de pacientes independientes a los del
estudio y los resultados se mostraron en tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas.

La investigacién se sustentd en los principios de la
ética médica del modelo social cubano; se garantizé
la confidencialidad de la informaciéon y se solicité
ademas la aprobacién de la direccién de la
institucién, a través del jefe de servicio de
plamaféresis, para la revision y manipulaciéon de
historias clinicas.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se constata que la mayoria de los
donantes se encuentran en el grupo de 40 a 59 afios
(42 %). La edad promedio para ambos grupos fue de
43,41 afos (+8,057). En el grupo de donantes con

lipemia la edad media fue de 44,20 ahos y en el
grupo control fue 42,62 afos, para una diferencia de
medias de 1,584 y prueba t de Student= 1,482 (p=
0,140); lo que arroj6 que no existen diferencias
significativas en relacién con la edad.

TABLA 1. Donantes segun grupos de edades y estado, con lipemia / sin lipemia

Grupos de Con lipemia Sin lipemia Total
edades Ne % N % N¢ %

20 - 29 afios 3 1,3 3 1,3 6 2,7
30 - 39 afios 25 11,1 43 19,0 68 30,1
40 - 49 afnos 56 24,8 39 17,3 95 42,0
50 - 59 afos 29 12,8 28 12,4 57 25,2

Total 113 50 113 50 226 100

Fuente: historias clinicas p= 0,140 Edad promedio = 43,41 DE = 8,057

Se muestra en la tabla 2 la asociacién de las
variables con el estado del donante. Se pudo
constatar predominio del sexo masculino (85 %). Al
relacionar el estado nutricional como factor de
riesgo, resulta mas frecuente el sobrepeso/ obeso en
los donantes con lipemia, se excluye la categoria de
bajo peso, pues estos no pueden formar parte del
programa. El 38,5 % de los casos no realizaba
actividad fisica. También se evidencié que el 29,6 %
(n=67) de los donantes refirieron habito tabaquico y

de ellos el 20,4 % (n=46) presentaban lipemia. Los
triglicéridos y el colesterol total alterados tuvieron
mayor prevalencia en los donantes con plasma
turbio. El tiempo en el programa de plamaféresis
superior a los 5 afios se asocia a una mayor
incidencia de lipemia, lo mismo ocurre cuando la
intensidad de las donaciones estd por encima de 1,3.
En todas las asociaciones, el estadigrafo asociado a
la prueba estadistica mostré asociacién estadistica
significativa (p < 0,05).

TABLA 2. Distribucion de casos segun variables y estado del donante

Estado
Variables Con lipemia Sin lipemia P
Ne % Ne %
Masculino 102 45,1 90 39,8
Sexo Femenino 11 4,9 23 10,2 0,026
Evaluacién Normopeso 42 18,6 83 36,7 0.000
nutricional Sobrepeso/ Obeso 71 31,4 30 13,3 '
. .. Si 87 38,5 73 32,3
Inactividad fisica No 26 115 40 17,7 0,041
_ Si 46 20,4 21 9,3
Habito de fumar No 67 296 92 407 0,001
Normal 0 0,0 113 50,0
Trialicéri ) , ’
rigliceridos Alterados 113 50,0 0 0,0 0,000
Normal 37 16,4 21 9,3
lesterol . . ,01
Colestero Alterados 76 33,6 92 40,7 0,015
Tiempo en programa menos de 5 afos 16 7,1 28 12,4 0044
de plasmaféresis 5 aflos 0 més 97 42,9 85 37,6 ’
Intensidad de las 0,5-1,2 4 1,8 12 5,3 0038
donaciones 1,3-2,0 109 48,2 101 44,7 '

En la tabla 3 se ilustran las variables que quedaron
incluidas en la funcién de regresiéon lineal vy
observamos que un estado nutricional sobrepeso/
obeso resulta un predictor de lipemia, pues la razén
de ventajas para el desenlace positivo fue de 7,130;
los donantes de plasma con este estado nutricional
tienen un riesgo siete veces mayor de terminar con
una lipemia que los que no lo tienen. El habito de

fumar presenté un Exp(B) de 3,612; los donantes
fumadores presentaron un riesgo de presentar
lipemia de mas de tres y media veces que los que no
fuman. El presentar los triglicéridos y el colesterol
total alterados, se traduce en un riesgo de casi
cuatro y dos veces mas de sufrir una lipemia para
aquellos donantes con niveles de lipidos elevados
sobre los que no lo presentan; si se mantienen
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constantes el resto de las variables. En la variable
tiempo en el programa de plasmaféresis, se
evidencié que los donantes con més de cinco afios

en el programa tienen un riesgo dos veces mayor
(OR=2,471) de presentar lipemia que los que llevan
un tiempo inferior a ese.

TABLA 3. Resultados para las variables incluidas en el modelo de regresiéon logistica

95 % IC para Exp(B)
Variables B EE Wald* Sig. Exp(B) Limite Limite
inferior | superior
Constante -2,559 0,651 15,453 0,000 0,077 0,0 0,0
Estado nutricional 1,964 0,492 15,950 0,000 7,130 2,719 18,695
Héabito de fumar 1,477 0,238 4,013 0,045 3,612 1,010 11,572
Triglicéridos 1,429 0,360 4,102 0,023 4,351 1,143 18,567
Colesterol total 1,269 0,129 4,344 0,037 2,309 1,016 14,686
gfg}ggrﬁgfe?'reps"i‘;grama 0,988 0,594 4,455 0,035 2,471 1,030 7,469

*E| estadistico de Wald se distribuye de acuerdo con un X2, y todos los coeficientes que tengan un estadistico de Wald>4

seran significativos.

DISCUSION

Las caracteristicas sociodemogréaficas de los
donantes en cuanto a la edad y sexo encontradas en
la presente investigaciéon no difieren de lo reportado
por otros investigadores.

Segun las razones que resultaron en el descarte de
las unidades de plasma, estudios realizados, 7
observan que la principal causa fue la lipemia,
presente en el 50,9 %, destacando que esta
alteracién fue mas frecuente en los donadores mds
jévenes. Resultados similares refieren otros autores
18 que observan plasma con lipemia/ quiloso en el
14,94 % de los descartes y también mayor incidencia
en donadores jévenes.

El Banc de Sang i Teixits, *® un banco de sangre en
la regién de Catalufia, Espafia, refleja que de los
nuevos donantes de plasma en dicho banco, el 38 %
eran menores de 25 afios. El Banco de Sangre tiene
presencia en la mayoria de universidades catalanas,
donde organiza campafas de donacién para facilitar
a los jovenes que se estrenen dando sangre, lo que
facilita nuevos ingresos al programa. Estrategia ésta,
gue bien podria intentar implementarse en la
provincia, en busca de garantizar el relevo de
donantes, no solo para el programa de
plasmaféresis, sino también, para el resto de los
programas que se siguen en el Banco de Sangre
Provincial.

En otra investigaion % se analiza la influencia del
sexo en las modificaciones de las concentraciones
plasméticas de los triglicéridos y del HDL colesterol
(cHDL) y observa una respuesta del cHDL maés
atenuada en las mujeres que en los varones,
mientras que los triglicéridos no difieren en su
respuesta en ambos sexos.

Por su parte Cardoso Herrera K, et al, ?¥ muestran
una serie de donantes regulares de plasma con
predominio del sexo masculino con 94 (81,7 %).
Mientras que Hernadndez Guerra Y, et al, ® declaran
que de los donantes excluidos por presentar plasma

turbio, 107 fueron del sexo masculino y ocho
correspondieron al femenino.

El plasma humano comprende 4acidos nucleicos,
aminodcidos (principalmente en forma de proteinas),
glicidos (en forma de monosacaridos y disacéaridos)
y lipidos mayoritariamente. ©?® El incremento de
triglicéridos se debe a una mayor sintesis hepatica
(por aumento de acidos grasos libres), aumenta la
secrecién de VLDL y por ello lo destacable es la
hipertrigliceridemia. La reduccién del colesterol de
HDL es explicable por la hipertrigliceridemia, ya que,
en estas circunstancias y por transferencia
intravascular de lipidos, las HDL reciben triglicéridos
y aceleran su catabolismo a través de una mayor
actividad de la lipasa hepatica. 2%

Por otra parte, algo similar sucede con las LDL, que
reciben triglicéridos, son metabolizados, de forma
parcial, por la lipasa hepéatica y se transforman en
LDL pequefas y densas, que tienen un mayor
potencial aterogénico (mayor susceptibilidad a la
oxidacién y menor afinidad con los receptores apo
B). Un aumento del colesterol de LDL no es un hecho
frecuente entre los obesos. Sin embargo, ello puede
observarse en casos de una asociacién con una
dislipidemia. La reduccién de peso en los obesos
dislipidémicos se asocia a una mejoria notoria de la
dislipidemia, con disminuciéon de los triglicéridos y
aumento del colesterol de HDL.

Herndndez Guerra Y, et al, ® revelan que el 66,7 %
de los casos con plasma opalescente presenté un
indice de masa corporal (IMC) alterado. Constatan
ademas que los donantes con IMC alterado
presentan siete veces mas probabilidad de tener
prueba de lipemia pre-donacién positiva, que
aquellos cuyo IMC es normal.

La dislipidemia es uno de los factores de riesgo que
resulta modificable. El aumento de actividad fisica es
una opcién de tratamiento segura y barata que debe
ser recomendada. El ejercicio aerdébico moderado
incrementa el HDL-C (lipoproteina de alta densidad)
y reduce los triglicéridos, independiente de los
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cambios en peso corporal. Ademds, los incrementos
en colesterol total y LDL-C (lipoproteina de baja
densidad) son menos reportados luego del ejercicio
aerdbico. @®

El consumo de tabaco estd muy extendido en todo el
mundo. El efecto del tabaquismo en la salud humana
es grave y en muchos casos mortal. Fumar cigarrillos
aumenta la fosfatasa alcalina (ALP),
alaninaaminotransferasa (ALT),
aspartatoaminotransferasa (AST), colesterol total en
plasma y TG, en comparacién con los no fumadores.
Fumar cigarrillos conduce al estrés oxidativo por la
generacién de radicales libres por el mecanismo de
la peroxidacién lipidica, ademds se asocia con
aumentos en los triglicéridos plasmaticos y
disminucién en la concentracién plasmatica de
lipoproteinas y colesterol de alta densidad. ?”

Al hacer referencia al tiempo en el programa de
plasmaféresis, otros autores, " destacan en su
estudio, que la mayor parte de las alteraciones en
los niveles de lipidos en sangre es observada en los
donadores de mayor tiempo en donacién. Estos
datos permiten inferir que estos individuos, por ya
estar habituados al proceso, muestran negligencia
hacia algunas orientaciones bésicas sobre los
procedimientos que deben ser mantenidos antes de
una donacién, en relacién a aquellos que llevan
menos tiempo vinculados a programas de donacién,
ya sea de sangre, plasma u otros
hemocomponentes.

En un estudio se evidencia que los donantes con
mayor tiempo, entre cinco y ocho afios activos en un
programa de donacién de plasma, revelaron una
probabilidad de dos y media veces mas de presentar
Hb/Hto bajos y TG/CT elevados; y de dos veces mas
de hierro sérico bajo que aquellos individuos con
menor tiempo en la actividad. ®

La investigacién de Benitez Zayas MB et al, ?® refleja
gue el niumero de donaciones de plasma realizadas
por los donantes presenté una amplia distribucién en
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