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Señor Editor: 

En  el  artículo  “Evaluación  de un protocolo  para  el
diagnóstico  y  tratamiento  de  los  trastornos
inflamatorios temporomandibulares” de Ros–Santana
M  y  colaboradores,  publicado  en  el  volumen  40,
número 5, de 2015, en esta revista, (1) se distingue el
valor de la utilización de un protocolo de tratamiento
para  pacientes  con  trastornos  inflamatorios  de  la
articulación  temporomandibular,  el  cual  permite  la
atención certera,  ágil  y  oportuna de estos,  con un
uso racional de recursos. Son asiduos los pacientes
con estas disfunciones que presentan comorbilidades
médicas,  por  lo  que  su  detección  precoz,  para  un
mejor tratamiento, es un reto. 

Sin  lugar  a  dudas,  la  utilización  de  documentos
científicos  que  igualen  la  atención  médica  de  los
pacientes  con  trastornos  temporomandibulares  y
enfermedades reumáticas,  constituiría  un aporte al
vacío cognitivo existente con relación al tema. 

Un protocolo,  permitiría  identificar  un problema de
salud  que  tiene  como  base  una  enfermedad
sistémica  y  mediante  acciones  preventivas,
estructuradas  acorde  a  las  individualidades,
modificar y evitar los daños o el agravamiento en la
articulación temporomandibular.  En este sentido, se
pueden  establecer  procederes  normados
generalizables en los servicios estomatológicos, para
lograr la uniformidad de criterios y acciones clínicas
durante la atención de este tipo de paciente.  Esto
posibilitará futuras investigaciones científicas desde
la integración de saberes. 

Ante  el  reto  se  impone  desarrollar  desde  la
ordenanza teórica apuntes de singular valor clínico.
En  primer  orden,  es  oportuno  identificar  a  las
enfermedades  reumáticas  como  grupo  variado  de
alrededor  de  250  padecimientos  que  afectan  al
sistema  músculo  esquelético  y  en  algunos  casos
otros órganos y sistemas. De manera global, el 43,3
%  de  la  población  mundial  padece  este  tipo  de
enfermedades. En Cuba, la morbilidad por afecciones

del  sistema  osteomioarticular  constituye  un
importante problema de salud. (2) 

En  segundo  orden  se  ha  evidenciado  que  la
ocurrencia  de  los  trastornos  temporomandibulares
(TTM)  en  este  grupo  poblacional  es  realmente
frecuente,  con  o  sin  presencia  de  bruxismo
idiopático. González Chávez S.  y colaboradores (3) al
analizar  pacientes  con  y  sin  procesos  reumáticos,
identificaron  que  aquellos  que  padecían  esta
patología, eran los que frecuentemente presentaban
TTM, tanto de manera clínica como radiológica. 

Los  trastornos  temporomandibulares  se  definen
como un término común, que incluye un grupo de
problemas  clínicos  que  involucran  los  músculos
masticatorios,  la  articulación  temporomandibular
(ATM)  y  las  estructuras  asociadas  a  esta,
caracterizados  por  una  triada  de  signos  clínicos
descritos:  dolor  muscular  o  articular;  ruidos
articulares; restricción, desviación o deflexión en la
apertura mandibular. Es un problema significativo en
el ámbito de la salud pública, entre el 5 y el 13 % de
la  población  general  muestra  sintomatología
clínicamente  significativa.  Son  las  causas  más
comunes de dolor facial,  después del  dolor dental,
principal manifestación clínica en los pacientes con
artritis reumatoide. (4)

Solis  Cartas  U.  y  colaboradores (5) plantean  que  la
afectación de la articulación temporomandibular  es
producto  del  proceso  inflamatorio  mantenido  que
generan de una u otra forma estas afecciones y que
con la presencia de citoquinas inflamatorias tienen
su punto culminante en la afectación  del  cartílago
articular producto al estrés oxidativo persistente. Las
tasas  más  elevadas  de  prevalencia  de  procesos
artríticos, según Alonso García A. y colaboradores (6)

están  entre  los  40  y  60  años;  aunque  puede
aparecer a cualquier edad, con mayor frecuencia en
mujeres y de raza blanca. 
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La gravedad de la afectación se correlaciona con el
tiempo  de  su  evolución  y  con  el  estado  de  la
enfermedad.  Los  primeros  síntomas  de  afecciones
relacionadas con la ATM se enmascaran, razón por la
cual el paciente no informa dolor mientras el daño
avanza.  Se  deben  considerar  los  métodos  de
diagnóstico  por  imágenes  radiológicas  de  la
articulación  temporomandibular  para  valorar  su
implicación. Además de trabajar en la prevención y
tratamiento de la ATM en pacientes comprometidos.
(7)

Existen  múltiples  ocasiones  en  las  que  ante  un
mismo problema se actúa de  modo diferente.  Una

forma de paliar esto es incorporar instrumentos que
faciliten  la  adopción  de  decisiones:  guías  clínicas,
vías  clínicas  y  protocolos  de  actuación. (8,9)  Como
necesidad  dentro  de  las  ciencias  médicas  se  hace
imprescindible  la elaboración de estos documentos
normativos,  para  proyectar  la  estandarización  en
Cuba.  Se  considera  necesario  que  la  comunidad
científica  estomatológica  esté  en  capacidad  de
realizar  una  detección  precoz  de  los  signos  de
afectación de la articulación temporomandibular en
pacientes  con comorbilidades.  De esta  manera,  se
permitirá  el  diagnóstico  precoz  y  oportuno,  para
plantear  estrategias  interdisciplinarias  que
contribuyan a enfrentar este problema de salud. 
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