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RESUMEN

Fundamento: la frecuencia y tipo de enfermedades
alérgicas varia segln las condiciones ambientales,
sociales y econémicas de cada pais, ademads, por las
caracteristicas genéticas de su poblacién.

Objetivo: describir aspectos clinico-epidemiolégicos
de pacientes con enfermedades alérgicas atendidos
en el Policlinico Universitario “Ernesto Guevara de la
Serna”, del municipio Niquero, Granma, Cuba, en el
periodo de enero a junio de 2022.

Métodos: se realizdé un estudio observacional
descriptivo, de corte transversal en el servicio de
alergia del policlino y durante el periodo de tiempo
antes declarados. La poblacién de estudio estuvo
conformada por los 625 pacientes de 5 aflos y mas,
con diagndstico de enfermedades alérgicas, que se
les realiz6 IgE sérica total. Se evaluaron las
variables: edad, sexo, procedencia, antecedentes
personales de trastornos alérgicos, IgE sérica total.
Los datos se analizaron segun la estadistica
descriptiva.

Resultados: predominaron las edades entre 5 y 19
afios (49,76 %), el sexo femenino (61,12 %) y la
procedencia urbana (68,96 %) de los pacientes. El
asma bronquial (69,60 %), rinitis alérgica (30,56 %) y
la dermatitis atépica (10,24 %), resultaron ser las
patologias mas significativas. Se identific6 un
predominio de los valores normales de la IgE total en
el 62,88 % de los participantes.

Conclusiones: las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas relacionadas con las enfermedades
alérgicas en el municipio Niquero resultaron
similares a las reportadas en otros estudios
nacionales.
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ABSTRACT

Background: the frequency and type of allergic
diseases vary according to the environmental, social
and economic conditions of each country, in addition
to the genetic characteristics of its population.
Objective: to describe clinical-epidemiological
aspects of patients with allergic diseases assisted at
the University Polyclinic "Ernesto Guevara de la
Serna" in the municipality of Niquero, Granma, Cuba,
from January to June 2022.

Methods: a descriptive, cross-sectional
observational study was performed in the polyclinic
allergy service and during the time period previously
declared. The study population consisted of 625
patients aged 5 years and over, diagnosed with
allergic diseases, who underwent total serum IgE.
The variables evaluated were: age, sex, origin,
personal history of allergic disorders and total serum
IgE. The data were analyzed according to descriptive
statistics.

Results: patients aged between 5 and 19 years
predominated (49.76 %), female sex (61.12 %) and
urban origin (68.96 %) of patients. Bronchial asthma
(69.60 %), allergic rhinitis (30.56 %) and atopic
dermatitis (10.24 %) were the most significant
pathologies. A predominance of normal values of
total IgE was identified in 62.88 % of participants.
Conclusions: the clinical-epidemiological
characteristics related to allergic diseases in the
municipality of Niguero were similar to those
reported in other national studies.
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INTRODUCCION

Las enfermedades alérgicas han aumentado de
forma exponencial en el mundo, con referencias que
indican seguirdn aumentando hasta alcanzar a la
mitad de la poblacién mundial para el afio 2050,
debido a la contaminacién ambiental y el cambio
climatico, representando un serio problema de salud
publica. Su etiologia es fundamentalmente
multifactorial. ¥

Estos padecimientos obedecen a una serie de
trastornos caracterizados por una respuesta
inmunolégica de hipersensibilidad inmediata tipo |,
mediada por la Inmunoglobulina E especifica (IgE).
La respuesta alérgica dependerd de la via de
exposicion (aeroalergeno inhalado: respiratoria;
ingerida o inyectada: reacciones gastrointestinales,
cutédneas o anafilacticas). @

Al menos el 30 % de la poblacién global y casi el 80
% de las familias estan afectadas de algun tipo de
alergia, como asma, rinosinusitis, dermatitis atépica,
alergias a alimentos, fdrmacos y picaduras de
insectos que amenazan la vida. La frecuencia no se
conoce con exactitud, debido a la falta de estudios
epidemiolégicos al respecto, sin embargo, puede
variar segun las condiciones genéticas, ambientales
y sociales de cada pais.

La rinitis alérgica se ha incrementado en la Ultima
década, afecta alrededor de un cuarto de la
poblacién mundial. Por su parte, el asma bronquial
estd presente entre el 1-18 % en diferentes paises,
con una fuerte asociacién entre ambas afecciones.
En paises desarrollados, entre el 15 y el 30 % de los
nifos padecen de dermatitis atépica, mientras que
en adultos se estima que afecta al 10 %. Es
significativo el incremento de la alergia alimentaria
en los ultimos afos, la cual se sitla entre el 1 al 3 %
de la poblacién general y hasta un 8 % en los
menores de tres afios. En tanto que la alergia
farmacolégica representa el 15 % de todas las
reacciones adversas a medicamentos.

En Cuba, estas afecciones constituyen mas del 15 %
de las visitas a consulta, alcanzando alta prevalencia
nacional. Las condiciones climatoldgicas en el pais
permiten el sostenimiento de la alta morbilidad, lo
cual favorece ademas su cronicidad. @

A tal efecto, la alergia constituye una enfermedad
sistémica, lo cual significa que si no existe un control

adecuado se pueden presentar complicaciones
irreversibles en el futuro. “ Recientes avances
exponen un cambio de paradigma en los modelos de
prevencién. Nuevas evidencias apuntan a la
introduccién temprana de alérgenos durante la
infancia, como en el caso de la dermatitis atépica y
las alergias alimentarias.

El ascenso de este tipo de dolencias en el municipio
de Niguero, provincia de Granma, Cuba, muchas
veces subvaloradas, infradiagnosticadas y
confundidas con otras patologias y la falta de
estudios referentes, propios de la zona que indiquen
la prevalencia real de este problema de salud,
motivd la realizacién de esta investigacién, con el
objetivo de describir aspectos clinico-
epidemioldgicos de pacientes con enfermedades
alérgicas del municipio, en el periodo enero a junio
de 2022.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio observacional descriptivo de
corte transversal en el Policlinico Universitario
“Ernesto Guevara de la Serna”, del municipio de
Niquero, en el periodo de enero a junio de 2022. El
universo quedd conformado por los 625 pacientes de
5 afios y mas, con diagnéstico médico de
enfermedades alérgicas, que se les realizé IgE sérica
total y dieron consentimiento por escrito para
participar en la investigacién, atendidos en la
consulta de alergia. Se excluyeron las pacientes
embarazadas.

Se evaluaron las variables: edad, sexo, procedencia,
antecedentes personales de enfermedades alérgicas
y la cuantificacién de la IgE sérica total. La IgE se
mide en U/mL o kU/L, con igual valor numérico. Para
su evaluacién se consulta tablas con valores de
referencia para cada edad. ©

Los datos fueron analizados segln la estadistica

descriptiva y expresados en frecuencias absolutas y
porcentajes.

RESULTADOS
En la tabla 1 se observa existi6 predominio del

grupo de 5 - 19 afios (49,76 %) y el sexo femenino
(61,12 %).

TABLA 1. Distribucion de pacientes con enfermedades alérgicas segtlin grupos de edades y sexo

Grupo de edades Masculino Femenino Total
(anos) Ne % N2 % N2 %
5-19 182 29,12 129 20,64 311 49,76
20-34 7 1,12 46 7,36 53 8,48
35-49 23 3,68 81 12,96 104 16,64
50-64 17 2,72 69 11,04 86 13,76
=65 14 2,24 57 9,12 71 11,36
Total 243 38,88 382 61,12 625 100
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Se detecté que el mayor nUmero de pacientes
estudiados son de procedencia urbana, con 431 para
un 68,96 % (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de pacientes con
enfermedades alérgicas segun procedencia
Procedencia N2 %
Urbana 431 68,96
Rural 194 31,04
Total 625 100

Cabe sefalar que un grupo significativo de pacientes
presentd mas de una enfermedad alérgica al
momento de la consulta médica. Las mas
significativas resultaron ser el asma bronquial (69,60
%), la rinitis alérgica (30,56 %) y la dermatitis
atépica (10,24 %). Todo ello se detalla en la tabla 3.

TABLA 3. Distribucion de pacientes segun

antecedentes personales de enfermedades
alérgicas (n= 625)
Antecedenteslde_ Ne %
enfermedades alérgicas

Asma bronquial 435 69,60
Rinitis alérgica 191 30,56
Dermatitis atépica 64 10,24
Conjuntivitis alérgica 38 6,08
Urticaria/Angioedema 53 8,48
Alergia a insectos 22 3,52
Otras 31 4,96

Segun el resultado de la IgE sérica total se identific
un predominio de los valores normales (62,88 %). En
37,12 % de los pacientes se observaron cifras
elevadas del anticuerpo sérico (tabla 4).

TABLA 4. Distribucion de pacientes segun
resultado de la IgE sérica total

IgE sérica total N2 %
Normal 393 62,88
Elevada 232 37,12

Total 625 100
DISCUSION

El espectro de las enfermedades alérgicas incluye
una gran variedad de enfermedades crénicas que
pueden afectar de forma importante la calidad de
vida de los pacientes. El asma, la dermatitis atdpica
o la alergia alimentaria serian solo algunos ejemplos.
La prevalencia se encuentra en franco ascenso, a tal

punto de que ya se habla de una epidemia alérgica.
6

La poblacién infanto-juvenil se caracteriza por una
alta prevalencia de padecimientos alérgicos, de
acuerdo al estudio realizado por Zamitiz Herndndez
entre el 2015 y 2019, que refiere, ademds, que en

edades tempranas existe mayor tendencia a
presentar atopia, en contraste con edades mads
avanzadas. "

Es de notar que los nifilos y adolescentes, fue el
grupo poblacional de esta investigacion que mas
procurd asistencia en términos de consultas
ambulatorias. Muchos padres o representantes
acuden a consultas especializadas cuando los nifios
presentan sintomas que le impiden la realizaciéon de
las actividades cotidianas, en especial las escolares.
En estas edades ocurre un mayor tiempo de
exposiciéon a los alérgenos ambientales, debido a
peculiaridades del estilo de vida, asi como el
incremento de habitos, juegos fuera del hogar y
otras costumbres.

Otro de los hallazgos importantes fue que el sexo
femenino resulté mas sensible a padecer algun tipo
de alergia, resultado acorde a lo planteado por la
mayoria de los autores, entre ellos, Zamitiz
Hernandez, ™ Hives Rafael y Santana Melany. ©® Por
el contrario, en el estudio de Addine et al, @
predominé el sexo masculino (54,01 %).

Al respecto se ha sefialado que en las mujeres existe
un perfil de respuesta inmune, cambios hormonales
y exposicién ambiental que pueden impactar en una
respuesta ante agentes alérgenos externos. “%
Gonzdlez Mendoza et al, sugieren que la menor
prevalencia de atopia en el sexo masculino se debe a

la actividad protectora derivada de la testosterona.
(11)

Una de las teorias que refiere esta investigacién es
que hubo una mayor asistencia de pacientes
femeninas a la consulta en este periodo, las cuales
representan mas del 50 % del total de participantes.
El sexo es una variable subjetiva que tiende a
presentarse de acuerdo a las caracteristicas
demograficas de cada area, aunque se ha visto una
notable incidencia de las entidades alérgicas en las
hembras, sobre todo a partir de la pubertad, grupo
de edad que forma parte de la muestra elegida.

Montes-Angel et al, *? encontraron predominio de la
procedencia urbana (65 %), coincidiendo con los
resultados presentados en esta investigacién. En la
literatura revisada son insuficientes los estudios
actualizados que aborden la relacion de las
enfermedades alérgicas con la procedencia.

El nimero de pacientes con afecciones alérgicas que
viven en el medio urbano de Niquero se debe a la
intervencién de multiples factores
medioambientales; entre ellos, la contaminacién
aérea (polvo exterior e interior, el humo por la
gquema de desechos sélidos, la liberacién por parte
de la industria azucarera de contaminantes que
causan enormes dafos al ser humano), ademas del
uso de conservantes y productos artificiales en la
elaboracién de los alimentos, como principales
factores agravantes.

Ramirez Soto et al, *® encontraron: asma 6,1 %,
rinitis alérgica 5,4 % y dermatitis atépica 3,4 %. Los
hallazgos anteriores coinciden con lo observado en el
presente trabajo, con la diferencia del rango de
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edad, ya que su muestra se basé en una poblacién
de 0 a 18 afios.

Por su parte, Zamitiz Herndndez, "’ en Tehuacéan
Puebla, describe como principales patologias
alérgicas: dermatitis atépica (59 %), rinitis alérgica
(47 %), asma (38 %), urticaria (11 %), conjuntivitis
alérgica (5 %), alergia alimentaria (3 %) vy
angioedema (2 %). Resultado que concuerda de
manera parcial con lo encontrado en este estudio,
pues se invierte la posiciéon del asma bronquial por la
dermatitis atépica.

Los datos obtenidos en este trabajo estdn en relacién
con la gran frecuencia con que concomitan las
alergias respiratorias, como el asma vy la rinitis, con
la dermatitis atépica. Ademds, al relacionar estas
patologias con contaminantes ambientales, aumento
de la concentracién de dcaros domésticos y hongos.
El clima del oriente cubano también favorece el
crecimiento de hongos, ademds del mal estado
constructivo de muchas viviendas, lo cual
contribuyen al desarrollo de las alergias.

No es raro encontrar pacientes con antecedentes
sugestivos de trastornos alérgicos, pero con pruebas
negativas de Ig E, y esto generalmente conduce a un
diagnéstico de rinitis no alérgica o asma. En muchos
casos, tal diagnéstico es incorrecto, porque el
paciente puede ser catalogado como alérgico
mediante el uso de pruebas adicionales. *® En los
individuos estudiados predominaron los valores
normales de Ig E sérica total.
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otros procesos alérgicos como rinitis o asma.

En la dermatitis atépica hay correlacién entre la
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Con este referente, los autores consideran que las
cifras bajas de esta inmunoglobulina estan
relacionado al predominio de las alergias
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A manera de conclusiones, las enfermedades
alérgicas han aumentado en el municipio de Niquero.
Los aspectos clinico-epidemioldgicos relacionados
con estos padecimientos se comportaron similar a
otras casuisticas analizadas.
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