
Revista Electrónica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 48, 2023
ISSN 1029-3027 | RNPS 1824

CARTA AL EDITOR

A propósito del  artículo "Oclusión y estrés  en el  síndrome dolor disfunción temporo-
mandibular"

A  propos  of  the  article  "Occlusion  and  stress  in  the  temporomandibular  joint  pain
dysfunction syndrome"

Mayelín de la Caridad Suárez-González1,2 , Silvia María Díaz-Gómez3,4

1Clínica Estomatológica “3 de octubre”.  Servicio  de Prótesis  Estomatológica.  2Universidad de Ciencias  Médicas  de Las
Tunas.  Las Tunas.  3Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. Facultad de Estomatología.  4Clínica Estomatológica
Docente Centro. Servicio de Prótesis Estomatológica. Camagüey. Cuba. 

Recibido: 4 de mayo de 2023 Aprobado: 9 de junio de 2023 ACCESO
ABIERT0

OPEN
ACCESS

Señor Editor: 

En la presentación de caso “Oclusión y estrés en el
síndrome  dolor  disfunción  temporo-mandibular”,
publicado  en  el  volumen  40,  número  5 (2015)  de
esta  revista,  (1) se  distingue  el  papel  fundamental
que  juega  la  oclusión  dentaria  en  la  aparición  de
trastornos  temporomandibulares  y  otras  entidades
más  complejas  que  afectan  el  sistema
estomatognático. 

En la actualidad,  la existencia  de alteraciones de la
oclusión dentaria es frecuente, así aparece recogido
en informes de la  Organización Mundial de la Salud
(OMS). (2) En un estudio realizado sobre bruxismo, los
autores  refieren  cifras  entre  22,1  %  y  31  %  de
afectación  de  la  población  mundial  por  trastornos
oclusales,  además,  citan  datos  de  la  Organización
Panamericana de  la  Salud (OPS)  que reflejan cómo
las interferencias dentarias afectan a más del 80 %
de las  poblaciones  en Latinoamérica  y  constituyen
uno de los motivos de consulta más frecuentes en
las clínicas estomatológicas. (3)

Por otro lado, es de interés resaltar que los dientes
anteriores  constituyen  un  factor  importante  en  la
rehabilitación  bucal,  debido  a  que  son  esenciales
para la estética, fonación y masticación, además de
su valor funcional al proteger los dientes posteriores
durante  las  excursiones  libres  de  la  mandíbula.  (4)

Constituyen un factor decisivo para reconstruir en su
totalidad el sistema estomatognático. En la dentición
primaria,  y  luego  en  la  permanente,  los  incisivos
centrales son los que primero erupcionan. Por ello,
después de la relación céntrica, la guía anterior es la
determinación más significativa cuando se restaura
la oclusión dentaria.  El  éxito  o fracaso de muchos
tratamientos dependen de esa guía anterior. (5)

La guía anterior es una determinante de la oclusión
dentaria,  por  tanto,  responsable  de  programar  la
función masticatoria, al ser los dientes anteriores los
más sensitivos, con implicación  en la  estética  y  la

fonación.  Constituye una pauta para los estudiosos
de las denticiones permanentes íntegras, además de
ser un aspecto complejo, que deben tener presente
los  profesionales  que  incursionan  en  procederes
rehabilitadores. (6)

Se afirma que existe una buena guía anterior cuando
el  movimiento  de  lateralidad  y  la  desoclusión  del
sector  posterior  (apertura  o  separación  de  los
molares y premolares en movimientos excéntricos),
producen que las cúspides o punta de los caninos
inferiores  resbale  sobre  la  cara  palatina  de  los
caninos  superiores  con  total  apertura  en el  sector
posterior.  Es  lo  que  se  denomina  guía  canina,
integrada  por  los  mejores  exponentes  de  fuerza,
precisión  y  ordenamiento  en  el  movimiento  de
lateralidad  derecho  e  izquierdo,  debido  al  cuerpo
coronario  del  canino  y  su  situación  sobre  un
prominente hueso cortical. (7)

Existen  varios  criterios  relacionados al  tema  de
tratamiento  para  restablecer  una correcta  oclusión
dentaria,  Díaz  Gómez  et  al  en  su  investigación
refieren que se han desarrollado un sin número de
esquemas  oclusales,  filosofías  y  métodos  de
restauración de oclusiones dañadas o desgastadas,
normas  reveladoras  de  la  naturaleza  compleja  del
proceso.  En  la  docencia  dedicada  a  las  ciencias
estomatológicas,  el  estudio  de  estos  contenidos
resulta  complicado,  tanto  para  los  estudiantes  de
pregrado como para los del posgrado. (8) 

En este contexto, se hace necesario la aplicación de
un  esquema  de  tratamiento  más  efectivo,  en
pacientes  con  estructuras  dentarias  altamente
comprometidas con la estética y función. La carencia
de instrumentos teóricos didácticos que propicien la
preparación de los profesionales de la estomatología,
en los escenarios asistenciales y desde cada una de
las  especialidades,  para  poder  realizar  este
tratamiento, hace necesario establecer un protocolo
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de actuación,  que facilite la restauración adecuada
de la guía anterior de la oclusión disfuncional,  con

bases  científicas  y  que  pueda  ser  incluido  en  los
procesos formativos de estos profesionales. 
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