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Enfermedad periodontal y diabetes mellitus, un problema de salud contemporáneo 
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Señor Editor: 

En  la  presente  carta  partimos  de tener  en  cuenta
argumentos expuestos en el artículo “Efectividad de
una  intervención  en  pacientes  diabéticos  con
enfermedades  periodontales  y  factores  asociados”
de  Bermúdez  Núñez  et  al, (1) publicado  en  esta
Revista Electrónica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta
(año  2021,  vol.  46,  número  1).  En  la  referida
publicación se distingue el valor de la intervención y
educación en pacientes con enfermedad periodontal
y  diabetes  mellitus,  identificándolo  como  un
problema de salud y orientando hacia una atención
oportuna  a  estos  pacientes,  que  conlleva  al  uso
racional  de recursos y con el  objetivo  de tratar  de
disminuir  la  comorbilidad  de  estas  afecciones.
Proponen  además,  realizar  acciones  preventivas
estructuradas  acorde  a  las  individualidades  a
modificar y evitar los daños de esta comorbilidad.

En  la  práctica  estomatológica  pueden  realizarse
procederes  normados  en  los  servicios,  como  la
utilización de protocolos para la atención de dichas
entidades y acciones para modificar estilos de vida
en  la  población.  Los  autores  de  la  presente  carta
consideramos  importante  la  necesidad  de
investigaciones  y  acciones  con  estos  grupos  de
personas,  con  enfermedad  periodontal  y  diabetes
mellitus. 

La salud bucal constituye un importante problema de
salud, a causa de su elevada incidencia, prevalencia
y gran demanda e impacto sobre las personas y la
sociedad, en términos de dolor, malestar, limitación,
discapacidad  social  y  funcional,  así  como  por  sus
repercusiones negativas sobre la calidad de vida de
la  población. De  acuerdo  con  la  Organización
Mundial  de  la  Salud  (OMS),  las  patologías
bucodentales con mayor prevalencia son la caries y
las periodontopatías, enfermedades que afectan en
el  contexto  actual  entre  un  60   a  90  %  de  la
población  escolar  en  la  mayoría  de  los  países
desarrollados, mientras que en las naciones en vías
de desarrollo esta cifra se mantiene entre 90 y 98 %.
(2)

Las  enfermedades  periodontales  inflamatorias
crónicas  (EPIC)  son  un  conjunto  de  entidades  de
etiología  multifactorial  que  comienzan  y  se
desarrollan por la presencia de bacterias que están
significativamente  moduladas  por  la  respuesta  del
huésped a la agresión microbiana. (2) Representan la
ruptura del equilibrio entre los factores de virulencia
de los microorganismos y la capacidad de respuesta
del  huésped,  la  presencia  de  múltiples  afecciones
generales  y  factores  medio  ambientales  de acción
local  y  sistémica  considerados  como  factores  de
riesgo. (2,3)

Los  factores  de  riesgo  se  clasifican  en:  no
modificables, como la edad, sexo, historia familiar y
grupo  sanguíneo  y  los  modificables,  que  se
desglosan  en  mayores  (hipertensión  arterial,
hiperlipidemia,  hábitos  tóxicos,  obesidad,  diabetes
mellitus)  y  menores  (sedentarismo,  estrés,
personalidad,  ingestión  de  drogas  anticonceptivas,
hiperuricemia, entre otros). (3) 

La diabetes, a su vez, es una enfermedad sistémica
que  afecta  el  metabolismo  de  la  glucosa,  pero
también el de los lípidos y proteínas del organismo.
La diabetes mellitus tipo uno (DM1) es más severa,
con mayor dependencia de la insulina y aparece en
personas jóvenes, frecuentemente culminando con la
destrucción  de  las  células  beta  del  páncreas  y  la
deficiencia de insulina natural.  La diabetes mellitus
tipo  dos  (DM2)  se  asocia  con  un  padecimiento
crónico, que aparece más tarde en el ciclo de la vida,
muchas  veces  relacionado  con  sobrepeso  y
obesidad, entre otros factores de riesgo. (3,4) Algunos
investigadores,  entre  ellos Trujillo Saínz  Z  et  al, (5)

Moro González A et al, (6), explican que los individuos
que padecen diabetes tipo uno presentan deficiencia
de la insulina por mecanismos desconocidos, la tipo
dos no insulinodependiente, es la forma más común
de diabetes.

La  prevalencia  de  la  enfermedad  periodontal  se
encuentra en los rangos del 25 al 98 % en sujetos
diabéticos.  Cuando  se  compara  con  sujetos  no

BY

Citar como: Fontaine-Machado O, Hernández-Meléndez DE. Enfermedad periodontal y diabetes mellitus, un problema de salud
contemporáneo. Revista Electrónica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta.  2023; 48: e3450. Disponible en:  https://revzoilomarinello.
sld.cu/index.php/zmv/article/view/3450.

Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas
Centro Provincial de Información de Ciencias Médicas
Ave. de la Juventud s/n. CP 75100, Las Tunas, Cuba

https://orcid.org/0000-0002-4390-9236
mailto:omelio.fontainemachado@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0839-1128


Enfermedad periodontal y diabetes mellitus... Fontaine-Machado O...

diabéticos, la prevalencia de periodontitis se estima
hasta en un 75 %. (7) A pesar de estos referentes, es
insuficiente la investigación científica, tanto en Cuba
como  en  la  provincia  Las  Tunas,  concerniente  a
pacientes  diabéticos  con  enfermedades

periodontales y factores asociados, temática sobre la
cual queremos llamar la atención en esta carta. En el
territorio  no se encuentran reportes  científicos con
variables que describan estas comorbilidades.
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