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RESUMEN

Fundamento: la implementacién de un nuevo plan
de estudio en wuna carrera universitaria tiene
implicaciones directas en los resultados de
promocién y calidad que obtengan los estudiantes. El
plan de estudios E en la carrera Medicina inicié en el
curso 2019-2020.

Objetivo: describir los resultados de promocién y
calidad en la carrera Medicina, de la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas, durante el curso

2022, en los afos académicos que tienen
implementado el plan de estudios E.
Métodos: se realizdé un estudio descriptivo,

retrospectivo, transversal, en la carrera, universidad
y curso académico definidos en el objetivo. La
poblacién de estudio estuvo constituida por los 815
estudiantes presentados a exdmenes ordinarios y las
dos convocatorias extraordinarias. Se analizaron los
resultados de promocién y su calidad. Los datos
fueron recolectados de los documentos oficiales de
secretaria docente y tratados segln la estadistica
descriptiva.

Resultados: la mejor promocién en examenes
ordinarios la tuvo el segundo afio (96 %), con dos
anos de experiencia en la implementacién del Plan E,
el primer afio obtuvo los resultados de promocién
mds discretos (79 %). Al completar los segundos
extraordinarios, la promocién en los dos primeros
anos académicos alcanza el 98 % y el 99 % para el
tercero. La calidad llegé al 96 %.

Conclusiones: se describieron los resultados de
promocién y calidad en la carrera Medicina en los
afos académicos que tienen implementado el plan
de estudios E.
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ABSTRACT
Background: the implementation of a new
curriculum in a university career has direct

implications on the promotion and quality results of
students. The E study plan in the Medicine career
began in the 2019-2020 academic year.

Objective: to describe the results of promotion and
quality in the Medicine career, of the University of
Medical Sciences of Las Tunas, during the 2022

course, in the academic vyears that have
implemented the E curriculum.

Methods: a descriptive, retrospective, cross-
sectional study was performed in the career,

university and academic year defined in the
objective. The study population consisted of 815
students taking the regular examinations and the
two extraordinary examinations. School promotion
results and quality were analysed. The data was
collected from official teaching secretariat
documents and treated according to descriptive
statistics.

Results: the best school promotion in regular
examinations was in the second year (96 %), with
two years of experience in the implementation of E
Plan, the first year obtained the most discreet
promotion results (79 %). At the end of the second
extraordinary tests, the promotion in the first two
academic years reached 98 % and 99 % for the third.
Quality reached 96 %.

Conclusions: the results of school promotion and
quality in the Medicine career in the academic years
that have implemented the E curriculum were
described.
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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacién Superior (MES) de Cuba,
desde el aflo 1977 hasta la fecha, ha implementado
cuatro generaciones de planes de estudio, como
resultado de légicos procesos evolutivos y continuas
adaptaciones a los contextos nacional e
internacional. Este perfeccionamiento de los planes
de estudio adquirié tal significacién que condujo a
transformaciones curriculares. ®

Por indicacién del comandante en jefe Fidel Castro y
en respuesta a los lineamientos del MES, respecto a
los cambios ocurridos en el sistema de salud, los
avances cientifico técnicos y los documentos
emanados de las reuniones de la Federacién Mundial
de la Educacién Médica, en el afio 1984, el profesor
de mérito Fidel llizastigui Dupuy disefié un nuevo
plan de estudios, con una concepcién muy avanzada
y que se ha mantenido vigente hasta la actualidad,
con sucesivos perfeccionamientos, orientados a la
comunidad, un modelo educativo basado en la
Atencién Primaria de la Salud (APS), eslabdn base de
la profesiéon. @

En el afo 1985 se disefia el plan de estudios B para
la carrera Medicina, con rasgos que se mantuvieron
similares en el plan de estudios C, como fueron:
considerar los objetivos como categoria rectora,
teniendo en cuenta los problemas que el egresado
debe resolver; las habilidades que deben alcanzar
los estudiantes son las que realmente necesita el
eslaboén de base de la profesién; los profesores estan
vinculados a la realidad de los escenarios de
actuacién profesional; la existencia de una atencién
tutorial directa, con profesores del propio perfil en la
atencién a los estudiantes, rasgo a favor de su
pertinencia. En el curso 2003-2004 se reformula el
sexto ano de la carrera Medicina, al transformarse el
internado de una practica preprofesional en una
practica profesionalizante. El proyecto policlinico
universitario surge en el curso 2004-2005, como
parte del perfeccionamiento de los planes de estudio
en la carrera Medicina, se implementd en la APS e
hizo posible la incorporacién de un nimero elevado
de profesionales de la salud como docentes,
lograndose el propdésito de la integracién docente-
asistencial-investigativa. No es hasta el curso 2006-
2007 que la Medicina General Integral es
considerada la disciplina rectora del plan de estudio
de la carrera Medicina, la cual contribuye desde
todas las unidades curriculares a la conformacién de
los modos profesionales de actuacién y aparece en
todos los semestres. @

La Comisién Nacional de Carrera de Medicina, en el
afo 2006, plantea conformar una disciplina principal
integradora  (DPI), como eje de formacién
profesional. Para lo cual no solo se disefié el
programa de la DPI, que se le denominé Medicina
General Integral, sino que también se tuvo en cuenta
la estructuracién de un eje vertical, agrupando bajo
esa denominacién las asignaturas que responden a
la exigencia de ofrecer la educacién en el trabajo,
como forma organizativa principal de sus programas,
de este modo las asignaturas ya existentes en el
plan de estudio se incorporaron a esta disciplina. Las

asignaturas de las ciencias basicas biomédicas, en la
carrera Medicina se integran en una disciplina
denominada Morfofisiologia, en el afio 2007. En el
afo 2009, se presenta la propuesta del plan de
estudio perfeccionado, la cual fue aprobada y se
encuentra vigente. @

La DPI no responde a una ciencia en particular sino
al objeto de trabajo de la profesién, lo cual produce
el transito del paradigma académico hacia el
paradigma de trabajo interdisciplinario, tanto en la
coordinacién vertical de la DPI como en su
coordinacién horizontal con las restantes disciplinas
y asignaturas del plan de estudio. Estd concebido
para que las DPI tributen a la formacién de los
modos de actuacién de los profesionales de la salud,
ratificAndose la educaciéon en el trabajo como el
principio fundamental de la formacién médica en
Cuba. @

El paso al plan de estudios E se produce en el curso
2019-2020 en la carrera Medicina. Este plan exige
precisiéon en el disefio de los planes de estudio del
eslabén de base de la profesién, los problemas mas
generales y frecuentes que en él se presentan; asi
como los objetivos y contenidos necesarios para la
formacién del profesional de perfil amplio. El plan de
estudio logra un estrecho vinculo de la universidad
con los organismos empleadores, que devienen en
escenarios docentes asistenciales de la red de salud.
Desde el primer afio de las carreras se vinculan los
estudiantes con los pacientes y las comunidades. El
impacto de las universidades de ciencias médicas se
logra en este plan de estudio a través de la
educaciéon en el trabajo, que constituye la forma de
organizacién de la enseflanza fundamental. El afio
terminal es considerado como la practica
preprofesional, donde se consolidan los
conocimientos y el estudiante toma decisiones bajo
supervisién, esta etapa de Ila formacién es
coincidente con la etapa de preparacién para el
empleo de otras carreras universitarias, es la
segunda etapa de la educacién continuada
concebida en los Planes E. ¢

Los resultados de la implementacién de un nuevo
plan de estudio en una carrera se pueden mostrar a
través de los resultados de promocién y calidad
obtenidos por sus estudiantes, en los diferentes afos
de la carrera en los que se ha implementado dicho
plan. Al estudiante promover y lograrlo con calidad,
esto demuestra que ha alcanzado los objetivos
propuestos en los diferentes niveles del proceso
docente educativo de su plan de estudio. El plan de
estudios E pretende que los estudiantes se apropien
mejor de los contenidos y habilidades de las
asignaturas al incrementar el fondo de tiempo
destinado para la educacién en el trabajo, a
diferencia de los planes de estudios anteriores. Es
por ello que en la carrera Medicina los estudiantes
en el ciclo clinico, al tener mayor fondo de tiempo
para la educacién en el trabajo, logran mejores
resultados de promocién y calidad en las asignaturas
previstas.
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MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo,
transversal, en la carrera Medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas de Las Tunas, con el objetivo de
describir los resultados de promocién y calidad en
los afios académicos que tienen implementado el
plan de estudios E, durante el curso 2022. Para ello
se tuvo en cuenta los resultados de promocién y la
calidad de los tres primeros afios. La poblacién de
estudio estuvo constituida por los 815 estudiantes
presentados a exdmenes ordinarios y las dos
convocatorias extraordinarias. Se analizaron los
resultados de promocién y su calidad.

Los datos fueron recolectados de los documentos
oficiales de secretaria docente y de informes, que se
envian a autoridades del nivel superior. Se
cuantificaron en porcientos: menos de 70, de 70-79,
de 80-89 y de 90 y mas, segun lo establecido en el
andlisis de los resultados de promocién y la calidad.

En el desarrollo de la investigacién se emplearon
diferentes métodos tedricos: analitico-sintético, para

el andlisis de las diferentes bibliografias revisadas y
para la interpretaciéon de los datos que en estas se
ofrecen; inductivo-deductivo, para la valoracion de la
literatura revisada y la correcta interpretacién de los
datos, con el objetivo de determinar las
regularidades; histérico-légico, para conocer sobre
las tendencias actuales en la formacién del
profesional de la salud, lo cual permitié establecer
las bases tedricas que sustentan la investigacién.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los resultados de
promocién de los tres primeros afios de la carrera,
en las tres convocatorias de exdmenes. De los 815
estudiantes de matricula ajustada presentados a
examenes, aprueban los exdmenes ordinarios 709
para un 87 %; con el primer extraordinario asciende
el total a 791 estudiantes para un 97 % y con los
segundos extraordinarios el total de aprobados llega
a 803 (98 %), solo 12 estudiantes no promueven.

TABLA 1. Distribucion de los estudiantes aprobados, seglin afos académicos y convocatorias de

examenes
. Convocatorias de examenes
Matriculas . . . . . - -
Afio Ordinario Primer extraordinario | Segundo extraordinario
MI MA Mi MA Mi MA Ml MA

Ne % N2 % Ne % N2 % N2 % Ne %

1 310 | 252 | 200 65 200 79 235 76 235 93 247 80 247 98

2 305 | 271 | 259 85 259 96 267 88 267 99 267 88 267 98
3 364 | 292 | 250 69 250 86 289 79 289 929 289 79 289 99
Total | 979 | 815 | 709 72 709 87 791 81 791 97 803 82 803 98

Leyenda: MI, matricula inicial; MA, matricula ajustada.

En los exdmenes ordinarios obtiene mejor promocién
el segundo afo de la carrera (96 %), ya con dos afios
de experiencia en la implementacién del Plan E, el
primer afio obtiene un 79 %, a pesar de poseer el
claustro con mas experiencia en la implementacién
del Plan de estudios E, pero se trata de un grupo de
estudiantes que inicia los estudios universitarios y
tienen dificultades con los habitos de estudio. En los

segundos extraordinarios alcanzan mejor promocién
el tercer y segundo afos, con 99 % y 98 %
respectivamente.

La tabla 2 muestra los resultados de calidad de
estos tres afos académicos, donde el tercer ano
evidencia mejor calidad, con 285 estudiantes con
notas de 4 y 5 puntos, para un 98 %.

TABLA 2. Distribucion de los estudiantes aprobados, segun la calidad obtenida en los resultados

de promocion

Afios Matriculas Calidad (MA) 3 ca"f'°a°'°: (puntos) 5
MI MA Ne % Ne % Ne % 0 %
1 310 252 241 % 6 2 210 83 31 12
2 305 271 254 94 13 5 221 82 33 12
3 364 292 285 98 4 1 243 83 42 14
Total 979 815 780 96 23 3 674 83 106 14

Leyenda: MI, matricula inicial; MA, matricula ajustada; Calidad, estudiantes que obtienen resultados de 4 y 5 puntos.

DISCUSION

Puede haber incidido en estos buenos resultados de
promocién, el incremento de las horas del fondo de
tiempo en la educacién en el trabajo en las
asignaturas de estos aflos de la carrera. El plan de

estudios E estd disefiado para lograr los modos de
actuacién de los profesionales a través de la
educaciéon en el trabajo. Ademds, se mantiene el
modelo del profesional, con un perfil amplio y en su
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implementacién se han respetado
relacionados con la evaluacién.

los aspectos

La mejor promocién de los aflos superiores, en este
caso el segundo y tercer afos, se puede deber a
multiples factores, entre ellos la efectividad del plan
de estudios E, disehado para un aprendizaje
desarrollador con una participacién amplia y activa
del estudiante en su formacidn, con elevada carga
de educacién en el trabajo, donde el fondo de tiempo
para esta forma de organizacién de la ensefianza es
mayor en el sequndo y tercer afio en las asignaturas
de la DPI. Estos elementos ya han sido valorados por
otros autores. &

A pesar de que el claustro de primer afio es el de
mas experiencia en la implementacién del plan de
estudios E, los estudiantes de primer afio se inician
en los estudios de la ensefianza superior, teniendo
dificultades por malos hdbitos de estudio y pocos
métodos para la autopreparacién, que traen de la
ensefianza precedente. Ademas de la complejidad de
los contenidos de las asignaturas de ciencias basicas
biomédicas que reciben. Desde el curso
introductorio, los profesores trabajan para modificar
estas dificultades identificadas. Los resultados
muestran mds consolidacién de los métodos de
estudio en los afos superiores, donde prevalecen
modos de actuacién, a través de la educacién en el
trabajo, que ejemplifican mejor la adecuada
implementacién del plan de estudio, con el vinculo
del estudio y el trabajo. %7

Durante estos afos, en el proceso docente se
realizaron acciones encaminadas a: asegurar el
claustro de mayor experiencia, superacién continua
cientifica y metodolégica de los profesores,
estrategias didacticas de atencién a las grandes
matriculas, la sistematizaciéon tedrica, el oportuno
diagnéstico integral, los entrenamientos realizados
en examenes diagndsticos tedricos y practicos
durante el curso, la aplicacién de los contenidos a
casos clinicos de la vida real, mayor vinculacién de la
familia con la universidad, diagnésticos integrales de
los estudiantes, estrategias curriculares vy
extracurriculares dirigidas a programas priorizados
como el Programa de Atencién Materno Infantil
(PAMI), para la formacién de valores en los mismos,
las entregas pedagdgicas entre los afios académicos
que permiten identificar los estudiantes con
dificultades docentes en afos precedentes. Todas
estas acciones se formularon, aprobaron y aplicaron
por parte de los docentes en los colectivos de
carrera para una mejor implementacién del plan de
estudio vigente.

Otros autores logran resultados similares en el
estudio de la implementacion de los planes de
estudio, con acciones metodoldgicas similares,
ratificando que estaban integradas por los métodos,
procedimientos, técnicas, acciones didécticas,
medios didacticos y las formas de organizacién
vinculadas al contexto de aprendizaje, para educar

en correspondencia con los objetivos y contenidos. @
10)

Los autores coinciden con otros autores al considerar
también que otro factor que contribuyé a que los
estudiantes de tercer afo alcanzaran mejores
resultados, a pesar de ser la primera vez que se
implementaba el Plan E, fue la atencién a la
diversidad de estudiantes, donde al estar
distribuidos los estudiantes por los equipos basicos
de trabajo, es menor el nimero de estudiantes para
cada profesor. La atencién a la diversidad de los
estudiantes en las actividades tedricas y practicas
constituy6 la base fundamental para los principales
logros en el perfeccionamiento del proceso
ensefilanza aprendizaje, expresado en los resultados
obtenidos. Los estudiantes deben ser atendidos
individualmente por los docentes, teniendo en
cuenta sus aspectos afectivos, cognitivos y volitivos,
para seguir avanzando en la calidad de los procesos
educativos y la formacién con calidad de los mismos.
Si se logra un proceso de enseflanza y aprendizaje
que atienda a la diversidad de estudiantes, lo cual es
una tarea compleja, este proceso exige el caracter
dialéctico e integral de sus componentes. @&

Las metodologias que el docente utilice dentro del
aula son un factor clave. Por eso, el docente debe
centrarse en las capacidades del estudiante, en su
actuar, en discapacidades que pueda presentar, en
la manera en que se proyecta ante un colectivo, para
incorporarlos a la dindmica del aula. Ademas, el
docente debe mantener una actitud abierta al
cambio, que le motive a buscar alternativas a sus
practicas docentes. &1

El Plan E tiene previsto en su perfeccionamiento la
atencién directa del profesor o tutor al estudiante en
la educacién en el trabajo, siendo esta la actividad
donde se alcanzan los objetivos de la formacién de
los recursos humanos en salud, por ser el medio
idébneo para establecer la relacién teoria-préactica,
expresiéon maxima para el aprendizaje, consolidacién
de conocimientos, habilidades y valores, asi como
para desarrollar las capacidades para la toma de
decisiones.

La educacién en el trabajo contribuye a que el
estudiante se adapte a situaciones sociales,
laborales e individuales y a las particularidades de
cada asignatura, donde en la préctica asistencial
aprende a hacer, estructurado para estimular el
proceso de aprendizaje y formacién de habilidades
profesionales durante toda la carrera, cumpliéndose
el principio de la teoria con la practica. Lo planteado
por estos autores coincide con los resultados
obtenidos en este estudio donde los estudiantes de
tercer afio por ser lo de mayor vinculo a actividades
asistenciales laborales son los de mejor resultados
de promocién. ¥

En las carreras de las ciencias médicas se logra el
principio marxista y martiano de combinar el estudio
con el trabajo bajo la direccién del profesor o tutor
en la actividad asistencial, donde se contextualiza la
educacion en el trabajo, como actividad presencial,
que contribuye a los modos de actuacién, el
estudiante aprende haciendo en cada rotacién o
asignatura prevista en su plan de estudio. *?

©@®

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 48, 2023

L\

URL: https://revzoilomarinello.sld.cu



Experiencias en la implementacion del plan de estudios E... Avila-Pérez YM..

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.

10.

11.

12.

Ministerio de Educaciéon Superior. Reglamento para las carreras de la Educaciéon Superior. Resolucién
47/2022 del Ministro de Educacién Superior. La Habana: MES; 2022.

Ministerio de Salud Publica. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Centro Rector para planes y
programas de estudios en Salud. Plan de Estudio E. Carrera de Medicina; 2019.

Ministerio de Salud Publica. Direccién de Docencia médica. Resolucién 132/2020 Reorganizacién de los
cursos 2019/2020 y 2020/2021. La Habana: MINSAP; 2020.

Ministerio de Salud Publica de Cuba. Direcciéon de Docencia Médica. Orientaciones Metodolégicas para el
curso. La Habana: MINSAP; 2022.

Ministerio de Salud Publica. Direccién de Docencia médica. Resolucién 132/2020. Reorganizacién de los
cursos 2019/2020 y 2020/2021. La Habana: MINSAP; 2020.

Reyes Gonzélez JI. Fundamentos de la Didactica de la Historia Social Integral. Material inédito; 2018.

Herrera-Gonzalez |D, Martinez-Ruiz A. El saber pedagégico como saber préactico. Pedagogia y Saberes
[revista en internet]. 2018 [citado 12 de enero 2020]; 49: 9-26. Disponible en: http://www.scielo.org.co/
pdf/pys/n49/0121-2494-pys-49-00009.pdf.

Santos-Veldzquez T, Panizo-Bruz6nSE. Resultados obtenidos en el examen estatal por estudiantes de
Estomatologia en los que se atendid su diversidad. Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta
[revista en internet]. 2020 [citado 12 de enero 2020]; 45(1). Disponible en: https://revzoilomarinello.sld.
cu/index.php/zmv/article/view/1962.

Santos-Veldzquez T, Reyes-Gonzalez ]I, Sanchez-Rojas M. Estudio histérico de la atencién a la
diversidadde estudiantes de Estomatologia en el proceso ensefianza aprendizaje. Revista Electrénica Dr.
Zoilo E. Marinello Vidaurreta [revista en internet]. 2020 [citado 12 de enero 2023]; 45(2). Disponible en:
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2105.

Esclava-Suanes MD, Ledén-Huertas C de, Gonzalez-Lépez |. La formacion en competencias
transversalespara trabajar en entornos educativos inclusivos. Rev. Edu. Incl. [revista en internet]. 2015
[citado 12 de enero 2023]; 8(2): 58-76. Disponible en: https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REl/
article/view/106/103-.

Gonzédlez -Lépez L, Ramirez Oves |, Castafieda -Pérez A. Nivel de satisfacciéon con la educacién en el
trabajo de la carrera de Psicologia en Villa Clara. Educacién Médica Superior [revista en internet]. 2016
[citado 26 de febrero 2023]; 30(3). Disponible en: http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/716.

Ministerio de Educacién Superior. Reglamento para el Trabajo Docente y Metodolégico. Resolucién
Ministerial No. 2/2018. La Habana: MES; 2018.

Contribucién de los autores

Yexsy Mariela Avila-Pérez | "= https.//orcid.org/0000-0003-1304-0135. Participé en: conceptualizacién e ideas;
investigacién; curacién de datos; analisis formal; validacién; redaccién borrador original; redaccién, revisién y
edicién final.

Elaine Ballester-Acosta | https://orcid.org/0009-0005-1788-7327. Participd en: investigacién; redaccién,
revision y edicién final.

Yunetsy Avila-Sudrez | https://orcid.org/0009-0003-1694-8584. Participé en: investigacién; redaccion,
revisién y edicién final.

Lidia Maria Ortiz-Gonzédlez | “* https://orcid.org/0000-0002-2781-6056. Particip6 en: investigacion; redaccién,
revision y edicidn final.

Soraida del Rosario Mercantete-Guisao | = https://orcid.org/0000-0002-7297-5048. Participé en: redaccién,
revision y edicién final.

Osmairy Avila-Pérez | "~ https://orcid.org/0009-0008-5151-3523. Participé en: redaccién, revisién y edicién
final.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses.

@@ Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 48, 2023 @
7
BY

URL: https://revzoilomarinello.sld.cu


https://revzoilomarinello.sld/

Experiencias en la implementacion del plan de estudios E... Avila-Pérez YM..

Este articulo estd bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional, los lectores
pueden realizar copias y distribucién de los contenidos por cualquier medio, siempre que se mantenga el
reconocimiento de sus autores.

@@ Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 48, 2023
o URL: https://revzoilomarinello.sld.cu 7


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

