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RESUMEN

Fundamento: varios estudios muestran deterioro
del conocimiento tedrico y practico entre tres meses
y un afo luego de recibidos; por lo que las
instituciones recomiendan recapacitaciones
sistematicas.

Objetivo: determinar la relacién entre habitos de
estudio, estilos de aprendizaje y retencién de
conocimiento sobre Fisiologia, impartidos en Ia
asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio,
digestivo y renal, en estudiantes del tercer afo de
Medicina, de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto
Padre, en abril de 2023.

Métodos: se realiz6 un estudio observacional
analitico, de corte transversal, en 54 estudiantes del
tercer afio de la carrera de medicina, con el objetivo,
institucién y periodo ya definidos. Se aplicaron tres
instrumentos en los que se incluian las variables:
edad, sexo, habitos de estudio, estilo de aprendizaje
y resultado del examen diagnéstico. Para su
procesamiento se utiliz6 la estadistica descriptiva e
inferencial.

Resultados: la edad promedio de la muestra fue
21,28+1,07 afios y el 66,67 % del sexo femenino; el
57,41 % aprobd el examen diagndstico; en los
sistemas respiratorio y digestivo se presentaron los
mejores resultados. El estilo reflexivo fue el mas
frecuente (40,74 %), mientras que en los estudiantes
con estilo tedrico los resultados fueron superiores. El
51,61 % de los aprobados presentaban habitos de
estudio muy adecuados (X2=6,538; p=0,0380) y en
estos, el numero de horas dedicadas al estudio fue
superior.

Conclusiones: se determind la relacién entre
habitos de estudio, estilos de aprendizaje y retencién
de conocimiento de contenidos de Fisiologia en
estudiantes de Medicina.
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ABSTRACT

Background: several studies show deterioration of
theoretical and practical knowledge between three
months and a year after taught; therefore,
institutions recommend systematic reviews.
Objective: to determine the relationship between
study habits, learning styles and knowledge
retention of physiological, taught in the subject
Cardiovascular, respiratory, digestive and renal
system, in third-year medical students, from Puerto
Padre Medical Sciences College in April 2023.
Methods: a cross-sectional, analytical observational
study was conducted in 54 students of the third year
of the medical science, with the objective, institution
and period previously defined. Three instruments
were applied, including the variables: age, sex, study
habits, learning style and diagnostic test result.
Descriptive and inferential statistics was used for its
processing.

Results: the average age of the sample was
21.28+1.07 years and 66.67 % of the female sex;
57.41 % passed the diagnostic examination; the
respiratory and digestive systems had the best
results. Reflective style was the most frequent (40.74
%), while in students with theoretical style the
results were higher. 51.61 % of those approved had
very adequate study habits (X2=6.538; p=0.0380)
and in these the number of hours dedicated to the
study was higher.

Conclusions: the relationship between study habits,

learning styles and knowledge retention of
physiological contents in medical students was
determined.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es un proceso que sucede en “espiral
ascendente”, donde la adquisicién del nuevo
conocimiento se produce sobre la base de los
conocimientos ya adquiridos, de ahi que, si el
estudio no se realiza de forma sistematica, en este
priman aspectos reproductivos-memoristicos y los
pedagogos priorizan métodos de ensefanza
obsoletos que no estimulan en los educandos la
independencia cognitiva, entonces los estudiantes
participardan poco o nada en la construccién de su
propio aprendizaje y en conclusién lo aprendido se
hard mas efimero y contribuird en menor medida al
proceso antes referido.

Ruiz y Alvarez en el articulo “Juicios metacognitivos
en la educacién médica” citan a varios autores
quienes plantean que, el aprendizaje de la medicina
implica el analisis de elementos como la adquisicién,
transferencia y retenciéon del conocimiento. 1) Asi
mismo la formacién del futuro profesional de la
medicina demanda un aprendizaje desarrollador
donde el estudiante asuma un papel activo, capaz de
alcanzar su independencia cognoscitiva, moviliza los
procesos légicos del pensamiento y aplica sus
conocimientos ante nuevas situaciones. 2

Sin embargo, Ausubel, Novak y Hanesian, estudiosos
en este tema (citados por Fortoul et al), 3 esbozan
las interrogantes: ;Se nos olvida ensefiar para que
los estudiantes recuerden aquello que serd util al
llegar a la clinica?, ;Predomina en los estudiantes un
estilo de aprendizaje superficial, memorizando sélo
para aprobar los exdmenes?

Un conjunto de autores (citados por Chi et al), ¥
plantean que, con relativa frecuencia los profesores
gue reciben a los estudiantes en el area clinica
comentan, que la preparaciéon adquirida en los dos
primeros afios de la carrera fue deficiente y deben
invertir tiempo en darles esos conocimientos que no
adquirieron o que olvidaron. Esta misma queja la
expresan los profesores que reciben a los
estudiantes en el primer afio de la carrera en
medicina y la cadena podria continuar hasta llegar a
la educaciéon preescolar. De igual manera se
comenta que los estudiantes sélo estudian para
aprobar los exdmenes y no para aprender. Fortoul et
al, @ cita también al investigador Kastrinos quien
menciona ademdas como algo relevante que el solo
hecho de pensar que lo ensefiado en esta primera
etapa se olvidard, ya es un factor suficiente para
favorecer que sélo se estudie para pasar los
examenes.

La retencién de conocimientos (RC) estad en estrecha
relacién con la memoria y se considera como el
mantenimiento de una "impresién" por un periodo de
tiempo. Los estimulos recibidos que constituyen el
mensaje son los que se llaman "impresiones". Estos
procesos de la memoria pueden ser reforzados por
métodos activos de ensefianza, por la vinculacién de
la teoria con la practica, el trabajo independiente y
otras que influyen en la adquisicién de

conocimientos sélidos y duraderos, en fin, un mayor
grado de retencién de los mismos. )

Una gran variedad de estudios abordan este
fenémeno, pero el mas importante es el de Hermann
Ebbinghaus, sus experimentos determinaron algunas
conclusiones que son validas en la actualidad, entre
ellas: el material con sentido es recordado durante
un tiempo diez veces mayor que el material carente
de significado; se necesita menos tiempo para
reproducir la informaciéon que se ha estudiado con
empefio; la informacién que se ha memorizado
durante mé&s tiempo demora mas tiempo en
olvidarse; el mecanismo de la memoria requiere de
repeticién. 4

En la RC también pueden tener una participacién
importante los habitos de estudio y las estrategias
de aprendizaje empleadas por los educandos.
Bedolla, citado por Soto y Rocha, plantea que, los
habitos de estudio son imprescindibles para todos
los alumnos pues la falta de uso de estas
herramientas imposibilita el aprendizaje 6ptimo. ©®

La inquietud por los habitos de estudio se remonta al
pasado. Mondragén et al citado por Martinez et al 7
plantean que, diversas corrientes teérico-
metodoldgicas han buscado identificarlos y precisar
su eficacia en el desarrollo académico de los
estudiantes de todos los niveles educativos.

Se habla de estudio cuando las acciones de la
persona estdn dirigidas al objetivo consciente de
aprender, es considerado como una actividad
especificamente humana y saber desempefiarlo
constituye una de las més valiosas capacidades a
desarrollar. El estudio alcanza eficiencia cuando se
convierte en una tendencia estable, es decir, un
habito. Para ello debe haber un mévil o fuerza motriz
gue impulse a emprender y realizar tareas. ®

La escuela y la universidad en particular debieran
tener como misién la habilitacién de las técnicas
elementales de estudio que les permitan a los
educandos operar, no solo durante sus estudios
formativos, sino para toda la vida. 9 Es decir que no
solo les permita alcanzar mejores resultados
académicos, sino que los entrene para poder analizar
con creatividad e independencia el cUmulo de
informaciéon que se le presente a lo largo de su
trayectoria por pregrado y posgrado. (10)

Freiberg et al (11 citan varios autores que, definen
los Estilos de Aprendizaje (EA) como la variacién
individual de los modos de percibir, recordar y
pensar o como formas distintas de aprender,
almacenar, transformar y emplear la informacién.
Estas estrategias abarcan no sélo estrategias
puramente cognitivas, sino que también involucran
aptitudes motivacionales y de personalidad. Por
tanto, los EA pueden ser considerados como los
rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que indican
cémo los alumnos perciben, interactlan y responden
a su proceso de aprendizaje dentro de un ambiente
educativo.
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Son muy variados los criterios de clasificacién
relacionados con los estilos de aprendizaje. (1217
Honey y Mumford proponen que, estos sean
clasificados  en: activo-improvisador; teérico-
metddico-objetivo; pragmdtico-realista y reflexivo-
analitico. (13.18.19)

Custers (citado por Chi et al), ¥ en su articulo de
revision sugiere que aproximadamente los dos
tercios o las tres cuartas partes del conocimiento
puede ser retenido después de un afio y después de
este tiempo lo aprendido decrece ligeramente por
debajo del 50 %. Otros estudios han demostrado
deterioro del conocimiento teédrico y préactico entre
tres meses y un afio luego de recibidos; por lo que
las instituciones recomiendan recapacitaciones antes
de los dos afios. (20

Varios son los intentos realizados para evaluar la
retencién de los conocimientos adquiridos durante
los dos afos del ciclo béasico. (2521) E|l argumento
principal para preocuparse por esta parte de la
enseflanza de la medicina, se sustenta en la
necesidad de darle al estudiante las bases cientificas
para entender los cambios que ocurren en el
enfermo y asi tener argumentos sélidos para tomar
decisiones, ademds le dan un “esquema” al
estudiante que le hard mas facil hacerse
explicaciones coherentes. (321

Todo lo antes expuesto motivé la realizacién de esta
investigacién con el objetivo de, determinar Ia
relacion entre hdbitos de estudio, estilos de
aprendizaje y retencién de conocimiento de
contenidos de Fisiologia impartidos en la asignatura
sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y
renal, (CARDIREN), en estudiantes del tercer afio de
la carrera de Medicina de la Filial de Ciencias
Médicas de Puerto Padre, durante el mes de abril de
2023.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio observacional analitico, de
corte transversal, en estudiantes del tercer afio de la
carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas
de Puerto Padre, durante el mes de abril del 2023,
con el objetivo de determinar la retencién de
conocimiento sobre Fisiologia, impartidos en la
asignatura CARDIREN y su relacién con los habitos
de estudio y los estilos de aprendizaje.

La poblacién estuvo constituida por 63 estudiantes
matriculados en el tercer afio de la carrera de
medicina y la muestra quedé finalmente constituida
por 54 estudiantes que aceptaron voluntariamente
formar parte del estudio, a los que se les aplicaron
tres instrumentos: cuestionario sobre los habitos de
estudio, cuestionario de estrategias de aprendizaje y
examen diagndstico que exploraba los contenidos de
Fisiologia, impartidos en la asignatura CARDIREN. Se
excluyeron 9 estudiantes que no asistieron a clases
el dia en que fue realizado el examen diagndstico.

Los habitos de estudio fueron explorados a través de
un cuestionario diseflado por Valle et al, aplicado y
aprobado con anterioridad para la ensefianza

superior. ® E| cuestionario estd integrado por 29
preguntas, distribuidos en las 4 dimensiones: espacio
y ambiente de estudio, tiempo y planificaciéon del
estudio, método de estudio y motivaciéon por el
estudio. En las respuestas se utilizdé una escala
ordinal tipo Likert, en relacién al grado de acuerdo o
desacuerdo con cada una de la serie de afirmaciones
(siempre: 5 valores; casi siempre: 4 valores; a veces:
3 valores; casi nunca: 2 valores y nunca: 1 valor).

En la calificacién del resultado final del cuestionario
se empleé el siguiente rango: muy adecuado: mayor
0 igual de 110 valores; adecuado: entre 70 y 109
valores; inadecuado: 69 valores o menos.

Para la obtencién del estilo de aprendizaje se aplicé
el cuestionario de Honey-Alonso (CHAEA) de
estrategias de aprendizaje. (1322) Este cuestionario
describe cuatro estilos de aprendizaje (activo,
reflexivo, teérico y pragmatico), a través de 80 items
(20 items por cada uno de los cuatro estilos). Es un
instrumento con puntuacién dicotémica descrita de
la siguiente manera: de acuerdo (signo +) o en
desacuerdo (signo -).

El grado de predileccién por los estilos de
aprendizaje se obtuvo de la puntuacién absoluta que
el estudiante obtenga en cada seccién. La
identificacién de la preferencia por el estilo de
aprendizaje se realizé en base al Baremo General de
interpretacién propuesto por Alonso, Gallego vy
Honey (1994), que categoriza las preferencias por
los distintos estilos en cinco grupos (muy alto, alto,
moderado, bajo y muy bajo). (22

A los nueve meses de culminada la asignatura
CARDIREN, se aplic6 un examen exploratorio para
evaluar la retenciéon de conocimientos de contenidos
de Fisiologia impartidos en la asignatura, en la
elaboracién del instrumento evaluativo participaron
los profesores que impartieron la asignatura, los que
para su confeccién tuvieron como base los objetivos
generales y emplearon metodologia y estructura
similar a la del dltimo examen ordinario aplicado.

El instrumento evaluativo consistié en 4 preguntas (a
razén de una pregunta por <cada tema:
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal), tipo
test, con siete opciones de respuesta cada una. Los
estudiantes dispusieron hasta dos horas para su
realizacién. La forma de calificacién fue similar a la
empleada en los examenes previos y segun las
normativas cubanas para los centros de educacién
superior. Los resultados fueron calificados con los
valores: 2 (mal o desaprobado), 3 (regular), 4 (bien)
y 5 (excelente).

El examen se aplicé a la vez y sin previo aviso a
todos los estudiantes; los locales donde se
examinaron, fueron custodiados por dos profesores
como tribunales veedores. Para la aplicacién de este
examen se solicité el consentimiento de la direccién
de la instituciéon y de sus 6rganos regulatorios
cientificos, asi como de los estudiantes. Los
resultados de este examen no influyen de ninguna
forma en los aspectos académicos o éticos de los
estudiantes, ni de la institucion.
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Se analizaron las variables, edad, sexo, habitos de
estudio (frecuencia del estudio/semana, horas
dedicadas al estudio durante la semana, horas
dedicadas al estudio durante el fin de semana, total
de horas dedicadas al estudio/semana), estilo de
aprendizaje y resultado en el examen diagndstico.

La base de datos y el andlisis estadistico se hizo a
través del sistema SPSS, versién 23. Se utilizdé la
estadistica descriptiva e inferencial, como medidas
de resumen se emplearon, las distribuciones de
frecuencias en las variables cualitativas y la media y
desviacién estandar en las cuantitativas. El andlisis
para determinar asociaciéon entre cada una de las
variables se realiz6 mediante las pruebas de Chi-
cuadrado, t de student y ANOVA. Se considerd
p=0,05 (95 % de confiabilidad) como nivel de
significacién estadistica.

RESULTADOS

El estudio fue realizado en 54 estudiantes del tercer
afo de la carrera de medicina, de ellos 36
pertenecian al sexo femenino (66,67 %) y 18 al
masculino (33,33 %). La muestra de estudiantes
presentaba una edad promedio de 21,28+1,07 afios.
El sexo femenino con una edad promedio de
20,97+1,08 afos y el masculino con un promedio
ligeramente superior (21,89+0,76 afos).

Suspendieron el examen diagnéstico 23 estudiantes
(42,59 %), con un ligero predominio del sexo
femenino (29,63 %), mientras que 31 estudiantes
(57,41 %) lo aprobaron, sin embargo, el andlisis
estadistico de este resultado a través de la prueba
de chi-cuadrado, muestra homogeneidad (X2=0,151;
p=0,6971).

GRAFICO 1. Resultado académico del examen
diagnéstico por sistemas
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La retencién de conocimientos de contenidos de
Fisiologia impartidos en la asignatura CARDIREN
(grafico 1), muestra que los sistemas respiratorio y
digestivo presentan los mejores resultados, con tan
s6lo un 14,81 % y un 16,67 % de estudiantes
suspensos, asi como un 40,74 % y un 25,93 % de
calidad respectivamente.

La media de los resultados en el sistema respiratorio
fue de 3,26+0,71 y en el sistema digestivo de
3,13+0,73, la comparacién de las medias de los
cuatro sistemas a través de la prueba de ANOVA
muestra  diferencias  muy  significativas  (F-
Ratio=7,74; p=0,0001).

En la muestra estudiada se encontré que el estilo de
aprendizaje reflexivo fue el de mayor frecuencia con
un 40,74 %, mientras que el pragmatico fue el
menos representado (5,56 %). En el 12,96 % de la
muestra predominaba mdas de un estilo (Multimodal)
y el nivel de preferencia de los estilos oscilé entre
muy bajo y moderado.

TABLA 1. Media de las calificaciones en el

examen diagnéstico segun estilo de
aprendizaje
af)?'telll':::lsiz:?e Media DE F-Ratio p

Activo 2,73 0,37

Reflexivo 2,85 0,38

Tedbrico 3,22 0,23 2,78 |0,0368
Pragmidtico 2,92 0,29

Multimodal 2,89 0,32

Leyenda: DE (Desviacién estdndar)

La tabla 1, muestra las media y desviacién estandar
de las calificaciones en el examen diagndstico seguln
el estilo de aprendizaje predominante, en la misma
se aprecia que en los estudiantes con estilo tedrico
los resultados académicos son superiores, la media
de las calificaciones en este grupo fue de 3,22+0,23,
la comparacién de las medias de los cinco grupos a
través de la prueba ANOVA mostré diferencias
significativas (F-Ratio=2,78; p=0,0368).

Es importante sefialar ademas que, en este grupo de
estudiantes (estilo de aprendizaje tedrico), sélo el
11,11 % obtuvo una calificacién inferior a 3, algo
muy significativo si se tiene en cuenta que, del resto
de los grupos analizados, fueron los estudiantes con
predominio de mas de un estilo (Multimodal), los que
presentaron el menor porciento de suspensos (28,57
%), valor que duplica el nimero de reprobados
aportados por el grupo con un estilo tedrico.

TABLA 2. Distribucion de estudiantes segun
habitos de estudio y resultados en el examen
diagndstico

Hébitods_ de Apl;‘o=b3z=|fos Suip=e2n3sos
estudio N° % N° %
Muy adecuado 16 51,61 6 26,09
Adecuado 15 48,39 14 60,87
Inadecuado 0 0,0 3 13,04

X?=6,538; p=0,0380

La distribucién de estudiantes segln habitos de
estudio y resultados en el examen diagndstico
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(tabla 2), muestra que cerca de la mitad de los
estudiantes (51,61 %) que aprobaron el examen
diagndstico, presentaban habitos de estudio muy
adecuados, en contraposicién a los suspensos en los
gue sélo el 26,09 % presentaron habitos de estudio
muy adecuados, se aprecia ademds que, el 13,04 %

TABLA 3. Frecuencia del estudio sistematico y
examen diagndstico

de los estudiantes reprobados presenté habitos de
estudio inadecuados, el andlisis de estos resultados
a través de chi-cuadrado, refleja asociacién entre la
retenciéon de conocimientos y los habitos de estudio
de los estudiantes (X2=6,538; p=0,0380).

horas que le dedica, segun resultados en el

. Aprobados Suspensos
Variables Media DE Media DE t P

Frecuencia estudio/semana 4,94 1,61 4,39 1,53 1,2538 0,2155
H_oras dedicadas al estudio (lunes- 8,23 2.42 7.39 2.99 11324 02627
viernes)

Horas dedicadas al estudio (fin de

semana) 3,74 1,06 2,48 1,24 4,0251 0,0002
Total, de horas dedicadas al

estudio/semana 11,97 2,93 9,87 3,81 2,2916 0,0260

Leyenda: DE (Desviacién estandar)

En la tabla 3, se observan las medias de variables
relacionadas con el estudio sistematico de los
estudiantes y su relacién con los resultados del
examen diagnéstico. En relacién a la frecuencia del
estudio por semana, no se observan diferencias
significativas entre las medias de ambos grupos
(p>0,05), las mismas oscilaron entre 4,4 y 5 veces
por semana; tampoco se aprecian diferencias
significativas entre las medias de las horas
dedicadas al estudio durante la semana (lunes-
viernes), que arrojaron valores entre 7,4 y 8,2 horas
como promedio (p>0,05). Sin embargo, en relacién
al nimero de horas dedicadas al estudio durante el
fin de semana, el grupo de estudiantes que
aprobaron el examen presentdé una media de
3,74+1,06, (1,26 horas dedicadas al estudio por
encima de las horas dedicadas en el grupo de
estudiantes suspensos), el analisis de estos
resultados a través de la prueba t de student, mostré
diferencias muy significativas entre las medias de
ambos grupos de estudiantes (t=4,0251; p=0,0002).
Algo similar se aprecia en el total de las horas
dedicadas al estudio durante la semana, donde las
horas reportadas por el grupo de estudiantes
aprobados fue superior a las de los suspensos
(t=2,2916; p=0,0260).

DISCUSION

Entre los resultados obtenidos se aprecia que 31
estudiantes (57,41 %) aprobaron el examen
diagnéstico, este resultado, en alguna medida,
coincide con los obtenidos por Rodriguez et al,
guienes encontraron que, de la poblacién global, el
67,9 % obtuvo calificacidon aprobatoria. 23 Fortoul et
al cita varios autores que en general plantean que,
después de transcurrido el ciclo basico de la carrera
los resultados de la pesquisa de la retencién de
conocimientos, muestran una tendencia a la
disminucién. 3

Navarro et al en una investigacién sobre retencién
de conocimientos sobre reanimacién cardiopulmonar

basica en estudiantes de medicina de Cienfuegos,
encontraron que las calificaciones al afo de
concluido el curso (examen 2), revelan resultados
mucho mas bajos, en este examen sdélo aprueba la
mitad de los estudiantes. (20)

Chi et al (cita a Aguero et al), quienes aplicaron una
evaluaciéon sobre contenidos de anatomia de los
sistemas viscerales a estudiantes del tercer afio de
la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas de Matanzas. Sus resultados evidencian un
bajo nivel de retencién de conocimientos (29,6 %)
con las mayores dificultades en los contenidos
referentes al sistema respiratorio y renal. ¥ En
contraposicién a lo anterior en este estudio se
obtuvieron los mejores resultados precisamente en
los sistemas respiratorio y digestivo.

En la interpretacién de este resultado, al igual que,
en lo reportado por Rodriguez et al debe tomarse en
cuenta que los alumnos fueron examinados sin
previo aviso; por lo tanto, los resultados obtenidos
corresponden a logros del aprendizaje que pudieran
ser catalogados como mas establecidos. (23

En el estudio se indagd sobre la relacién entre la RC
y los hébitos de estudio, asi como con los estilos de
aprendizaje de los estudiantes. En la literatura
revisada no se encontré referencia al analisis de la
relacién entre estos y la RC, sin embargo, se aborda
su relaciéon con el rendimiento académico (RA). Los
reportes en este sentido muestran resultados
heterogéneos, en algunos casos se hace referencia a
la no existencia de relacién, (24-26) mientras que en
otros se referencia lo contrario. (27-29

Gerometta et al 28 similar a lo encontrado en el
estudio, reportaron que el mayor RA en la muestra
estudiada estuvo asociado con un estilo de
aprendizaje tedrico, sin embargo, Altamirano et al 29
en contraposicién, sugiere que la relacién entre los
EA y el RA, podria estar determinada por el vinculo
entre las caracteristicas del estilo reflexivo y las
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competencias genéricas a desarrollar en esta carrera
de salud.

Los investigadores Gallego y Alonso, (13) sugieren que
los estudiantes aprenden con méas efectividad,
cuando se les ensefia segun sus EA preferidos. En
este sentido también pudiera ser factible que
contribuyan con la consolidacién de lo aprendido.

El aprendizaje significativo propone habilidades en el
proceso de aprendizaje del estudiante como: saber
asociar los nuevos contenidos a los previos, percibir
la necesidad del vinculo entre los aprendizajes que
se adquieren de forma independiente y tener la
habilidad de correlacionar los dos anteriores. (/)

En investigaciones realizadas en las universidades
cubanas y especificamente sobre el aprendizaje del
estudiantado de las ciencias médicas, en los ultimos
afos se sefiala la tendencia a la disminucién de
resultados académicos y como causa que origina
esta situacién se plantea a la falta de habitos de
estudio y el poco tiempo de dedicacién a este, entre
otros elementos. (10

Los estudios de Nonis y Hudson (citado por
Hernandez), han evidenciado que el tiempo que los
estudiantes consagran al estudio influye de manera
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