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IN MEMORIAM

Dr. Idalberto Orges: el legado cientifico y humanista de un neumélogo tunero

Dr. Idalberto Orges: the scientific and humanistic legacy of a tuning pulmonologist
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La historia de vida del Dr.
Idalberto Orges Gonzélez,

ilustra su vocacién de
médico humanista, su
ejemplo de ética,
consagracion al trabajo, su
legado cientifico y
humano. Fue un ilustre y
querido médico tunero,
docente, investigador,

especialista de segundo
grado en Neumologia.

La historia de vida del Dr. Idalberto Orges Gonzalez,
ilustra su vocacién de médico humanista, su ejemplo
de ética, consagracién al trabajo, su legado cientifico
y humano. Fue un ilustre y querido médico tunero,
docente, investigador, especialista de segundo grado
en Neumologia. Ejercié como neumdlogo provincial y
subdirector general del Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, vicedirector docente
de la Direccién Provincial de Salud en Las Tunas, jefe
del servicio de Neumologia del Hospital General
Docente “Dr. Ernesto Guevara de la Serna”, decano
de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique
Marinello Vidaurreta”, jefe de la 1™ Brigada Médica
con la condicién de Modelo, en Lubango, Huila,
Repulblica Democrdtica Popular de Angola vy
vicedirector del Hospital Universitario Benéfico
Juridico de La Habana. Fue un amante de la
naturaleza, defensor de los valores familiares,
médicos y patriéticos, excelente hijo, padre amado
por sus dos hijos, amigo incondicional, un patriota
honorable.
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Nacié el 29 de junio de 1951 en el poblado del
central azucarero de Tacajo, actual Fernando de Dios
Bufiuel, provincia de Holguin. Fue el Unico hijo de la
familia integrada por Eligio Orges Marrero y Melitina
Gonzéalez Gonzdlez.

Idalberto tenia un afio de edad cuando su familia, de
procedencia obrera, toma la decisién de trasladarse
a Gudimaro, en la provincia de Camagley, con el
objetivo de mejorar econémicamente y poder darle
mejores condiciones de vida a su hijo, pues la
situaciéon politica y econdémica del pais se habia
agudizado notablemente en los poblados de los
centrales azucareros. Alli realiza sus estudios de
enseflanza pre-escolar y primaria hasta tercer grado.
Desde muy pequefio, cuentan sus padres, maestros
y amigos, mostré vocacién de ser médico. Su vida
estudiantil y social, reflejan el esfuerzo y voluntad
para llegar a estudiar la carrera de Medicina.

En 1960, la familia se traslada para la ciudad de
Victoria de Las Tunas. Cursando el 4* grado en la
escuela de igual nombre, culminando la ensefianza
primaria en la escuela Manuel Ascunce Domenech.
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De 1963 a 1966, realiza la Secundaria Basica en El
Cucalambé, de la ciudad de Las Tunas, desarrollando
una labor integral como estudiante. Terminado el
bachiller, lleva a cabo el pre-universitarios de 10™°,
11™ y parte del 12 grado, en Julio Antonio Mella,
terminando el 12 grado en el IPU Carlos Marx. En
esta etapa de estudios se destacé en diferentes
areas: participaciéon en las actividades agricolas del
Cordén de la Habana, limpia de citricos en la Isla de
la Juventud, en la zafra tabacalera en Glira de
Melena, en la zafra azucarera de Camagley, por
periodos de hasta tres meses. Ocupd diversas
responsabilidades dentro del colectivo estudiantil,
destacdndose como estudiante y sanitario en las
actividades de la reserva militar de Marianao en
1967. Se gradua de Bachiller en Ciencias y Letras en
1969.

Comienza a estudiar la carrera de Medicina en la
Universidad de Oriente, en Santiago de Cuba, en
1969. Durante sus estudios se destaca como un
estudiante integral, desarrollando sus actividades
docentes, investigativas y extensionistas. Cursa el
ciclo bésico y se destaca como alumno ayudante de
Anatomia y Fisiologia. En 1975 imparte la asignatura
Médico Quirurgico, en el curso de segundo afo de
Enfermeria General, en la Unidad Docente Provincial
de Técnicos Medios y de Enfermeria, en la ciudad de
Holguin.

Integra el movimiento de aficionados de la
Federacion Estudiantil Universitaria (FEU). En 1969
se integra a las milicias universitarias en Santiago de
Cuba. En 1970 a solicitud de la Direccién Militar de
Oriente, se incorporé como sanitario de las fuerzas
productivas de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
(FAR). En 1971 continGa su carrera en el Hospital
General Docente Vladimir llich Lenin, de la ciudad de
Holguin. En 1972 fue presidente de la FEU de su afio
y en 1973 pasd a ocupar el cargo de Organizador en
la Escuela de Medicina y luego del buré de la FEU en
Oriente Norte.
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Estudiante inteé ral

En 1973 se incorporé a la Unidad Militar Hospitalaria
donde fue jefe de seccién. En 1975 fue dirigente de
las Brigadas Juveniles Sindicales en el hospital Lenin
y secretario general del Comité de Base de la Unién
de Jévenes Comunistas (UJC). Se gradla de médico
general en julio de 1975.

Dr. Orges y su madre, graduacién de Medicina, 1975
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Tltulo de Doctor en Medicina, 1975

Por sus resultados académicos durante sus afios de
estudiante de Medicina, le fue otorgada Ila
especialidad de Medicina Interna por via directa. En
ese mismo afo, es seleccionado para realizar un
curso de Administracién de Salud en el hospital
Vladimir llich Lenin. Se le otorgé la distincién
nacional 50 Aniversario de la FEU en 1973 y fue
seleccionado precandidato al X Festival Mundial de la
Juventud y los Estudiantes por la Universidad de
Oriente.

Al terminar el primer afio de Medicina Interna solicita
el cambio para la especialidad de Neumologia. En
1976 realiza estudios de Inmunologia, Fisiologia y
Fisiopatologia del aparato respiratorio, en el Hospital
Universitario Benéfico Juridico de la Ciudad de la
Habana. Desde 1976 hasta 1978 fue secretario
general de la UJC en ese centro de salud. En octubre
de 1978 pasé a integrar las filas del Partido
Comunista de Cuba (PCC). Se gradiua como
Especialista de Primer Grado en Neumologia, el 26
de octubre de 1978, con un indice de 99,8 y la
recomendacion de que su tesis "Cicatrices queloides
por vacuna BCG en alumnos de la Escuela Vocacional
Vladimir llich Lenin" con un alto valor cientifico. Parte
de los resultados de esta investigacién fueron
publicados en el Boletin de la Oficina Sanitaria
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Panamericana (OSP); 88(6), jun. 1980. Esta
investigacién aparece actualmente en el sitio web de
la Organizacién Panamericana de la Salud. OPS.

Imagen del sitio web de la OPS doénde aparece
publicado un articulo resultado de la continuidad de
sus investigaciones iniciadas en su tesis de
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graduacién de Especialista de 1ler Grado en
Neumologia: "Prevalencia de cicatrices hipertréficas
y queloides segun el sitio de aplicacién de la vacuna
BCG intradérmica". Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana (OSP); 88(6), jun. 1980
(https://iris.paho.org/handle/10665.2/17259).
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Titulos de Especialista en Primer y Segundo Grado de Neumologia, 1978 y 1996 réspectivamente

En 1978, al terminar Neumologia, es ubicado como
especialista provincial al frente del control del
Programa de la Tuberculosis, en el Centro Provincial
de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia de Las
Tunas, cargo que simultaneaba con la prestacién de
servicios asistenciales en el Hospital General
Martires de Las Tunas. En 1980, su consulta fue
ubicada en el Hospital General Docente Dr. Ernesto
Guevara de la Serna. En 1979, por los resultados de
su trabajo, fue elegido miembro del Grupo Nacional
de Neumologia. Desde 1980 hasta 1983 fue
secretario general del nlcleo del comité del partido
en su centro de trabajo, hasta ser promovido, en
diciembre de 1983, para ocupar el cargo de
subdirector general del Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, cargo que desemperié
sin abandonar su labor asistencial.

Su labor docente comenzé siendo estudiante de la
carrera de Medicina, luego como médico especialista
en Neumologia. En 1975 imparte la asignatura
Médico Quirurgico a estudiantes de segundo afio de
Enfermeria General, en la Unidad Docente Provincial
de Técnicos Medios y de Enfermeria, en la ciudad de
Holguin. En 1978 imparte un curso de Fisiologia de la
Ventilacién para los alumnos de técnicos medios en
Fisioterapia, en el Hospital Neumolégico Benéfico
Juridico, dénde estudiaba su especialidad.

En 1984 imparte en el Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia de Las Tunas el curso
Diagnéstico Microbioldgico de la Tuberculosis y un
seminario sobre el Programa de Control de la
Tuberculosis, para médicos generales. En 1985 fue
nombrado para ocupar la categoria principal de
instructor, de la asignatura Medicina Interna,
contribuyendo hasta el final de su vida a formar a
médicos y residentes.

Su labor cientifica investigativa se desarrollé
sistemdticamente como estudiante de Medicina y
como médico. Durante su vida estudiantil se destaca
su participacion en las Jornadas Cientificas
Estudiantiles. En 1977 participa en la Jornada
Nacional de Neumologia en la ciudad de Holguin, con
un trabajo sobre bagazocis y tromboembolismo
pulmonar. En 1978 participa en la seccién cientifica
de la Sociedad Cubana de Neumologia, Ministerio de
Salud Publica y en la Jornada Interna del Hospital
Neumoldgico Benéfico Juridico, con el trabajo
Cicatrices queloideas por vacunas BCG. En 1980
participa en el Taller Metodolégico del area en la
Direccién Provincial de Salud de Las Tunas, donde
expone los programas béasicos de Epidemiologia. En
ese mismo afio participé en el Férum Técnico de
Alimentos, en el Ministerio de Educacién en la Ciudad
de La Habana, presentando su articulo sobre la
evaluacién nutricional en circulos infantiles. En 1979
participa en el IX Curso Regional de Administracién
de Programas de Control de la Tuberculosis para
América Latina, auspiciado por la OPS en el Instituto
de Desarrollo de la Salud, Habana.

En 1981 participé en el curso sobre “Neumologia
ocupacional” en el Instituto del Trabajo, Ciudad de la
Habana. En 1982 se supera en Epidemiologia de las
Infecciones Respiratorias Agudas, en el Instituto
Nacional de Higiene y Epidemiologia de la Ciudad de
La Habana. Ese mismo afio participé en la | Jornada
Cientifica Provincial de Higiene y Epidemiologia en
Granma, | Jornada Cientifica Policlinico Pity Fajardo
de Las Tunas, con su trabajo sobre El
comportamiento de la tuberculosis en el area de
salud y en la | Jornada Cientifica de Pediatria en
Hospital Pedidtrico Martires de Las Tunas.
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En 1983 participa en el X Congreso Médico Nacional
de Ecuador, en la ciudad de Loja, impartiendo la
conferencia magistral  Epidemiologia de la
Tuberculosis y presentando su trabajo: Evaluacién de
15 aflos de ejecucién del programa de control de la
tuberculosis en Cuba. En 1984 participa en la
Jornada Cientifica del Hospital General Docente Dr.
Ernesto Guevara de la Serna, en la Il Jornada de
Higiene y Epidemiologia de Las Tunas. En 1986
participa en el Curso de Medicina Tropical en el
Hospital General Docente Dr. Ernesto Guevara de la
Serna. En 1987 asiste a la 5% Jornada Médica
Provincial del Hospital Agostinho Neto, Lubango,
Huila, Angola presentando el Estudio epidemiolégico
de la Tuberculosis en la Provincia de Huila. En 1988
es nombrado miembro ejecutivo de la Direccién del
Consejo Cientifico Provincial y en 1989 su
presidente. El 11 de noviembre 1994 es designado
miembro del Consejo Cientifico del Hospital General
Docente Dr. Ernesto Guevara de la Serna. Obtiene el
titulo de Especialista de Segundo Grado en
Neumologia el 31 de mayo de 1996.

De 1987 al 1989 trabaj6 como médico
internacionalista en Ila Repulblica Democratica
Popular de Angola (RDPA). Fue jefe de la Brigada
Médica Cubana en la provincia de Huila, primer
colectivo declarado Modelo y Brigada de Salud para
el Pueblo de RPDA.
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Dr. Orges, como decano, en el teatro de la Facultad de
Ciencias Médicas Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta

En 1989, a su regreso de la misién en Angola fue
promovido para ocupar el cargo de “Vice-director
docente de Salud Provincial” en Las Tunas. Meses
después es nombrado Decano de la Facultad de
Ciencias Médicas, Dr. Zoilo Marinello Vidaurreta",
cargo que desempefidé hasta 1991. Desde 1991 se
desempefié como Clinico y Neumélogo en el Hospital
General Docente Dr. Ernesto Guevara de la Serna. En
1994 se crea en este hospital el Servicio de
Neumologia. ElI Dr. Orges es nombrado jefe del
servicio; este funcionaba en la sala C-4, con 12
camas Yy servicios de fisioterapia, broncoscopia y
consulta externa. El servicio obtuvo la categoria de
Unidad Modelo.

En 1998 el Dr. Idalberto Orges se traslada con su
familia para la ciudad de la Habana. Alli se
desempefia como neumdlogo del Hospital
Neumolégico "Benéfico Juridico". Por su trayectoria
docente y cientifica es nombrado Vice-Director de
este hospital, cargo que desempefa hasta que se le
diagnostica su enfermedad en julio de 1999. En los
testimonios aportados por los colegas que trabajaron
con el Dr. Orges en el Hospital Neumoldgico
"Benéfico Juridico de La Habana, sus colegas y
amigos tuneros, y por su hijo que lo acompané
durante su enfermedad, se revelan con profundidad
la dimensién ética humana y profesional del
neumodlogo tunero. Su capacidad de resiliencia ante
su enfermedad pulmonar oncolégica, patologia que
tantas veces estudié y traté como neumdlogo, nos
deja perplejos, a pesar de los afios transcurridos
desde su fallecimiento, y a su condicién de enfermo
en fase terminal y de los sintomas que cada dia
indicaban su deterioro fisico y mental, el Dr. Orges
no dejé6 de ser médico y neumdlogo. Continué
aportando a la comprensién de la enfermedad e
impartiendo docencia en la rotacién de neumologia a
sus residentes, a partir de los sintomas que
experimentaba y sugiriendo nuevas ideas acerca de
los resultados y efectos de Ilos tratamientos
convencionales que se le aplicaban en el cancer de
pulmén.

La actitud del neumdlogo tunero "constituyé un caso
excepcional en la docencia y practica médica",
expres6 su colega y directora del Hospital
Universitario Neumoldgico "Benéfico Juridico de La
Habana, Dra. Delfina Machado, Especialista de Il
Grado en Neumologia en entrevista realizada en
2004. Hasta sus Ultimos instantes mientras estuvo
licido, el Dr. Orges ejercié su labor de médico,
docente y directivo. Indicé a su hijo cdmo se sentiria
en los momentos finales y la conducta a tomar ante
esta situacién. Por sus méritos como trabajador de la
salud y médico internacionalista les fueron otorgados
los reconocimientos: Medalla del Trabajador
Internacionalista, 1978 y Vanguardia Nacional en
1997.

En la correspondencia personal del Dr. Idalberto
Orges, dirigida a su madre y a sus amigos,
encontramos la esencia de su condicién humana y
ética, el amor por su madre, por su familia y por sus
colegas y amigos. La ternura infinita hacia la madre
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del hijo que estd ausente, cumpliendo su deber como
estudiante de medicina, del hijo que la extrafia en un
dia tan especial como el Dia de las Madres, pero que
le dedica las frases mas bellas de amor y ternura
para hacerle saber cuanto la ama y palear su
necesaria ausencia. En otra carta a su amiga Isabel,
las condolencias y el respeto a su amiga y vecina
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ante la muerte de su padre, expresadas en una carta
respetuosa, con un estilo de profundo
agradecimiento por la amistad entre sus padres,
halagando cuidadosamente los valores del padre
fallecido de su amiga, mostrando su carifio y su
disposicién a apoyar a la familia aguejada de esta
pérdida, incondicionalmente.
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El Dr. Idalberto Orges, constituye un paradigma de la
medicina cubana y tunera. Su excelencia profesional
y ética, su humanismo médico, representan un
ejemplo a seguir por las actuales generaciones de
médicos cubanos. Abordamos en este trabajo la
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Carta a su madre en el dia de las madres, 11 de mayo de 1969
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trayectoria ejemplar e integral de un hombre que
desde nifio quiso ser médico, y que supo "tallar su
estatua interior" y ofrecer su conocimiento y amor a
la profesién y a sus pacientes.
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Para la realizacién de este trabajo se revisaron los
documentos personales del Dr. Orges entregados a
su autora por su familia y amigos, especialmente su
hijo Frank Orges: biografia, documentos y fotos
personales, su tesis de graduacién de "Especialista
en Neumologia", cartas a familiares y amigos,
articulos de prensa sobre su labor profesional, entre
otros. Se revisé su expediente de cuadro donde se
obtuvo informacién sobre su labor profesional como
docente e investigador. Se realizaron entrevistas a
familiares, colegas y amigos: Dra. Delfina Machado

Molina. Especialista de Il Grado en Neumologia.
Profesora Auxiliar. Directora del Hospital
Universitario Neumoldgico "Benéfico Juridico",

Contribucion de los autores

Maria Elena de-Prada-Justel |

durante la etapa del Dr. Orges ser vicedirector en
este hospital y durante su enfermedad vy
fallecimiento con fecha, 23 de julio de 2006. Una
entrevista presencial en septiembre de 2005 y 3
entrevistas via virtual a Frank Orges, hijo. Se revisé
la tesis de graduacién de médico especialista de ler
grado en Neumologia del Dr. Idalberto Orges y el
sitio web de la OPS para la consulta del articulo
cientifico "Prevalencia de cicatrices hipertréficas y
queloides segun el sitio de aplicacién de la vacuna
BCG intradérmica". Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana (OSP); 88(6), jun. 1980, URL:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/17259,
consultada el 5 de junio de 2023.

https://orcid.org/0000-0001-5369-8543. Participé en: conceptualizacién e

ideas; investigacién; metodologia; visualizacién; redaccién del borrador original; redaccién, revisién y edicién

final.
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