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RESUMEN

Fundamento: las infecciones de transmisién sexual
(ITS) afectan a una cantidad significativa de
habitantes en el planeta y trascienden el sexo, edad
y condicién socioeconémica. En Cuba, se evidencia
el incremento de estas infecciones, segln datos
estadisticos del anuario 2022.

Objetivo: caracterizar variables clinicas vy
epidemioldgicas en los pacientes con infecciones de
transmisién sexual, atendidos en el policlinico
“Aquiles Espinosa Salgado”, de septiembre 2021 a
septiembre 2023.

Métodos: estudio  descriptivo, prospectivo,
transversal, realizado en el drea de salud y durante
el periodo de tiempo declarados en el objetivo. La
poblaciéon de estudio estuvo conformada por 990
pacientes. Se evaluaron las variables: grupo de
edades, sexo, orientacién sexual, uso regular del
preservativo, tipo de ITS y antecedentes, declaracién
de contacto extramarital, fuente de infeccién
referida, motivo de asistencia a consultas de
seguimiento.

Resultados: el 98,6 % tenian edades entre 20 y 59
afios, mas frecuentes en el grupo de 20-24 afos
(55,5 %) y el sexo femenino (93,44 %). Ademas,
predominaron los pacientes heterosexuales (98,78
%) y aquellos que no wusan regularmente el
preservativo en las relaciones sexuales (74 %). La
ITS que predominé fue el sindrome de flujo vaginal
(89,9 %); la mayoria de los pacientes no refirieron
contacto extramarital (81,31 %), desconocian la
posible fuente de infeccion (85,15 %) y su
motivacién para asistir a consultas de seguimiento
fue influenciada por el personal de salud (95,88 %).
Conclusiones: se describieron variables en los
pacientes con ITS del drea de salud, en su mayoria
adultos y del sexo femenino.

Palabras clave: INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL/ CONTROL; SINDROME DE FLUJO VAGINAL;
SIFILIS; GRUPOS DE RIESGO.

Descriptores: ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL; EXCRECION VAGINAL; SIFILIS; GRUPOS DE
RIESGO.

@4

Aprobado: 3 de abril de 2024

AccEeso
ABIERTO

OPEN
) ACCESS

ABSTRACT

Background: sexually transmitted diseases (STDs)
affect a significant number of people on the planet
and transcend sex, age and socioeconomic status. In
Cuba, the increase in these infections is evident,
according to statistical data from the 2022 yearbook.
Objective: to characterize clinical and
epidemiological variables in patients with sexually
transmitted diseases treated in the “Aquiles
Espinosa Salgado” polyclinic from September 2021
to September 2023.

Methods: descriptive, prospective, cross-sectional
study conducted in the health area and in time
stated in the objective. The study population
consisted of 990 patients. The variables evaluated
were: age group, sex, sexual orientation, regular
condom use, type of STD and history, declaration of
extramarital contact, source of reported infection,
and reason for attending follow-up consultations.
Results: 98.6 % in ages between 20 and 59 years,
more frequent in the 20-24 years group (55.5 %) and
the female sex (93.44 %). In addition, heterosexual
patients predominated (98.78 %) and those who do
not regularly use the condom in sexual relations (74
%). The predominant STD was vaginal discharge
syndrome (89.9 %); most patients did not report
extramarital contact (81.31 %), they did not know
the possible source of infection (85.15 %) and their
motivation to attend follow-up consultations was
influenced by health personnel (95.88 %).
Conclusions: variables were described in patients
with STDs in the health area, mostly adults and
women.
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmisién sexual (ITS)
constituyen un grupo heterogéneo de infecciones
transmisibles que han adquirido gran importancia
para la salud publica en todo el mundo. Estas
infecciones se conocen desde las civilizaciones
primitivas. Los griegos hacian referencias a estas
enfermedades relaciondndolas con la diosa Venus,
de donde proviene su anterior nombre de
enfermedades venéreas. ) A lo largo de la historia,
se han experimentado altas y bajas en estas,
resultado de diversos factores: costumbres, guerras,
hacinamientos, prejuicios.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se
conoce que tiene seis veces mayores posibilidades
de adquirir el SIDA quien posea el antecedente de
una ITS y que se ha incrementado el nimero de
casos por la tendencia, al inicio de las relaciones
sexuales en edades cada vez mas tempranas. ¥

Por otra parte, el desconocimiento en Ila
adolescencia, tanto del uso del preservativo como de
la peligrosidad de las enfermedades de transmisién
sexual en si, son puntales sobre los que aln se debe
trabajar. ® Ademds, se ha identificado que la
dificultad en el control de las ITS es debida,
principalmente, al retraso diagnéstico. ¥

Estas infecciones son de relevancia no solo por su
alta incidencia y prevalencia, sino por las graves
secuelas que puede acarrear, ¥ por ejemplo en la
mujer embarazada, impactando en la evolucién del
embarazo, en el desarrollo intrauterino y desarrollo
del feto. ® De esta manera, se deberd evitar las
infecciones genitales como factor causal de
infertilidad y embarazo ectépico. ©

En Cuba, desde el triunfo de la Revolucion (1959), se
evidencié la voluntad politica por parte del Estado y
Gobierno para atender las problematicas
relacionadas con la educacién integral de la
sexualidad. ™ Muy a tono con esta politica, en el
Programa Estratégico Nacional (PEN) para la
Prevencién y Control de las ITS en Cuba, se abordan
conceptos, objetivos, estrategias, protocolos de
actuacion y manejo de estas infecciones. ®

Ademads, la capacitacién de recursos humanos ha
sido prioridad y su alcance ha beneficiado a médicos,
enfermeros, técnicos de la salud y personal de
farmacias, entre otros. Las acciones realizadas se
orientan a asegurar el acceso a educacién en
sexualidad y a servicios de salud sexual vy
reproductiva  integrales y de calidad, ©
garantizandose los servicios de salud por parte de
las instituciones, tales como: medicamentos, gastos
de hospitalizacién, cirugia, pruebas diagndsticas, de
laboratorio, consultas, entre otros. 1%

Con el propésito de actuar sobre el incremento de
las ITS en el pais, surge la necesidad de realizar esta
investigacién, con el objetivo de caracterizar a los
pacientes con infecciones de transmisién sexual,
atendidos en el policlinico “Aquiles Espinosa
Salgado” durante dos afios sucesivos, de septiembre

2021 a septiembre 2023, premisa para identificar las
fortalezas y debilidades en las cuales se debe
trabajar para el mejor control de este grupo de
infecciones.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo,
transversal, en el area de salud del policlinico
“Aquiles Espinosa Salgado”, de Las Tunas, Cuba,
durante el periodo de septiembre 2021 -septiembre
2023.

Se aplicé un muestreo no probabilistico intencional,
para incluir a todos los pacientes atendidos en la
consulta especializada de ITS del drea de salud y en
el periodo antes sefialado, que tuvieran condiciones
psiquicas favorables en responder a las preguntas
para la confeccién de la historia epidemiolégica y
residieran en el 4rea durante todo el periodo del
estudio. Finalmente la poblacién de estudio estuvo
constituida por 990 pacientes.

Se utilizé la historia clinica epidemiolégica individual.
Esta herramienta refleja detalles relacionados con el
seguimiento del paciente. Se estudiaron las
variables: grupo de edades (<de 15, 15-19, 20-24,
25-59 afios) y sexo biolégico; orientacién sexual,
segun terminologia utilizada en el PEN vigente, HSH
(hombres que tienen sexo con otros hombres) y HET
(heterosexual); uso regular del preservativo; tipo de
ITS y antecedente de alguna de ellas; declaracién de
contacto extramarital; fuente de infeccién referida;
motivo de asistencia a consultas de seguimiento.

Todas las investigaciones realizadas se ajustaron a
las recomendaciones hechas por profesionales que
realizan investigaciones biomédicas en seres
humanos, contenidas en la declaracién de Helsinki,
con respeto a la voluntariedad de las personas para
participar o abandonar el estudio en el momento que
lo deseen, el ejercicio del secreto profesional y el
respeto a la dignidad de la persona. Se solicité el
consentimiento informado, mediante documento
escrito con texto explicativo de los fines de la
investigacién y la garantia de anonimato vy
confidencialidad de sus resultados. La investigacién
fue aprobada por el comité cientifico y de ética de la
institucién.

La limitacion de este trabajo se circunscribe a
realizar la investigacién en una sola area de salud
del municipio Las Tunas.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra que el grupo de edades
mas afectado fue el de 20-24 afios, seguido por el de
25-59 afos, para un 555 % y un 43,1 %
respectivamente. Ademas, hubo predominio del sexo
femenino, con un 93,44 %.

En relacién con la orientaciéon sexual y uso regular
del preservativo, vemos en la tabla 2 que
predominé el grupo de personas HET para un 98,78
% y aquellas que no usan el preservativo
regularmente, el 74 %.
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TABLA 1. Distribucion de los pacientes acorde con los grupos de edades y el sexo

Grupo dNe M Sexo F Total
edades (anos) N© % N© % N© %
< de 15 - - 2 0,20 2 0,2
15-19 6 0,60 5 0,50 11 1,1
20-24 12 1,21 538 54,34 550 55,5
25-59 47 4,74 380 38,4 427 43,1

Total 65 6,55 925 93,44 990 100

Fuente: historia clinica epidemiolégica

TABLA 2. Distribucion de los pacientes acorde con la orientacién sexual y uso regular del

preservativo

Orientacién giso regular del preservati\I(Ic; Total
sexual N© % N© % o %
HSH 7 0,7 5 0,5 12 1,21
HET 250 25,2 728 73,5 978 98,78
Total 257 25,9 733 74,0 990 100,0
HSH, hombres que tienen sexo con otros hombres; HET, heterosexual
Fuente: historia clinica epidemiolégica
TABLA 3. Tipo de infeccién de transmisién sexual (ITS) seglin antecedentes
] ] Antecedente de ITS Total
Tipo de ITS Si No
N¢ % N2 % Ne %
Sindrome de flujo vaginal 346 34,9 544 54,9 890 89,84
Sifilis 5 0,5 35 3,53 40 4,04
Condiloma acuminado 7 0,7 24 2,42 31 3,13
Blenorragia 2 0,2 16 1,61 18 1,82
Sindrome de secrecién uretral - - 8 0,8 8 0,8
Herpes simple - - 3 0,3 3 0,3
Total 360 36,36 630 63,63 990 100

Fuente: historia clinica epidemiolégica

En la tabla 3 se muestran los tipos de ITS que

En

la tabla 4, podemos ver

reflejados datos

fueron vistas durante el periodo de estudio, en el
cual el 63, 63 % no refiri6 antecedentes de haber
presentado ITS en otra ocasién y la infeccién que
predominé fue el sindrome de flujo vaginal (SFV)
seguido de la sifilis para un 89,84 % y un 4,04 %
respectivamente.

TABLA 4. Declaracion de contacto extramarital
y fuente de infeccién conocida

referidos en la encuesta epidemioldégica por los
pacientes con ITS. En relacién con la existencia de
contacto extramarital, el 81,31 % no refirié haber
este tipo de relacién y mucho menos conocer la
fuente de infeccidn, el 85,15 %.

TABLA 5. Modo de asistencia a consultas de
seguimiento

Modo de asistencia Ne %
Espontdnea 127 12,80
Influenciada por personal de salud 863 95,88

Variables Ne %
Contacto extramarital
Si 185 18,68
No 805 81,31
Fuente de infeccién conocida
Si 147 14,84
No 843 85,15

Fuente: historia clinica epidemiolégica

Fuente: historia clinica epidemiolégica

De igual manera, en la tabla 5 podemos ver que el
motivo de asistencia de los pacientes con ITS es
influenciada, en su mayoria, por el personal de salud,
representando un 95,88 %.
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DISCUSION

En la tabla 1, se muestra que el grupo de edades
mas afectado fue el de 20-24 aflos y un predominio
del sexo femenino. Este grupo de edad se encuentra
dentro de los descritos en la literatura como mas
afectados, acorde con Ilo enunciado por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), refiriéndose
a que las ITS, son la causa de enfermedad mas
importante entre 15-44 afios de edad.

Llama la atencién que el grupo de adolescentes se
afectdé minimamente, solo un 1,31 %, esto es un
elemento positivo para lograr una vida sexual
responsable y como consecuencia saludable. Pudiera
ser que la juventud estd adquiriendo mayores
conocimientos acerca de estos temas.

Este resultado fue similar a un estudio reciente
acerca del seguimiento de los pacientes con ITS, en
el que solo el 0,11 % eran adolescentes entre 12-19
afos, @ independientemente de ser edades de
riesgo por ser donde generalmente comienzan las
relaciones sexuales, siendo los 16 afios la edad mas
frecuente para ambos sexos,® constituyendo una
edad prematura para el inicio de las relaciones
sexuales, la cual, unido a otros factores relacionados
con conducta de riesgo, contribuyen al incremento
de las ITS. @V

En este sentido, se deben propiciar influencias
educativas que contribuyan a postergar el inicio de
las relaciones coitales; se deben potenciar
cualidades que los distingan en el establecimiento de
relaciones de pareja, basadas en el respeto y que les
permita vivir su sexualidad de forma sana. *?

Por otro lado, en las ITS, aunque se afectan ambos
sexos, en esta investigacién un nimero importante
de pacientes presentaron sindrome de flujo vaginal
(SFV), comportdndose de manera diferente vy
predominante. Los autores consideran que el
predominio de este sindrome se deba, a que el
mismo, afecta la vagina solamente, drgano
reproductor femenino, tal como lo indica su nombre.
En otra investigacién sobre el seguimiento de
pacientes con infecciones de transmisién sexual, en
el municipio Las Tunas, del 2018-2020, resultaron
ser los hombres los mas afectados por alguna ITS. @

En relacién con la orientacién sexual, se observa en
la tabla 2, que predominé el grupo de personas HET.
No se describié otro tipo de orientacién sexual que
no fuera HSH o HET, pues no se presentaron
pacientes con esas caracteristicas, lo cual no es un
dato concluyente, teniendo en cuenta que esa es
una informacién referida por el paciente en cuestion,
relacionada con la vida sexual y no en todas las
ocasiones se puede apreciar a simple vista. Estudios
epidemiolégicos sugieren que la transmisién se da
principalmente entre los HSH y VIH positivos, que
tienen practicas sexuales de alto riesgo. ©

Sobre el uso del preservativo en los pacientes
estudiados, se pudo apreciar que el 74 % refirié no
usarlo en cada una de sus relaciones sexuales, lo
cual constituye uno de los factores de riesgo de las
ITS. (1)

Al evaluar las ITS vistas durante el periodo de
estudio (tabla 3), se pudo apreciar que la mayoria
de los pacientes no refirieron antecedentes de haber
presentado ITS en otro momento de su vida y en los
casos con antecedentes, predominé el SFV, seguido
de la sifilis y el condiloma acuminado.

Estos resultados no coincidieron con los descritos en
la literatura consultada, pues se afirma que la
infeccién por el virus del papiloma humano (VPH) es
la infeccién de transmisién sexual mas frecuente,
tanto en hombres como en mujeres, a nivel mundial.
@ De igual manera, no se encontraron datos
estadisticos en el Anuario Estadistico de Salud del
2022, sobre el nimero de casos de las ITS que no
fueran sifilis, blenorragia y sida. En Cuba, al menos
segun el propio anuario estadistico, la sifilis ocupé el
primer lugar dentro de las ITS con 7428 casos
reportados, seguido de la blenorragia con 1823.
Estas estadisticas evidencian un incremento
significativo de los casos, en comparacién con el afio
2021. ¥ En el caso del sida, por su parte, se
notificaron 130 pacientes, con una disminucién en la
incidencia de esa enfermedad respecto al estudio
antes referenciado.

En relacién con la existencia de un contacto
extramarital, el 81,31 % refirié no haber este tipo de
relacion y mucho menos conocer la fuente de
infeccién, constituyendo un 85,15 %. Estos
resultados resultan contraproducentes, teniendo en
cuenta que si el paciente enfermo no tuvo relacién
sexual con otra persona, por supuesto su cényuge la
tuvo, teniendo en cuenta que las ITS se transmiten
durante las relaciones sexuales sin proteccién y con
multiples compafieros sexuales, de hecho Ila
promiscuidad, es otro de los factores de riesgo para
la aparicién de ITS. @1

Asi mismo, se observé que la mayoria de los
estudiados no usdé preservativo en cada una de sus
relaciones sexuales. No obstante, se mantiene Ia
blUsqueda de la fuente de infeccion como parte de
las funciones de la enfermera de ITS. ©

Esta parte del problema no ha sido estudiado segun
amplias revisiones bibliogréficas, excepto en el
municipio de Las Tunas, donde se llevé a cabo una
investigaciéon realizada durante el afio 2018-2020,
encontrandose resultados similares sobre las
conductas que adoptan los pacientes en relacién con
su seguimiento. @

De igual manera, en la tabla 5 se evidencia que el
modo de asistencia de los pacientes con ITS es
influenciada en su mayoria por el personal de salud.
Las autoras consideran que guarda relacién con lo
protocolizado en la administracién de los
medicamentos, teniendo en cuenta el tratamiento de
las ITS tiene que ser corto, preferentemente a dosis
Unica. ®

A manera de conclusiones, se describieron las
caracteristicas de los pacientes con ITS, que
evidencian algunos indicadores que contribuyen
negativamente en el cumplimiento de los programas
para la prevencién de estas infecciones.
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