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RESUMEN

Introduccidn: la adolescencia es una etapa crucial
para la formacién de habitos y actitudes, incluyendo
el uso de sustancias como el alcohol. En este
contexto, las estrategias educativas desempefan un
papel fundamental en la prevencién de conductas
adictivas y sus consecuencias negativas,
particularmente en la salud bucal.

Objetivos: evaluar el impacto de una intervencién
educativa sobre el nivel de conocimientos
relacionados con el consumo de alcohol y sus efectos
perjudiciales para la salud bucal en adolescentes del
preuniversitario Orlando Gonzalez Ramirez, ubicado
en el municipio Sierra de Cubitas.

Métodos: se llevd a cabo un estudio cuasi
experimental con disefio de pre y post test, durante
el periodo de febrero de 2023 a julio de 2024. El
universo estuvo conformado por 146 adolescentes,
de los cuales se seleccion6é una muestra intencional
de 24 estudiantes. La intervencién educativa se
estructuré en tres fases y se emplearon métodos
empiricos como encuesta y el APGAR Familiar para
evaluar el entorno familiar.

Resultados: |la cuarta parte de la muestra presenta
disfunciéon familiar, apareciendo el sexo masculino
como el mds afectado. En relacién al nivel de
conocimiento sobre el alcoholismo, antes de la
implementaciéon de la intervencién educativa, el 50
% de los estudiantes presentaban un bajo nivel de
conocimiento. Después de la intervencién, el 66,7 %
alcanzé un nivel alto de conocimiento.
Conclusiones: la intervencién educativa
implementada fue efectiva para mejorar el
conocimiento de los adolescentes sobre los riesgos
asociados al consumo de alcohol y su relacién con la
salud bucal.

Palabras clave: ADOLEC; ADOLESCENTES;
ALCOHOLISMO; INTERVENCION EDUCATIVA; SALUD
BUCAL; SALUD; INTERVENCION.
Descriptores: ADOLEC; ALCOHOLISMO;
BUCAL; EDUCACION.
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ABSTRACT

Introduction: adolescence is a critical stage for the
development of habits and attitudes, including the
use of substances such as alcohol. In this context,
educational strategies play a key role in preventing
addictive behaviors and their negative consequences,
particularly in oral health.

Objectives: to evaluate the impact of an educational
intervention on the level of knowledge related to
alcohol consumption and its harmful effects on oral
health in adolescents from the Orlando Gonzalez
Ramirez pre-university school, located in the Sierra
de Cubitas municipality.

Methods: a quasi-experimental study with a pre- and
post-test design was conducted from February 2023
to July 2024. The wuniverse consisted of 146
adolescents, from which a purposive sample of 24
students was selected. The educational intervention
was structured in three phases, and empirical
methods such as surveys and the Family APGAR were
used to assess the family environment.

Results: a quarter of the sample presented family
dysfunction, with males being the most affected.
Regarding the level of knowledge about alcoholism,
before the educational intervention, 50 % of the
students had a low level of knowledge. After the

intervention, 66.7% reached a high level of
knowledge.
Conclusions: the educational intervention

implemented was effective in improving adolescents'
knowledge about the risks associated with alcohol
consumption and its relationship with oral health.

Keywords: ADOLESCENTS; EDUCATIONAL
INTERVENTION; ORAL HEALTH; HEALTH,;
INTERVENTION.

Descriptors: ADOLEC; ALCOHOLISM; ORAL HEALTH;
EDUCATION.
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INTRODUCCION
El alcohol es de las drogas, la mas expandida en el
mundo y la Unica sustancia adictiva

institucionalizada, que la sociedad consume con toda
libertad. El alcoholismo es considerado un
acontecimiento universal que constituye uno de los
primeros problemas de la salud publica en la
mayoria de los paises del mundo, y catalogado como
el tercer problema sanitario de gravedad, precedida
solamente por las enfermedades neopldsicas y
cardiovasculares. 2

Las mayores tasas de consumo de alcohol entre los
jévenes de 15-19 afios corresponden a Europa (44
%), las Américas y el Pacifico Occidental (38 % cada
una). Las encuestas escolares indican que, en
muchos paises, el consumo de alcohol comienza
antes de los 15 afos, con diferencias muy pequenas
entre nifios y nifias. ¥

En Cuba, el 45,2 % de la poblacién mayor de 15 afios
consume bebidas alcohdlicas, con un indice de
prevalencia de alcoholismo entre el 7 y el 10 %, uno
de los mas bajo en Latinoamérica, con predominio en
edades comprendidas entre los 15 y 44 afios. Se
sefiala que en los Ultimos 15 aflos el consumo ha
aumentado notablemente en nuestro pais; el 90,4 %
de la poblacién inicia la ingestién del téxico antes de
los 25 afios y la mayoria de los bebedores problema,
se encuentra entre 25 y 42 afios. ©®

La adolescencia es una etapa entre la nifez y la
edad adulta ,se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Dicha etapa es un periodo idéneo para la adopcién
de habitos y actitudes, especialmente en el uso de
sustancias adictivas que posteriormente pueden
permanecer en la adultez, si no son bien manejadas,

y llegan a afectar la salud del individuo y la sociedad.
(4)

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), en su Informe sobre la situacién mundial del
alcohol y la salud, emitido en el afio 2018, a nivel
mundial alrededor de 155 millones de adolescentes,
en un rango de edad entre 15 a 19 afos,
representando al 26,5 % de la poblacién, son
bebedores. Asi mismo, en la regién de las Américas
el 38,2 % de los adolescentes de 15 a 19 afos han
consumido alcohol en algiin momento de su vida. ®

En Cuba, el 45,2 % de la poblacién mayor de 15 afios
consume bebidas alcohdlicas, con un indice de
prevalencia de alcoholismo entre el 7 y el 10 %, uno
de los mas bajos en Latinoamérica, con predominio
en edades comprendidas entre los 15 y 44 ahos. Se
sefiala que en los Ultimos 15 afos, el consumo ha
aumentado notablemente en el pais, y el 90,4 % de
la poblacién, inicia la ingestién del téxico, antes de
los 25 afios. @

El consumo excesivo de alcohol afecta directamente
a los tejidos bucales, al influir en la composicién de
la microbiota bucal, lo que incluye aumento de caries
dentales, enfermedad periodontal, deterioro del
esmalte dental y céncer bucal. Los efectos del
alcohol se definen como la inflamacién de las

estructuras de proteccién y soporte del diente, como
encia, hueso, cemento y ligamento periodontal. ©

Alineados con la Politica Integral de Nifez,
Adolescencias y Juventudes @ recientemente

aprobada en Cuba en funcién de nifas, nifios,
adolescentes y jévenes, donde las principales
problematicas identificadas reflejan sus

preocupaciones con el embarazo en la adolescencia,
las adicciones y la existencia de distintos tipos de
violencia; se persigue realizar una labor preventiva
con la incorporacién de conocimientos de las
consecuencias del alcoholismo para la salud bucal y
general.

En el Andlisis de la Situacién de Salud realizado y
corroborado por las estadisticas del Policlinico
Docente “13 de marzo” del municipio, emergié un
nimero elevado de consumidores de alcohol,
Ilamando la atencién los adolescentes, en los que el
consumo de alcohol llega a formar parte natural de
sus estilos de vida. Lo anterior se agrava por el
desconocimiento de las consecuencias negativas
para la salud, en particular la bucal.

Lo anteriormente planteado llevé a desarrollar la
presente investigacién con el objetivo de evaluar el
impacto de una intervencién educativa sobre el nivel
de conocimientos relacionados con el consumo de
alcohol y sus efectos perjudiciales para la salud
bucal en adolescentes del preuniversitario Orlando
Gonzalez Ramirez, ubicado en el municipio Sierra de
Cubitas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio cuasi experimental de
intervencién educativa, con pre y post test, sobre el
nivel de conocimientos acerca del alcoholismo y sus
consecuencias perjudiciales para la salud bucal y
general, en adolescentes del preuniversitario
Orlando Gonzdlez Ramirez del municipio Sierra de
Cubitas, Camaguey, en el periodo de marzo 2025 a
julio 2024.

El universo estuvo constituido por 146 adolescentes,
la muestra quedé integrada por 33 estudiantes a
través, de un muestreo no probabilistico intencional.

Atendiendo a los criterios de inclusién, se llevé a
cabo la intervencién con 24 estudiantes que
cumplieron los criterios de voluntariedad de
participar en la intervencién y autorizacién de sus
padres; y criterios de exclusién: adolescentes con 18
anos cumplidos, ausentarse a tres encuentros
programados o causar baja de la institucién.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y
del nivel matematico. Entre los métodos teéricos se
usaron el andlisis y la sintesis y la induccion y
deduccién.

El nivel de conocimientos sobre el alcoholismo se
midié, a través de preguntas valoradas en una
puntuacién de 100 puntos como calificacién total, en
tres niveles: alto si obtenian 80 puntos o mas, medio
entre 60 y 79 y nivel bajo si el total era menor de 60.
Se tomé como referente para la valoracién otros
estudios que tratan el tema. ©® Para conocer la
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percepcién de funcionamiento familiar en los
adolescentes o satisfacciéon con el funcionamiento
familiar se aplic6 la encuesta de APGAR FAMILIAR. ©®

La intervencién educativa conté de las etapas
siguientes:

*Etapa diagnodstica: se realiz6 un diagnéstico a
través del test APGAR FAMILIAR.

*Etapa de intervencién: incluyé el disefio y la
implementacién de las acciones de la intervencién
con sus siete sesiones constitutivas. (Manual de
educacion para la salud de Navarra). ©®

*Etapa de evaluacién: se realiz6 una evaluacién
cuantitativa final a través del cuestionario y se
evalué bajo los mismos criterios de la etapa
diagndstica.

Los métodos matematicos fueron usados para la
recoleccién, presentacién y andlisis de los datos
obtenidos en la encuesta.

En la investigacion se tuvieron en cuenta los

principios de la Declaracion de Helsinski. ©

El desarrollo de la investigacién conté con la
aprobacién del Comité de ética de la investigacién.

RESULTADOS

En la tabla 1 se caracterizé al grupo segun la
variable  demografica sexo, obteniendo un
predominio del sexo femenino por encima del
masculino con un 54,1 % y 45,9 % respectivamente.

TABLA 1 Distribuciéon de la muestra de estudio
segun sexo

Sexo No. %
Femenino 13 54,2
Masculino 11 45,8

Total 24 100

Fuente: cuestionario inicial

TABLA 2. Funcionamiento familiar percibido por los adolescentes

Buen Disfuncion Disfuncion familiar Disfuncion
funcionamiento . .t
Sexo . familiar leve moderada familiar severa
familiar
No. % No. % No. % No. %

Femenino 9 69,2 2 15,4 1 7,7 1 7,7
Masculino 5 45,4 4 36,4 18,2 0 0

Total 14 58,3 6 25 12,5 1 4,2

Fuente: APGAR familiar

En relacion al APGAR Familiar (tabla 2) se constatd
gque el sexo con mayor indice de buen
funcionamiento familiar, fue el femenino con nueve
adolescentes (69,2 %). En relacion al sexo masculino
seis educandos presentaban algun tipo de disfuncién
familiar, para un 54,6 %.

En general si se suman las cifras de disfuncién
familiar (cualquiera que sea su nivel) se obtiene que
la cuarta parte de la muestra, presenta disfuncién
familiar, apareciendo el sexo masculino como el mas
afectado, con seis adolescentes.

En relacién al nivel de conocimiento sobre el
alcoholismo, antes de la implementacién de la
intervencién educativa, se comprobé que 12
adolescentes mostraron un nivel bajo de
conocimientos sobre las consecuencias perjudiciales
del alcohol, lo que representa el 50 %, seguido de un
nivel medio de conocimientos (37,5 %) con nueve
adolescentes. (tabla 3)

Los conocimientos de las consecuencias del alcohol
en la salud bucal fueron los mds limitados, pues el
total de la muestra respondié incorrectamente mds
del 80 % de las preguntas referentes a la salud
bucal.

Después de aplicar las acciones educativas que
conforman la intervencién, se puede observar que 19
adolescentes se encuentran en el nivel alto de
conocimientos y cinco en el nivel medio, lo que
representa un 79,2 % y un 20,8 % respectivamente.
Es importante declarar que en el nivel bajo no se

encontré ningun estudiante, lo que demuestra la
efectividad de la intervencién educativa.

TABLA 3. Nivel de conocimientos sobre

alcoholismo antes y después de la intervencién
educativa

Nivel de conocimientos
Momento Alto Medio Bajo
No % No % No | %
Antes de la
intervencion 3 1125|9375 |12 |50
Después de la
intervencién 19 1792 |5 |28 | 0|0

Fuente: encuesta inicial y final
DISCUSION

Los resultados encontrados en relacién al sexo
tienen similitud con las investigaciones realizadas
106 gopre el tema del alcoholismo en adolescentes.
Sin embargo en un estudio “Y realizado en
angolanos el sexo predominante fue el masculino.

Los resultados relacionados con el funcionamiento
familiar percibido por los adolescentes coinciden con
estudios anteriores ©® quienes demostraron que
cerca de la mitad de la muestra estudiada presentan
algln grado de disfuncién familiar.

De igual manera, otros autores *? encontraron que
el 76,8 % de los encuestados, en un colegio
ecuatoriano, refieren que sus familias tienen algin

©@®
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grado de disfuncionalidad, resultados similares a lo
obtenido en este estudio.

La investigacién coincide ademds con otros autores
© al explicitar que, la percepcion de los adolescentes
sobre el funcionamiento de sus familias se ha
asociado a riesgo de consumo de alcohol; al
encontrarse una relacién entre disfuncién familiar y
mayor riesgo. Aunque el presente estudio no
perseguia ese objetivo es una arista a tener en
consideracién en investigaciones futuras en el mismo
contexto.

Se coincide al exponer que el escenario social donde
se desarrollan los adolescentes influye de manera
determinante en la adopcién de estos hdabitos
nocivos, pues se convierten en conductas de riesgo,

corroboraron resultados analogos a varios estudios
realizados, %" en sus intervenciones educativas
para la prevencién del alcoholismo en adolescentes y
se demostroé la efectividad del programa educativo.

Las investigaciones desarrolladas *%® muestran un
nivel de conocimiento insuficiente sobre el dafio que
produce el alcohol a la salud bucal.

Un inicio temprano de la ingestion de bebidas
alcohdlica, modifica la cultura de los adolescentes,
quienes tienen concepciones erréneas sobre sus
efectos en la salud general y particularmente de la
bucal. En el dmbito nacional investigadores, 2%%)
evaluaron la efectividad de las intervenciones
educativas, sobre alcoholismo en adolescentes
constatando niveles satisfactorios de conocimiento

baja autoestima, depresién, impulsividad, conductas
rebeldes; lo que permite en esta etapa de la vida ser
mas proclives a implicarse en comportamientos
adictivos diversos, y en particular, a esta sustancia,
siendo el factor principal el seno familiar. @%1%

después de aplicada la misma.

La promocién de habitos saludables relacionados con
el alcohol y otras drogas, asi como la informacién
sobre los riesgos y dafios para la salud derivados de
su consumo, potencian la concienciacién personal y

En relacion al nivel de conocimientos de los la actitud responsab]e de sus individuos. Se
adolescentes  sobre alcoholismo antes de la  contribuye asi a generar una cultura de la salud. ¥

intervencién educativa, los resultados difieren de los
encontrados en anteriores estudios, ¥ en el que los
adolescentes estudiados tenfan conocimientos
adecuados. En otras investigaciones se encontré
coincidencia donde los estudiantes presentaban un
bajo nivel de conocimientos (72,73 %).

Es criterio de los autores de la investigaciéon que el
éxito de la intervencidén educativa se encuentra en la
individualizacién, la flexibilidad y colaboracién, al
aplicar procederes que contribuyeron a fomentar el
nivel de conocimiento y la motivacién de los
adolescentes, tal y como se corroboré en la presente

Después de realizada la intervencién educativa se investigacion.
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