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Señor Editor: 
En  el  artículo  “Factores  asociados  al  consumo  de
tabaco  en  estudiantes  de  secundaria  básica”,  de
Martínez-Pérez  et  al,  publicado  en  esta  Revista
Electrónica  Dr.  Zoilo  E.  Marinello  Vidaurreta  en  el
volumen 49 del 2024, se hace alusión a los factores
asociados al consumo de tabaco, en una muestra de
adolescentes de secundaria básica de Puerto Padre, en
la provincia de las Tunas. Enfatizan en que el consumo
de  tabaco  en  adolescentes  es  un  fenómeno
multifactorial,  donde  sobresalen  el  entorno  familiar
permisivo, disfuncional y con presencia de fumadores,
de  amistades  fumadoras,  inadecuada  e  insuficiente
información y actitud frente al tabaquismo. (1)

La adolescencia es una etapa de la vida, en la cual
se suceden  sistemáticos  cambios  relacionados  con
las  actitudes  asumidas  por  los  jóvenes  en  los
aspectos  biológicos,  psicológicos,  fisiológicos  y
socioculturales, acorde con los cambios sexuales, las
transformaciones  físicas,  el  momento  social  en  el
cual  se  desarrolla  y  el  equilibrio  que  se  produce
entre  los  diferentes  intereses,  motivaciones,
objetivos y aspiraciones de ese grupo poblacional. (2)

Los  adolescentes  se  consideran  una  población  de
riesgo  para  desarrollar  drogodependencias,  puesto
que  los  propios  cambios  que  se  establecen  en  la
etapa  pueden  repercutir  en  su  capacidad  para
comprender  conceptos  complejos  y  la  relación
existente entre una conducta y sus consecuencias. (3)

El hábito de fumar produce efectos dañinos para el
buen  funcionamiento  del  organismo  humano,  los
cuales han sido ampliamente demostrados y cuando
el consumo comienza a edades tempranas adquiere
una mayor connotación. (4)

Según  fuentes  de  la  Organización  Mundial  de  la
Salud,  (OMS)  la  prevalencia  del  tabaquismo  entre
adolescentes de 15-18 años es del 30 %, similar a

los  adultos.  Por  su  parte  dicha  organización  ha
elaborado, en los últimos años, una intensa actividad
para prevenir el consumo de tabaco. (5)

El  Ministerio  de  Salud  Pública  (MINSAP)  se  ha
pronunciado  a  favor  de la  campaña  en  contra  del
hábito  de  fumar  y  estableció  el  Programa  de
Prevención y el Control del Tabaquismo en Cuba.  (6)

Por  su  parte  el  Ministerio  de  Educación  (MINED)
colabora en tal sentido; la escuela cubana, participa
en la formación y el cuidado de la salud de infantes y
jóvenes, además de contar con diversas resoluciones
que  norman  la  prevención  del  tabaquismo,  entre
ellas la Circular 16 del MINED (7)  donde se reconoce
que  la  acción  preventiva  es  eminentemente
educativa y retoma la necesidad del trabajo conjunto
de  los  factores  en  las  escuelas.  Además  existen
estrategias diseñadas para la prevención del hábito
de fumar; las campañas por los medios de difusión
masiva, la regulación en las ventas a los menores de
edad,  el  ejercicio  nacional  antidroga  y  espacios
destinados a la ayuda profesional en tal sentido.
Resulta  necesario  acotar  que  a  todos  estos
mecanismos  se  les  debe  incorporar  de  manera
especial  la  participación  activa  de  los  padres  o
tutores  como eslabones  claves  en la prevención  e
incluso en la detección temprana del hábito de fumar
en los adolescentes y jóvenes, ello sustentado por la
literatura  que  plantea  que  el  mantener  una
comunicación  efectiva  con  los  padres  y  el  apoyo
familiar percibido,  actúan como un factor protector
ante el consumo de tabaco. (8)

Sin  duda  alguna,  la  promoción  de  la  salud  en
adolescentes es esencial y debe  continuar siendo un
tema  prioritario,  puesto  que  el  hábito  tabáquico
continúa  siendo  una  amenaza  a  la  salud  física,
psicológica y social de las nuevas generaciones.
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