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RESUMEN

Introduccion: la medicina integrativa pone al
individuo en el centro de su atencién, tomando en
consideracién los factores socioculturales de su
entorno, abarca todas las especialidades médicas,
dentro de ellas la dermatologia, que para el
individuo adquiere especial interés por el aspecto
estético.

Objetivo: exponer las bases conceptuales de la
dermatologia integrativa y los avances, en esta area
del conocimiento, desde Las Tunas.

Método: se realizd6 una revisién de la literatura
disponible en, SCOPUS, Clinical key, ELSEVIER,
LILACS, SciELO, Medigraphic, Dialnet, los
descriptores  utilizados  fueron: enfermedades
dermatoldgicas, cosmética, dermocosmética,
dermatologia integrativa, medicina integrativa. Con
altos niveles de actualizacién. Los autores
expusieron sus experiencias en la investigaciéon en
Las Tunas, de tipo analitica, realizada en el afio
2024, en el Hospital Pediatrico provincial Docente
“Mértires de Las Tunas”. Se utiliz6 un grupo de
estudio y un grupo control con 72 pacientes con
ictiosis a razén 1:1, utilizaron la cera de abeja,
combinado con miel y propdleos en un preparado en
forma de pomada para el cuidado de la piel en la
ictiosis como apidermocosméticos y placebo. Se
determiné efectividad mediante el cdlculo de chi
cuadrado considerandose efectiva cuando p=0,05,
para un 95 % de confiabilidad; e indice de respuesta.
Resultados: en Las Tunas la investigacién de los
efectos con apidermocosmético demostraron indice
de respuesta favorable con mejoria clinica vy
efectividad. Fueron expuestas las bases
conceptuales de la dermatologia integrativa.

Conclusiones: conocer los beneficios y usos de la
dermatologia integrativa, favorece la mejoria de la
evoluciéon dermatoldgica de los pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: integrative medicine places
individual at the center of its attention, taking into
consideration the socio-cultural factors of its
environment, it covers all medical specialties, within
them dermatology, with a particular interest from the
individual due to its aesthetic value.

Objective: to expose the conceptual bases of
integrative dermatology and the advances in this
area of knowledge, from Las Tunas.

the

Method: a review of the literature available in
SCOPUS, Clinicalkey, Elsevier, LILACS, SciELO,
Medigraphic and Dialnet was carried out; the

descriptors used included: dermatological diseases,
cosmetics, dermocosmetic, integrative dermatology,
integrative medicine, with high update levels.

The authors presented their experiences in the
research in Las Tunas, of analytical type, carried out
in 2024, at the provincial Teaching Pediatric Hospital
"Méartires de Las Tunas". A study group and a control
group with 72 patients with ichthyosis at a ratio of 1:1
used beewax, combined with honey and propolis in a
skin care ointment preparation for ichthyosis as
apidermocosmetics and placebo. Effectiveness was
determined by using Chi Square considered effective
when p 0.05, for a 95 % reliability; and response rate.
Results: in Las Tunas, the investigation of the effects
with apidermocosmetics showed a favorable response
rate with clinical improvement and effectiveness. The
conceptual bases of integrative dermatology were
presented.

Conclusions: knowing the benefits and uses of
integrative dermatology fosters the improvement of

the dermatological evolution of patients.
Keywords: INTEGRATIVE MEDICINE; HOLISTIC
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INTRODUCCION

Comprender la medicina integrativa conlleva a
adentrarse en el concepto de salud, definido por la
Organizacién Mundial de la Salud, desde 1948, como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solo la ausencia de enfermedad o
dolencia”.®

Numerosos autores han definido la medicina
holistica, conocida también como medicina
integrativa, que “relne las ciencias y artes

destinadas a conservar y a recuperar la salud del
individuo. Considera la inclusiéon de estilos de vida
saludables, terapias mente-cuerpo, terapias
manuales, medicina tradicional China, homeopatia,
los que contribuye a enfocarse en la causa de las
(enfermedades y no solo el tratamiento sintomatico”.
1,2)

Cervantes, plantea que “la medicina integrativa,
combina la tecnologia y la ciencia, con los beneficios
que ofrece la naturaleza y las capacidades de
autodefensa y autocuracién del cuerpo humano, en
funcién de la salud, y ofrece un enfoque cualitativo y
cuantitativamente superior”.

No es la suma de la medicina tradicional, conocida
como medicina oriental, con la medicina
convencional u occidental. A la forma de ver de los
autores, la medicina integrativa pone al individuo en
el centro de su atencién, tomando en consideracién
los factores socioculturales de su entorno, se
fomenta en la adecuada relacién del médico o
terapeuta con el individuo, quienes en conjunto
podrdn  contribuir con la  prevencion de
enfermedades, diagnéstico, terapéutica y
rehabilitacién personalizada, aprovechando las
capacidades naturales del ser humano y la
naturaleza, asi como los avances tecnoldgicos.

La medicina integrativa abarca todas las
especialidades meédicas, dentro de ellas Ila
dermatologia. Se decidié realizar este trabajo con el
objetivo de exponer las bases conceptuales de la
dermatologia integrativa y los avances, en esta area
del conocimiento, desde Las Tunas, provincia
oriental de Cuba.

MATERIALES Y METODO
Se realizé una revisién de la literatura disponible en,

SCOPUS, Clinical key, ELSEVIER, LILACS, SciELO,
Medigraphic, Dialnet, los descriptores utilizados
fueron: enfermedades dermatolégicas, cosmética,

dermocosmética, dermatologia integrativa, medicina
integrativa. Con altos niveles de actualizacién.

Los autores expusieron sus criterios en relacién el
tema y sus experiencias en la investigaciéon en
apidermocosmética como parte de la dermatologia
integrativa en Las Tunas. Investigacién de tipo
analitica, realizada en el afio 2024, en el Hospital
Pediatrico provincial Docente “Martires de Las
Tunas”. Se observé un grupo de estudio y un grupo
control, con 72 pacientes con ictiosis a razén 1:1.

En el grupo de estudio se utilizé la cera de abeja,
combinado con miel y propdleos en un preparado en
forma de pomada para el cuidado de la piel como

apidermocosmeéticos y en el grupo control se utilizé
un placebo. Se determind efectividad mediante el
cdlculo de chi cuadrado considerdndose efectiva
cuando p=0,05, para un 95 % de confiabilidad; e
indice de respuesta (IR).

Consideraciones éticas: la investigacion se realiz6
con el consentimiento del Comité de Etica de la
investigacién y el Consejo cientifico del Hospital
Pedidtrico, “Martires de Las Tunas”. Se obtuvo el
consentimiento informado de los pacientes.

RESULTADOS
Los efectos como apidermocosmético de la cera de
abeja, combinado con miel y propdleos en un

preparado en forma de pomada para el cuidado de la
piel en la ictiosis (tabla 1) que demostraron indice

de respuesta favorable con mejoria clinica y
efectividad con p=<0,05.
TABLA 1. Respuesta al uso de
apidermocosmético
Evolucion Apidermo Placebo
cosmético
No. IR No. IR
Mejoria 29 80,56 11 30,56
Sin mejoria 7 19,44 25 69,44
Total 36 100 36 100
X2=18,225 p=0,000020
DISCUSION

La dermatologia integrativa

La dermatologia integrativa u holistica no es una
alternativa a la dermatologia conocida como
dermatologia convencional, sino que engloba a ésta
Gltima. Se enfoca en la atenciéon del ser humano
como un todo e implementa cambios en el estilo de
vida que ayudan a mejorar el tratamiento vy
prondstico de las enfermedades cutaneas. “> Abarca
el cuidado apropiado de la piel normal, que incluye la
fotoproteccién, evitar habitos téxicos (fumar,
alcohol), adecuada nutricién, controlar el estrés y el
suefo, realizar ejercicio fisico y la limpieza mediante
el uso de productos cosméticos y contribuye de
forma definitiva al bienestar general, tanto fisico
como psicolégico, de cualquier individuo. *®

Aunque incluye todas las areas dentro del campo
dermatolégico, es sin dudas en aquellas afecciones
que involucran la estética, en las que mas se han
encontrado evidencias cientificas de su aplicacién,
como en la psoriasis, dermatitis atépica, el acné,
rosécea, vitiligo, melasma. ©

Actualmente la rama dedicada a la dermatologia
estética ha sido mercantilizada, por el valor que le
confiere el mercado a la imagen, desarrollada en un
contexto de atencién privada, no accesible para la
poblacién de pocos recursos econdmicos. En paises
como Cuba, se aboga por politicas inclusivas
humanistas, que se centran en el individuo, utilizan
la especializaciéon y el desarrollo tecnoldgico, cuyo
objetivo no es alcanzar la belleza, sino la salud
cutdnea.

La dermatologia integrativa fomenta el uso de
terapias naturales y la dermocosmética natural, que
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utiliza productos de origen natural en el 95 % de su
composicién (incluyendo el agua), y no usa quimicos
como: antioxidantes sintéticos (butilhidroxianisol,
butilhidroxitolueno), lauril sulfato de sodio, triclosan,
fomaldehidos, parabencenos, compuestos de
polietilenglicol, aminas(monoetanolamina,
dietanolamina, trietanolamina), ftalato de dibutilo,
siloxano, siliconas (dimeticona, ciclometicona),
perfumes, derivados del etinol, derivado del petréleo
(parafina, vaselina sintética, petrolatum). siendo
ecoldgico si para su preparaciéon se ha tenido en
cuenta el cuidado del medio ambiente. @

Avances de la dermatologia integrativa en la

provincia Las Tunas

En Las Tunas el uso de la medicina natural y
tradicional data de varias décadas atrds, sin
embargo, la investigacién en el campo de la
dermocosmética es muy reciente.

Como parte de un proyecto de investigacién,
rectorizado por el Hospital Pedidtrico Provincial
docente “Martires de Las Tunas” se implementdé una
metodologia que protocoliza el diagndstico,
tratamiento y prevencién, con algoritmo de
seguimiento de las enfermedades genéticas de la
piel (genodermatosis) mas frecuentes; cuyo
fundamento tedrico y practico se validé mediante la
variante Delphi del método de expertos. ©9 E|
protocolo de atencién tomé en consideracién los
cuidados de la piel y el uso de productos naturales,
libres de contaminantes. ©®

La apidermocosmética es la rama de |Ila
cosmetologia que se encarga del cuidado y limpieza
de la piel con determinadas caracteristicas
estructurales que no permiten el funcionamiento
adecuado de la misma, mediante el uso de

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

productos naturales derivados de la colmena como
miel, propdleo, cera, jalea y veneno de abeja. *?

Este  proyecto propone el uso de la
apidermocosmética en pacientes con
genodermatosis que presentan dafio funcional de la
piel, tomando en consideracién el diagndstico y la
edad, lo que permitird criterios de respuesta que
favoreceran el cuidado y limpieza de la piel, logrando
mejoria clinica, en tiempos no muy prolongados, con
disminucién de las complicaciones, pocos efectos
adversos y mejor calidad de vida.

Dentro de estas enfermedades se encuentra la
ictiosis, que se caracteriza por una descamacién
crénica de las extremidades. El uso de unglientos o
pomadas emolientes es uno de los pilares de su
tratamiento. @

Recientemente se desarrollé el Taller Provincial
“Apidermocosmética”, impartido por los autores, con
el objetivo de capacitar a dermatélogos y otros
profesionales de la salud en el uso de Ia
apidermocosmética como parte de la medicina
integrativa.

A manera de conclusiones podemos decir que la
dermatologia integrativa, no es una alternativa a la
dermatologia conocida convencional, se enfoca en la
atenciéon del ser humano, y fomenta el uso de
terapias naturales y la dermocosmética natural,
cuidando el medio ambiente.

El uso de la apidermocosmética en Las Tunas se
propone en pacientes con genodermatosis, lo que
permitird lograr mejoria clinica, y mejor calidad de
vida. Conocer los beneficios y usos de la
dermatologia integrativa, favorece la mejoria de la
evoluciéon dermatoldgica de los pacientes.
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