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RESUMEN

Investigacién de caracter histérico para exponer
brevemente el desarrollo de la Periodontologia en la
provincia Las Tunas. Esta especialidad se ha ido
incrementando de forma paulatina y en este
momento cuenta con profesionales competentes
para ofrecer una atencién  estomatolégica
especializada de calidad; al enlazar a la actividad
docente-asistencial, con un claustro de cinco
profesores bien calificados. Puede afirmarse, que la
formacién del capital humano se ha incrementado en
estos aflos que ha transcurrido la especialidad de
acuerdo a los requerimientos y necesidades de la
poblacién y del Sistema Nacional de Salud, también
se ha favorecido al perfeccionamiento y la
preparacién de los galenos ya formados y a los
nuevos especialistas para salvaguardar la salud
periodontal de la poblacién.
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ABSTRACT

Research of a historical nature with the purpose of
briefly exposing the development of Periodontology in
the province of Las Tunas. This specialty has been
increasing gradually and today has fully competent
professionals to offer quality specialized dental care;
by linking to the teaching-care activity, with a faculty
of five well-qualified pedagogues. It can be stated
that the formation of human capital has increased in
these years that the specialty has passed according
to the requirements and needs of the population and
the National Health System. The improvement and
preparation of already trained doctors and new
specialists has also been encouraged to safeguard
the periodontal health of the population.

Keywords: HISTORY OF STOMATOLOGY;
PERIODONTICS; HUMAN CAPITAL; VOCATIONAL
TRAINING.

Descriptors: ORAL MEDICINE; HISTORY;

PERIODONTICS; PROFESSIONAL TRAINING.

Translated into English by:
Julio César Salazar Ramirez®

Citar como: Fontaine-Machado O, Suarez-Gonzélez MdC, Figuera-Gonzalez B, Figueredo-Pérez MC, Lépez-Reyes O. Resefa
evolutiva de la especialidad de Periodontologia en la provincia Las Tunas. Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta.
BY 2025; 50(Especial): e3811. Disponible en: https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/ zmv/article/view/3811.

ciTi A Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas

S

‘ca

Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas
— Ave. de la Juventud s/n. CP 75100, Las Tunas, Cuba


https://orcid.org/0000-0002-4390-9236
mailto:omelio.fontainemachado@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1486-5481
https://orcid.org/0009-0006-9962-5570
https://orcid.org/0000-0001-7447-8494
https://orcid.org/0000-0003-3581-4736
mailto:juliosalazarKaty@gmail.com

Resena evolutiva de la especialidad de Periodontologia en la provincia Las Tunas

Fontaine-Machado O...

INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales han afectado a la
humanidad por mas de 5000 afios, muestra de esto
ha sido demostrado en cuerpos de momias donde en
su crdneo se observa a nivel del maxilar vy
mandibula, rasgos de pérdida ésea, tanto en su
forma vertical como horizontal y grandes brechas
edentes, producto de la misma enfermedad. *?

En la actualidad estas alteraciones conforman uno
de los problemas odontoldgicos méas usuales en todo
el mundo y ocupan el segundo lugar de prevalencia
entre las afecciones bucales, de manera que la
poblacién cubana no estd exenta de padecerlas. Es
considerada por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la segunda causa de pérdida dentaria, por su
alta incidencia y prevalencia en la poblacién, tanto
en paises desarrollados como en subdesarrollados,
donde existe un factor comun, la falta de higiene y
pobre educacién para la salud, existen programas y
medidas para su control y prevencién, pero existen
muchos problemas adn en la poblacién que no
cumplen las medidas higiénicas. *?

La préctica de la Periodoncia ha sido muy dindmica a
través de la historia; desde 3000 arios a.C, la higiene
bucal se practicaba con palillos de oro encorvados
combinados con diferentes hiervas. En paises del
medio oriente utilizan un madero que, segln su
religién y creencias, se los disefid para su cuidado
dental. En el papiro de Ebert, se muestra una pasta
para limpiar y masajear los dientes y las encias.
Asimismo, Hipécrates (460-377 a.C.), el padre de la
medicina moderna, analizé la funcién y erupcién de
los dientes y determind que la causa que originaba la
enfermedad periodontal estaba asociada a |la
acumulaciéon de célculo. *® En Roma, unos afios
después de Cristo, Celso estudié la pérdida de
dientes por raices flojas y flacidez de la encia. En la
Edad Media, con la caida del Imperio Romano, el
mundo se sumid en un “oscurantismo cultural” y son
los &rabes quienes recogen la cultura de los
romanos, llamados cuidadores de la gran cultura
antigua. ®

“Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad
periodontal” © hace una relatoria histérica, a criterio
del autor, de apropiarse de conocimientos
especificos con relaciéon a la historia de la
enfermedad periodontal desde la evidencia
cientifica. Recogid, a su vez, a Razes en su “Al-
Fakkir” un llamado a la enciclopedia quirdrgica, en la
cual, en 17 capitulos, alerté en relacién a los dientes
flojos y la enfermedad del periodonto y supuracion
de las encias, describe también una serie de
instrumentos para limpiar los dientes. &>

Sin embargo, la Periodoncia como ciencia se conoce
desde hace poco y ha venido avanzando con el
decursar del tiempo, expandiendo su campo de
accion a nuevas areas y solucionando problemas
antes insolubles. En este articulo, se trata de
exponer, el surgimiento y la evolucién de la
Periodontologia en Las Tunas, con la misién de
promover y rescatar la identidad y autenticidad de

las transformaciones epistémicas y practicas de
dicha especialidad en esta provincia, sustentado en
una educacién continua y permanente de
profesionales con un elevado valor humano vy
comprometidos con el proceso revolucionario cubano
en funcién de brindar una adecuada atencién a la
poblacién. El objetivo de este trabajo consiste en
hacer un recuento histérico del desarrollo de la
especialidad y destacar los logros y hechos mas
importantes desde su creacién.

MATERIALES Y METODOS

Se utiliz6 el método histérico, el cual se basé
principalmente en la revisibn documental vy
entrevistas a directivos, profesores, fundadores,
académicos y asistenciales, residentes egresados en
dicho servicio, revisién de actas de reuniones del
departamento y otros documentos.

DESARROLLO

En Cuba, es una politica la formacién y superacién
de profesionales y a su vez responde a las
estrategias del Sistema Nacional de Salud y a las
transcendentales innovaciones del pais, desde el
triunfo revolucionario en 1959, se ha encaminado
hacia la formacién de profesionales.

En el afio 1900 ocurre la creacién oficial de la
Escuela Dental en La Habana; en 1945 se inaugura la
Escuela de Odontologia, en 1962 entra en vigor el
primer programa de la asignatura Enfermedades
periodontales y en 1975 se registré el Plan “A” en la
carrera de Estomatologia. Mas tarde en el periodo
del 1979 se abre el servicio de Periodoncia en el
Hospital docente “Dr. Ernesto Guevara de la Serna”
con un especialista que acude al territorio a cumplir
su servicio social post graduado, como especialista
de periodoncia. Pero no es hasta 1980 se forma el
primer especialista de la provincia en el Instituto
Superior de Ciencias Médicas de Camaguey. ©¢®

En el trayecto del curso 1983-1984, comenzé la
aplicacién de un nuevo plan de estudio, el Plan “B”
con su puesta en practica, se determiné que existia
un desequilibrio entre la formacién académica,
laboral e investigativa de los estudiantes, lo cual
interferia  en el desarrollo de habilidades
profesionales. En el 2007 se pone en préactica plan de
estudio “C” el cual no permanecié inmutable, se
realizé el perfeccionamiento y se transformé en
funcién de perfilar la formaciéon del profesional, de
los avances cientificos y en especial, de la
consolidacién de la atencién primaria de salud; como
nuevo escenario docente fueron razones para el
establecimiento del plan de estudio “D” en la carrera
de Estomatologia a partir del curso 2011-2012, con
el montaje de transformaciones que impactaron en
su contenido, actualmente se estd desarrollando a lo
largo del territorio nacional en el proceso docente en
plan de estudio “E”. 12

En el afio 1967, en la provincia Las Tunas, existia
solamente un sillén, situado en el Hospital Provincial,
exclusivamente para extracciones, se trabajaba
desde las 7 a.m. hasta 9 de la noche.

©@®
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En noviembre de 1967 se inaugura la Clinica Dental
"Fructuoso Rodriguez" en Puerto Padre, el 13 de
enero de 1968 la Clinica "Héroes de Bolivia" en Las
Tunas y en 1973 la Clinica "JesUs Arglelles". Luego
se crean otras como la del Policlinico "Gustavo
Aldereguia Lima" (20-7-1978), también en el Hospital
Docente "Dr. Ernesto Guevara de la Serna" (16-6-
1980), la del Policlinico "Aquiles Espinosa Salgado"
(6-9-1991) y en el afo 2010 la Clinica
Estomatoldgica Docente “3 de Octubre".

En cuanto a la formaciéon académica, la carrera de
Estomatologia comenzé en la provincia en el afio
1982, con la descentralizacién de la docencia solo
para estudiantes de 5to afio, provenientes de la
Universidad de Santiago de Cuba. La Facultad de
Ciencias Médicas, se crea en el afio 1983 y recibe 10
estudiantes de 5to afio, procedentes del Instituto
Superior de Ciencias Médicas de Camagley, donde
comenzarian a realizar su practica pre-profesional en
la Clinica "Héroes de Bolivia", con los primeros
docentes dedicados, los doctores: Elsa Jemomt Paris,
Lisela Martinez Céspedes, Edgardo Tamayo Vega,
Enrique Gutiérrez, Rosa Elena Jiménez Polanco,
Dolores Vidal, Fernando Salazar, Rogelio Pérez. En
1986 se incorporan Maria Caridad Barciela Longoria,
Ena Santana, Idania Jiménez y Lourdes Bouza Piard.

Para el afio 1985 se hace la propuesta y se pone en
practica la descentralizacién del 5to afio de la
carrera de Estomatologia; “*'¥ se distribuyen los
estudiantes en la diferentes clinicas con las
condiciones para su formacién, donde estan los
profesores para la atencién integral a los estudiantes
gue atenderdn a la poblacién afectada desde el
punto de vista estomatolégico, para las diferentes

municipio Puerto Padre. En el curso académico 2004-
2005 se logra la implementacién completa de la
carrera en la provincia. En el 2006-2007 se delega el
ler afio a los municipios de Amancio, Manati y
Puerto Padre; en este Ultimo se logra la formacién de
todos los afios. En el curso 2008-2009 ocurre la
descentralizacién de los cinco afios de la carrera en
todos los municipios, excepto el municipio Majibacoa.

Las asistentes dentales empezaron a formarse en el
pais en el afio 1961. 31> En nuestra provincia se
crea el Instituto Politécnico de la Salud "Dr. Mario
Mufioz Monroy" en 1979, con la formacién de la
especialidad de Atencién Estomatoldgica. En el afio
2003 comienza un nuevo plan de estudios,
inicidndose la carrera de Licenciatura en Tecnologia
de la Salud en la especialidad de Atencién
Estomatoldgica y al afio siguiente la especialidad de
Prétesis Estomatoldgica, cuyas primeras
graduaciones se realizaron en el afio 2008 y 2009,
respectivamente. Concerniente a la formacién
posgraduada, en el afo 1986, se inician las
especialidades de Prétesis y Ortodoncia en el
Hospital "Ernesto Guevara" y en el 2002-2003
Cirugia maxilofacial. La especialidad de Periodoncia
comienza en el curso 2010-2011 en la Clinica "3 de
Octubre". En el 2002-03 comienza la formacién de
especialistas de Estomatologia General Integral en la
provincia.

Esta poblacién tunera cuenta con 47 servicios
estomatolégicos en clinicas, policlinicos. En ellos
existen 219 conjuntos dentales fijos y 37 mdviles. Se
han formado 1706 profesionales y técnicos, de ellos
304 son especialistas (Estomatologia General
Integral 230, Cirugia maxilofacial 15, Periodoncia 13,

areas de salud como el Policlinico "Gustavo Ortodoncia 20, Prétesis 24 y dos Administracién de
Aldereguia" y el Hospital "Guillermo Dominguez" del  Salud).

TABLA 1. Breve surgimiento de la especialidad de Periodontologia (profesionales surgidos a lo
largo de los aros en las Tunas desde el afio 1980 por provincia de formacion)

Nro Nombre y apellidos Ao de graduado | Provincia de formacién
1 Enrique Gutiérrez 1980 Camagliey
2 Gladis Muniz Alcalde 1986 Camagliey
3 Engracia Oviedo Torres 1986 Holguin

4 Giselda Pla Martinez 1987 Holguin

5 Aurora Lorenzo Betancourt 1989 La Habana
6 Edilberto Leyva Gonzélez 1989 La Habana
7 Elizabeth Rodriguez Cruz 1989 La Habana
8 Maria Caridad Figueredo Pérez 1989 La Habana
9 Angelica Cecilia Febles 1989 La Habana
10 Martha Céspedes Gonzalez 1990 Holguin

11 Maira Musa Avila 1990 Holguin

12 Martha llena Barzaga Guerra 1992 Bayamo
13 Rosa Lucia Pérez 1994 Holguin
14 Lizet Suarez Estévez 1994 Holguin

15 Isnelvis Gémez Pérez 1995 La Habana
16 Leovigildo NUfez 1995 Holguin

17 Carlos lIzaguirre Vazquez 1997 Holguin

18 Rosa Hidalgo Gonzélez 2000 Holguin

18 Yohandra Garcia Cubillas 2002 Holguin

19 Karine Veldzquez Machado 2010 Holguin
20 Omelio Fontaine Machado 2011 Holguin
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Es meritorio sefialar que la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin fue una de las que mas
contribuyé en la formacién de los especialistas para
la provincia, destacar también que, por la lejania,
esta especialidad tuvo una menor formacién. A
propuesta de la Dra. Maria Maray Fariflas Fernandez
jefa del servicio de Estomatologia de la provincia en
este periodo, se intenciona la formacién de estos
profesionales en la propia sede de la Universidad de

TABLA 2. Ediciones por cursos académicos y anos de graduados de

Periodontologia en la provincia las Tunas

Ciencias Médicas Las Tunas
Periodontologia.

A partir del curso académico 2010-2011, se comenzé
la formacién de especialistas en la Clinica
Estomatolégica Docente “3 de Octubre” con un
residente. Siendo el Dr. Omelio Fontaine quien
asume por primera vez la formacién del posgrado de
la especialidad de Periodontologia en el territorio
tunero.

la especialidad de

la especialidad de

Edicidon Nombre y apellidos Matricula Graduado
1 Dra. Odalmis Lopez Reyes 2010 2013
2 Dra. Danay Frémeta Dominguez 2011 2014
3 Dra. Mireydis Ramos Calas 2012 2015
4 Dra. Beliza Figueras Gonzélez 2015 2018
4 Dra. Denise Ramirez Mastrapa 2015 2018
5 Dra. Yudisel Rivera Estonel 2016 2020
6 Dra. Yanet Crawford Gonzdlez 2017 2020
6 Dra. Lisandra Rodriguez Torres 2017 2020
7 Dra. Elizandra Torres Cruz 2018 2022
7 Dra. Lisbeth Rojas Pérez 2018 2023
8 Dra. Sorannia Rodriguez Castro 2020 2023

Los profesionales de la especialidad han realizado
colaboracién y misiones médicas en la Republica
Bolivariana de Venezuela y en Qatar. Este claustro
docente estd conformado por un Dr.C médicas, un
profesor consultante, dos con categoria docente de
profesor Auxiliar, tres de Asistente, tres Master, dos
investigadores  agregados; manteniendo una
contante superacién, se tramita realizar cambios
futuros de categoria docente de los miembros del

A modo de conclusién podemos afirmar que la
formacién del capital humano de la especialidad
Periodontologia en la provincia Las Tunas, se ha
desarrollado por espacio de 15 afios. Se ha regido de
acuerdo lo estipulado por el Sistema Nacional de
Salud y ha contribuido al perfeccionamiento y
superacién de los profesionales que respondan a las
necesidades asistenciales y docentes en la
Estomatologia, como expresién de preservar la salud

claustro.
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