eCiMED

i EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 50, 2025

ISSN 1029-3027 | RNPS 1824

ARTiICULO ORIGINAL

Control del asma mediante la prueba Asthma Control Test™ en pacientes de neumologia

Asthma control through the Asthma Control Test™ in pneumology patients

Christian Mauricio Simbafia-Bastidas'©®

'Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Sede Esmeraldas.
Aprobado: 13 de marzo de 2025

Recibido: 5 de marzo de 2025

RESUMEN

Fundamento: el asma es una enfermedad crénica
que afecta a personas en todas las edades. Se
presenta debido a la inflamacién y la contraccién de
los musculos que rodean las vias respiratorias. Es
fundamental llevar un control adecuado del
tratamiento para reducir sintomas y prevenir
complicaciones.

Objetivo: evaluar el control del asma en grupo de
pacientes mediante el test validado de control del
asma ACT™, analizando datos demogréficos, nivel de
control de la enfermedad y la percepcién del
paciente al tratamiento prescrito por parte del
equipo médico.

Métodos: se realiz6 un estudio transversal,
cualitativo, descriptivo. Para la seleccién de los
participantes se realizé una blusqueda en las bases
informaticas de la unidad hospitalaria.

Resultados: el asma es mas prevalente en mujeres
(66,7 %) que en hombres (32,3 %) y afecta
principalmente a adultos mayores (83,9 %) entre 65
y 92 anos. El 54,8 % de los pacientes eran amas de
casa.

Segun el cuestionario ACT™, el 61,3 % presentd un
control inadecuado del asma, el 29 % tuvo un control
parcial y solo el 9,7% logré un control adecuado. En
cuanto a la percepcién del tratamiento, el 74,2 %
considerd que su medicacién era adecuada, mientras
gue el 25,8 % no percibié mejoras significativas.
Conclusiones: el asma afecta principalmente a
mujeres y adultos mayores, con un alto porcentaje
de pacientes que no logran un control adecuado de
la enfermedad.

Aunque la mayoria considera que su tratamiento es
el adecuado, una proporcién importante no ha
experimentado mejoras, lo que resalta la necesidad
de estrategias terapéuticas mas eficaces.
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ABSTRACT

Background: asthma is a chronic disease that
affects people of all ages. It occurs due to
inflammation and contraction of the muscles
surrounding the respiratory tract. Proper treatment
monitoring is essential to reduce symptoms and
prevent complications.

Objective: to evaluate the control of asthma in a
group of patients using the ACT™ validated asthma
control test, analyzing demographic data, level of
disease control and patient perception of the
treatment prescribed by the medical team.
Methods: a cross-sectional, qualitative and
descriptive study was carried out. A search was
conducted for the selection of the participants using
the information databases of the hospital.

Results: asthma is more prevalent in women (66.7
%) than men (32.3 %), and mainly affects older
adults (83.9 %) between 65 and 92 years of age.
54.8 % of the patients were housewives. According
to the ACT™ questionnaire, 61.3 % had inadequate
control of asthma, 29 % had partial control and only
9.7 % achieved adequate control. Regarding the
perception of treatment, 74.2 % considered that
their medication was adequate, while 25.8 % did not
see any significant improvement.

Conclusions: asthma affects mainly women and
elderly adults, with a high percentage of patients
who do not achieve adequate control of the disease.
Although the majority consider that their treatment
is adequate, a significant proportion has not
experienced improvement, which highlights the need
for more effective therapeutic strategies.
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INTRODUCCION

El asma se presenta debido a la inflamacién y la
contraccién de los musculos que rodean las vias
respiratorias,  es una enfermedad crénica que
afecta a personas en todas las edades, pero en
mayor prevalencia en la nifiez. ® Esto hace que se
presente la dificultad de respirar acompafado de
sibilancias, falta de aliento, opresién en el pecho y
tos. @

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefala
que en el 2019 cerca de 262 millones de personas en
el mundo presentaron asma y que 455.000
fallecieron a causa de esta. La mayor parte de las
muertes relacionadas con el asma se registran en
paises en vias de desarrollo. ¥’ Pese a que es una
enfermedad de tipo crénica no representa alta
morbilidad frente a otras.

La gravedad del asma deberé clasificarse sefialando
si es de tipo intermitente, pConclusionesersistente
leve, persistente moderado o persistente grave.
Conocer la gravedad del asma es importante para
llevar un control donde se evallan los sintomas, el
deterioro y la minimizacién por el tratamiento
llevado a cabo. ¥

Los factores psicosociales juegan un papel
importante en el asma, como elemento precipitante
de ataques y en el empeoramiento del curso de la
enfermedad, © afectando a las personas a nivel
econdémico, social, emocional y en el
desenvolvimiento de sus actividades de la vida
diaria. Debido a esto, diversos estudios han indicado
gue los pacientes asmaticos tienen un deterioro en
su calidad de vida estimando que cerca de 300
millones la tienen afectada y esta cifra sigue en
aumento. ©®

Una correcta coordinacién entre pacientes, familiares
y servicios sanitarios debe contribuir a un enfoque
individualizado en pacientes asmaticos, que permita
estrategias de prevencién eficaces, individuales y
colectivas. ®

El control del asma es importante. En 2008 en un
estudio realizado con 6.518 participantes, el 71,6 %
presenté un mal control, > asi mismo en otro estudio
con 1.361 pacientes diagnosticados con asma, solo
el 12,7 % estan bien controlados. ® Por otra parte en
una investigacion en la que participaron 2.159, el
63,9 % no presentaba un asma mal controlada. ©

Es fundamental llevar un control adecuado del
tratamiento, ya que muchos pacientes con asma
tienden a seguirlo solo hasta que sus crisis
asmaticas disminuyen, logrando una mejoria parcial.

TABLA 1. Sexo de los participantes

En otros casos, incluso abandonan el tratamiento

prematuramente.

Esto puede llevar a un manejo inadecuado de la
enfermedad, lo que aumenta la frecuencia de visitas
médicas y puede comprometer el control a largo
plazo del asma.

El objetivo del presente trabajo fue evaluar el control
del asma en un grupo de pacientes mediante un test
validado de control de asma ACT™ en un hospital
publico, con el fin de analizar datos demograficos,
nivel de control de la enfermedad y la percepcion del
paciente al tratamiento prescrito por parte del
equipo médico.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo transversal, cualitativo
y descriptivo a 31 pacientes que acudieron al éarea
de neumologia de la unidad hospitalaria y que
habfan sido diagnosticados con asma. Para la
seleccion de los participantes se realizd6 una
bUsqueda en las bases informaticas de la unidad
hospitalaria. Se selecciondé Unicamente a pacientes
que hayan sido diagnosticados con asma y que
cumplan con los criterios de seleccién (inclusién:
diagnéstico asma, participacion voluntaria, 12 afios
en adelante; exclusién: no deseen participar
voluntariamente, presentar otra patologia
respiratoria, trastornos neurolégicos, diagnéstico de
asma por confirmar).

Para la recoleccién de datos se utilizé el test validado
ACT™, que es sugerido en el protocolo GINA de la
iniciativa global para el asma, permitiendo conocer si
el paciente tiene un control adecuado del asma.

El test cuenta con 5 items con opciones multiples,
con una escala de 1 a 5, que se encarga de evaluar
los sintomas, el despertar nocturno, la limitacién de
la vida diaria, la medicacion de rescate y la
percepcién general del control del asma durante las
Gltimas 4 semanas. La baremacién del test es de: 25:
control adecuado del asma, 20-24: control
parcialmente del asma, <19: control inadecuado del
asma.El cuestionario fue completado por el paciente
0, en su caso, por un familiar cercano que actué
como informante. Los datos recopilados fueron
procesados y analizados mediante el software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), el
cual facilité la realizacién de analisis estadisticos
adecuados para interpretar los resultados.

RESULTADOS

En la tabla 1, el asma seguln el sexo estd presente
en el 67,7 % de mujeres y el 32,3 % de hombres,
siendo mas incidente en el sexo femenino.

Sexo Frecuencia| Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido | Femenino 21 67,7 67,7 67,7
Masculino 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0 -
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TABLA 2. Resultados del test ACT™

ACT™ Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido [ Asma parcialmente
controlado 9 29,0 29,0 29,0
Control adecuado del 3 9.7 9.7 38,7
asma
Control inadecuado del 19 61,3 61,3 100,0
asma
Total 31 100,0 100,0 -

En la tabla 2 la tabulaciéon general de la aplicacién
del cuestionario ACT™, solo el 9,7 % tienen un
control adecuado del asma (25 puntos), el 29 %
tiene un asma parcialmente controlada (20-24
puntos) y el 61,3 % tiene un control inadecuado del
asma (=19 puntos).

TABLA 3. Percepcion del paciente al tratamiento

En la tabla 3 sobre la percepcién del paciente hacia

el tratamiento, el

74,2 %

menciona

que el

tratamiento que le fue asignado si es el correcto
para su enfermedad, mientras que el 25,8 % sefala

que no existieron cambios con

asignada por parte del médico.

la medicacién

Percepcidn del tratamiento Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado
\Valido [(No) No existieron cambios
con la medicacién 8 25,8 25,8 25,8
(Si) El tratamiento asignado
es el correcto 23 74,2 74,2 100,0
Total 31 100,0 100,0 -
DISCUSION nebulizador?, el 16,1 % manifesté que presenta 3 o

Segun la actividad laboral el asma afecta en un 54,8
% a amas de casa; cabe recalcar que el 83,9 % son
adultos mayores que oscilan entre las edades de 65
a 92 afios y ya no se encuentran laborando, por eso
realizan actividades del hogar. Si bien el asma es
mas prevalente en edades tempranas, también
puede ocurrir en edades adultas, pese a que es muy
infrecuente que se presente.

Respecto a la aplicacién del cuestionario ACT™ en la
pregunta 1: ;Cudnto tiempo le ha impedido su asma
hacer todo en el trabajo, en la escuela o en la casa?,
los resultados mostraron que el 12,9 % siempre tiene
impedimento y el 87,1 % pueden realizar sus
actividades de manera normal. En la pregunta 2:
:Con gué frecuencia le ha faltado el aire? Se obtuvo
que el 12,9 % mas de una vez por dia; 3,2 % una vez
por dia; 19,4 % de 3 a 6 veces por semana; 32,3 %
una o dos veces por semana y 32,3 % nunca. En la
pregunta 3: ;Con que frecuencia sus sintomas del
asma lo(a) despertaron durante la noche o mas
temprano de lo usual en la mafiana?, los resultados
revelaron que el 19,35 % 4 o mas noches por
semana, 12,9 % 2 o 3 veces por semana; 3,22 % una
vez por semana; 19,35 % una o dos veces y el 45,16
% nunca.

En la pregunta 4: ;Con que frecuencia ha utilizado su
inhalador de rescate o0 medicamento en

mas veces al dia; 41,9 % 1 o 2 veces al dia; 12,9 % 2
0 3 veces por semana; 16,1 % 1 vez por semana o
menos y 12,9 % nunca. En la pregunta 5: ;Cémo
evaluaria el control de su asma durante las Ultimas 4
semanas? El 22,58 % respondié que estdn
completamente  controlados, 45,16 % bien
controlados, 25,80 % algo controlado, 19,35 % mal
controlado y 0 % no estd controlado en lo absoluto.

El estudio realizado coincide con resultados descritos
anteriormente en el que indican el 71,6 % presenté
un mal control. "’ Otras investigaciones sefialan que
solo el 12,7 % estdn bien controlados, ®
encontrandose ademas el 63,9 % no presentaba un
asma mal controlada, en estudios realizados por
diferentes autores.

Los resultados de este estudio indican que la mayor
prevalencia de asma se presenta en adultos
mayores, especialmente en personas de mas de 65
afos. Ademas, el sexo femenino es el mas afectado
por la enfermedad. En cuanto al control del asma,
solo el 9,7 % de los pacientes presenté un control
adecuado, mientras que el 29 % tuvo un control
parcial y el 61,3 % mostré un control inadecuado.
Respecto a la percepcién del tratamiento, el 74,2 %
de los pacientes considera que la medicacién
prescrita es adecuada para su enfermedad, mientras
que el 25,8 % no ha percibido mejoras con el
tratamiento recibido.
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