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RESUMEN
Fundamento:  se  hace  imprescindible  desde  el
proceso pedagógico el desarrollo de un pensamiento
filosófico  y  cultural,  centrado  en  la  ideología  e
identidad de la nación mediado por el uso eficiente
de las TIC para enfrentar la guerra no convencional
en los espacios digitales.
Objetivo:  analizar  las  relaciones  entre  la
descolonización filosófica y cultural a través del uso
eficiente  de  las  tecnologías  de  la  información  y
comunicación en las ciencias médicas.
Métodos:  se  realizó  una  búsqueda  bibliográfica  a
través  de portal  Infomed,  principalmente  bases de
datos  biomédicas  (SciELO,  Scopus,)  y  el  motor  de
búsqueda Google Académico. Fueron recuperadas 60
referencias  bibliográficas  y finalmente se utilizaron
38,  correspondientes  al  último  quinquenio.  Las
búsquedas se realizaron en idiomas inglés y español.
Resultados: en  el  ámbito  médico  cubano  la
descolonización  implica  cuestionar  y  reestructurar
las narrativas hacia la medicina, reconociéndose las
buenas prácticas en la atención del paciente que han
sido marginadas o silenciadas  por los  mecanismos
capitalistas  que tienen en su poder  los  medios de
comunicación y divulgación. 
Es  importante  dotar  al  estudiante  de  habilidades
para  que  gestione  su  información  y  discrimine
aquellas cuestiones negativas que oprimen el uso de
las  tecnologías  médicas  desarrolladas  en  Cuba  y
mediatizadas  por  los  medios  digitales  de
comunicación occidentales.
Conclusiones: el acceso y uso de las tecnologías de
la  información  y  comunicación  constituyen
elementos  sustanciales  para  asegurar  que  la
descolonización  no  solo  sea  un  ideal,  sino  una
realidad tangible en la práctica médica.
Palabras clave: TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN
Y  COMUNICACIÓN;  CULTURA;  PENSAMIENTO
CRÍTICO;  INTERCULTURALIDAD;  DIVERSIDAD
CULTURAL; DESCOLONIZACIÓN.
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ABSTRACT
Background: it  is  essential  from  the  pedagogical
process  to  develop  a  philosophical  and  cultural
thought centered on the ideology and identity of the
nation mediated by the efficient use of  ICT to face
unconventional warfare in digital spaces.
Objective: to  analyze  the  relationships  between
philosophical and cultural decolonization through the
efficient  use  of  information  and  communication
technologies in medical sciences.
Methods: a  bibliographic  search  was  carried  out
through  the  Infomed  portal,  mainly  biomedical
databases  (SciELO,  Scopus,)  and  Google  Scholar
search  engine.  60  bibliographic  references  were
retrieved and finally 38 corresponding to the last five
years were used. The searches  were carried  out in
english and spanish.
Results: in the Cuban medical  field,  decolonization
implies questioning and restructuring the narratives
about  medicine,  recognizing  the  good  practices  in
patient care that have been marginalized or silenced
by the capitalist mechanisms that control the media
and dissemination. 
It is important to provide students with the skills to
manage their information and to discriminate against
those negative issues that oppress the use of medical
technologies  developed  in  Cuba  and  mediated  by
Western digital media.
Conclusions: access to and use of information and
communication technologies are substantial elements
to ensure that decolonization is not only an ideal, but
a tangible reality in medical practice.
Keywords: INFORMATION  AND  COMMUNICATION
TECHNOLOGIES;  CULTURE;  CRITICAL  THINKING;
INTERCULTURALITY;  CULTURAL  DIVERSITY;
DECOLONIZATION.
Descriptors:  INFORMATION  TECHNOLOGY;
EDUCATION,  PUBLIC  HEALTH  PROFESSIONAL;
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INTRODUCCIÓN
La política educativa trazada en Cuba concibe entre
sus dimensiones el desarrollo de una cultura general
integral. Desde esta perspectiva la Constitución de la
República  de  Cuba,  en  el  artículo  32  sobre  los
Fundamentos de la Política Educacional, Científica y
Cultural  orienta  la  formación  científico-pedagógica
de nuestros jóvenes para salvaguardar el proceso de
identidad  y  nacionalidad  cubana  reconociéndose
desde la carta magna que:(1) “defiende la identidad y
la cultura cubana y salvaguarda la riqueza artística,
patrimonial e histórica de la nación”.
Por su parte,  la Universidad cubana atempera esta
idea  en  los  planes  de  estudios  al  concebir  la
formación del egresado dotado con capacidades de
un  pensamiento  crítico,  que  le  permitan  a  estos,
asumir  una  posición  ética  y  responsable  en  los
momentos actuales de guerra hegemónica cultural, a
través  de  las  tecnologías  de  la  información  y
comunicación  (TIC)  llevaba  a  cabo  por  el  modelo
capitalista.
Se  hace  imprescindible  atender  desde  el  proceso
pedagógico  el  desarrollo  de  un  pensamiento
filosófico  y  cultural  centrado  en  la  ideología  e
identidad de la nación, mediado por el uso eficiente
de las TIC para enfrentar la guerra no convencional
en los espacios digitales.
Siguiendo  esta  idea  en  el  modelo  formativo
pedagógico de profesionales de las ciencias médicas,
es esencial el análisis y concepción del materialismo
dialéctico  e  histórico  como  categoría  filosófica,
estrechamente vinculada a los cambios tecnológicos
en  el  siglo  XXI  y  que  permiten  comprender  las
relaciones  sociales  así  como  las  contradicciones
como  modo  de  existencia,  transformación  y
desarrollo de la realidad. (2)

Por  otro  lado,  la  cultura  como  concepto,  debe
abarcar aquellas ideas emancipadoras de identidad y
nacionalidad  entendido  como  un  único  proceso
desde los aborígenes hasta la actualidad. Así mismo
las valoraciones del pensamiento de Martí  (3) y Fidel
(4) en  los  espacios  de  intercambio  con  las
generaciones presentes y futuras, para enfrentar los
retos que imponen las TIC en la guerra mediática y
cultural de colonización, sustentada y financiada por
las potencias occidentales contrarias a las ideas de
cambio político-social imperantes en América Latina
y en la cual Cuba ha jugado un papel líder desde el
primero de enero de 1959.
Se realizó  una búsqueda  bibliográfica  a  través  del
portal  Infomed,  principalmente  bases  de  datos
biomédicas  (SciELO,  Scopus,)  y  el  motor  de
búsqueda Google Académico. Fueron recuperadas 60
referencias  bibliográficas  y finalmente se utilizaron
38  correspondiente  al  último  quinquenio.  Las
búsquedas se realizaron en idiomas inglés y español.
DESARROLLO
Las interrelaciones entre las TIC y la descolonización
filosófica-cultural  en  el  ámbito  de  las  ciencias
médicas  representan  un  campo  de  estudio  en  la

medida que se establecen profundas crisis políticas
económicas y sociales en el sistema capitalista.
En  la  medida  que  se  desarrollan  los  términos
globalización  y  digitalización,  muestran  incidencia
directa  en  los  paradigmas  médicos  y  prácticas
tradicionales  que  se  ven  desafiados  por  nuevas
formas  de  conocimiento  y  comprensión.  Esta
reflexión permite explorar en qué manera influyen el
uso  de  las  TIC  para  favorecer  el  proceso  de
descolonización  en  las  ciencias  médicas,
promoviendo  un  enfoque  inclusivo  en  la  atención
sanitaria y terapéutica del modelo cubano.
Un  acercamiento  al  término  de  descolonización
cultural  está  referido  por  Mac  Adoo  (5) alertando
sobre  las  contradicciones  entre  el  estatus
hegemónico dominante desde los discursos políticos
para  restringir  las  posibilidades  de
autodeterminación de las Primeras Naciones.
De  acuerdo  con  Artigo  (6) la  descolonización  como
proceso que implique las TIC debe garantizar romper
con  aquellas  formas  tradicionales  dominantes  y
realizar cambios en los hábitos de acceder o analizar
información  para  generar  conocimientos,  valores  y
juicios  relativos  a  la  idiosincrasia  e  identidad
rasgando así expresiones y esquemas etnocéntricos
neocoloniales.
Por otra parte se analizan los dilemas del presente,
referidos a la descolonización que tienen un punto de
convergencia  en  las  trasformaciones  digitales,  las
posibilidades que estas ofrecen y las limitaciones en
torno al uso ético. Además la imposición acentuada
de cánones occidentales a las tradiciones culturales
de los pueblos y con énfasis su incidencia en mujeres
indígenas  y  afrodescendientes  constituyendo  esto
una de las características del sistema capitalista.(7)

Desde  la  dimensión  médica  (8) se  señalan  que  la
descolonización debe estar orientada a: 
• Epistemología de la salud desde el Sur y soberanía
sanitaria.
• Sistemas  universales  e  interculturales  de  salud
como  estrategia  para  enfrentar  la  determinación
social de la vida y la salud.
• Cuidado integral de la salud y vivir bien.
• Territorio  y  nuevas  territorialidades.  Cartografías
de sistemas-redes.
• Lo  público  como  esfera  y  nuevas  arquitecturas
organizacionales  sanitarias  para  la  universalización
de bienes colectivos, integrales e interdependientes.
• Economía política del cuidado integral de la salud
y vivir bien.
• Democratización del gobierno en salud.
• Monitoreo  de  las  interseccionalidades  y
determinaciones de la salud.
Por tanto las ideas expuestas permiten democratizar
el  desarrollo  de  las  TIC  en  función  de  la
descolonización.  Si  bien  los  medios  occidentales
critican la forma en que se gestiona la salud pública
y gratuita en Cuba, no son poco los espacios donde
se ponderan las cualidades que brindan el sistema
sanitario y su comparación de indicadores de salud
con países capitalistas.

 BY

Revista Electrónica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 50(Especial), 2025
URL: https://revzoilomarinello.sld.cu



Las tecnologías informáticas en la descolonización cultural del profesional de las ciencias médicas Pacheco-Pérez Y...
La  reciente  pandemia  por  Covid-19,  demostró  las
capacidades científicas y humanistas del profesional
de las ciencias médicas. (9,10) El desarrollo de cinco
candidatos  vacunales  posibilitó  administrar  el
antígeno con cobertura a toda la población. Ante la
respuesta del personal científico médico cubano, se
crearon patrones de desinformación y campañas en
redes sociales para subvertir el logro de la medicina
cubana.
Otra campaña de desinformación estuvo orientada a
minimizar  los  resultados  alentadores  del  Interferón
alfa  2b  humano  recombinante,  utilizado  en  la
profilaxis  de  la  Covid-19.  La  respuesta  de  la
comunidad  científica  médica  cubana  no  se  hizo
esperar  y  fueron  demostrados  los  hallazgos
científicos a través de publicaciones en revistas de
alto impacto. (11)

Desde  la  Filosofía  este  ejemplo  hace  reflexionar
sobre la importancia a no desvirtuar el materialismo
dialéctico desde el proceso de la actividad científica.
Por  ende  se  hace  obligatorio  enseñar  a  gestionar
información (12,13) de  fuentes  confiables,  desde  el
proceso  pedagógico,  concibiéndose  para  que  el
futuro profesional médico responda a los constantes
ataques  de  información  falsa  y  desarrollar
habilidades  que  le  permitan  con  un  pensamiento
crítico  hacer  búsquedas  de  información,  analizar,
interpretar  y  adquirir  conocimientos,  tomando  en
cuenta  la  práctica  de  la  verdad  científica  como el
principio y el fin de la actividad cognoscitiva.
Como afirma Palacios  (14) el principal mecanismo de
dominación desatado por las potencias contrarias al
desarrollo progresista y social es la guerra cultural,
concibiéndose toda una maquinaria mediática  para
el  constante  bombardeo  de  desinformación  y  en
cuyo  eje  central  descansan  patrones  ajenos  a  las
raíces identitarias y culturales de los pueblos.
Es  importante  acotar  que  en  el  ámbito  médico  la
descolonización  implica  cuestionar  y  reestructurar
las narrativas hacia la medicina curativa ancestral y
reconocer las buenas prácticas médicas de atención
al paciente que han sido marginadas o silenciadas
por  los  mecanismos  capitalistas  que  tienen  en  su
poder  los  grandes  medios  de  comunicación  y
divulgación.
Los  conocimientos  tradicionales,  especialmente
aquellos  de  comunidades  nativas  e  indígenas  así
como  la  Medicina  Tradicional  y  Natural  (MNT)
ancestral  de  China,  (15) constantemente  son
desestimadas  por  los  sistemas  médicos
convencionales. 
Los aportes de la MNT hacen que los resultados de
conjunto con la integración de prácticas tradicionales
modernas,  constituyan  un  binomio  que  posibilita
elevar  la  calidad  de  la  atención  al  paciente
considerándose  un  paso  importante  hacia  la
descolonización  de  las  tradiciones  curativas
indígenas  heredadas  y  aun  presentes  en  la
sociedades.  Para que este enfoque sea efectivo es
necesario potenciar el uso eficiente de las TIC por los
estudiantes  orientándolos  a  la  búsqueda  de
información  en  las  áreas  del  conocimiento  médico

con un alto impacto donde se utilicen las dos formas
de aplicación médica: occidental y MNT. 
En el presente la descolonización filosófica - cultural
hacia la práctica y uso de la MNT, despoja dudas de
la  efectividad  de  esta  en  cualquier  rama  de  la
medicina. Un estudio desarrollado por Uzuner et al.,
sobre la Medicina Tradicional China en la era post-
genómica (15) demostró la importancia y efectividad
de los métodos tradicionales chinos para elevar los
estándares  de  calidad  y  de  vida  en  pacientes
atendidos.
Los criterios descritos no están en detrimento de los
adelantos científicos en materia de Biotecnología y
Nanotecnología donde están presentes el uso de las
TIC.  Al  contrario,  se  reflexiona entonces  en el  uso
responsable de la comunidad médica y en particular
los que están en proceso de formación de emplear
las  TIC  para  revolucionar  con  un  enfoque
responsable  y  ético  las  mejores  prácticas  que  en
materia sanitaria integran la diversidad cultural y los
conocimientos tradicionales en respuesta al proceso
salud-enfermedad en el sujeto.
En el  ámbito internacional  la investigación ofrecida
por  Alegre  et  al.,(16) evidencia  el  esfuerzo  de  los
países de la región de América Latina y el Caribe por
el despliegue de la Salud Digital  como una vía del
desarrollo; orientada por la Organización Mundial de
la  Salud.  Se  reconoce  en  este  trabajo  las
legislaciones en cada uno de los países miembros de
la Organización Panamericana de la Salud y de los
esfuerzos  mancomunados  para  generar
conocimientos y buenas prácticas en la utilización de
las TIC para la atención de la salud.
La  Medicina  cubana  reconoce  desde  el  proceso
formativo en las carreras médicas la integración de
los  contenidos  referidos  a  la  MNT,  el  empleo  del
método  clínico  y  epidemiológico.  Esta  premisa
conlleva al análisis de la unidad de lo concreto y lo
abstracto a fin de poder realizar la identificación de
datos y hechos concretos con las buenas prácticas;
posteriormente  vincularlos  con  su  generalización
abstracta o teórica que los explique y fundamente.
Por ello se debe lograr que el estudiante se apropie
de  los  métodos  deductivos  e  inductivos  para  el
ejercicio de su práctica profesional destacando que
este  no  actúa  aisladamente,  sino  en  equipos  de
trabajo para resolver problemas profesionales.
En Cuba existe una política gubernamental  para el
desarrollo de la informatización de la sociedad.  De
ahí que el Sistema Nacional de Salud (SNS) pone en
práctica esta estrategia en pos de responder a las
demandas de la salud de acuerdo a las capacidades
del desarrollo tecnológico y científico.
Al hacer un análisis sobre la descolonización cultural
en  salud  los  principales  logros  con  el  uso  de  las
tecnologías  en  función  del  saber  médico  están
avaladas  por  Vidal  (17) quien  describe  los  logros  y
proyecciones  en  Cuba  y  además  sustenta  la
necesidad  de  integrar  las  TIC  para  generar
conocimientos,  reconociéndose  como  una  línea  de
investigación  en  la  trasformación  digital:  “Salud
digital inclusiva. Grupos vulnerables.” 
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Otros estudios sobre el  proceso de descolonización
en  materia  de  salud  y  eliminación  de  brechas
digitales  refieren  aquellas  acciones  concretadas
desde la Telemedicina  para  atender  el  Sistema de
Gestión  Hospitalaria  liderado  por  el  Hospital
Hermanos  Ameijeiras.  El  SNS  está  dotado  en  el
presente con software como el sistema XAVIA PACS-
RIS que posibilita contar con una plataforma para la
Gestión de la Información Imagenológica y optimizar
los recursos. (18,19)

Desde  el  análisis  de  las  concepciones  filosóficas
permiten considerar el papel de las contradicciones
en el proceso de adquisición de los conocimientos y
la necesidad de determinar entre otras, las que se
manifiestan  entre  los  nuevos  conocimientos,
habilidades y valores que adquieren los graduados
de la carrera Medicina en Cuba durante el proceso
investigativo  y  de  producción  intelectual  en  el
contexto  asistencial  de los diferentes  niveles de la
atención en salud.
De  ahí  la  importancia  en  dotar  al  estudiante  de
habilidades  para  que  gestione  su  información  y
discrimine  aquellas  cuestiones  negativas  que
oprimen  el  uso  de  las  tecnologías  médicas
desarrolladas en Cuba y mediatizadas por los medios
digitales occidentales de comunicación.
Este enfoque tiene además un análisis dimensional
como proceso psicológico donde el profesorado debe
atender  las  necesidades  del  grupo,  aprender  a
aprender sobre los ejes transversales referidos a la
descolonización  cultural  desde  la  clase.  Asimismo,
asumir  como  sujeto  una  actitud  responsable  y
coherente  acorde  al  proyecto  país  que  se concibe
desde  la  dirección  política  del  Estado  cubano  en
atención a la gestión del gobierno basado en ciencia
e innovación. (20,21)

Siguiendo  la  idea  anterior  Carrascal (22) argumenta
que desde el currículo debe orientarse al estudiante
de medicina con una mirada crítica hacia el proceso
salud-enfermedad.  Para  ello  debe  promoverse  la
interculturalidad como instrumento que favorezca el
reconocimiento de la medicina natural de los abuelos
como herencia y patrimonio de la identidad médica.
El  desarrollo  tecnológico  mediado  por  la
informatización  en  el  SNS  permite  contar  con
aplicaciones digitales,   entre las que se destaca la
aplicación  para  dispositivos  móviles,  Formulario
Nacional  de  Medicamentos  como  una  vía  práctica
para  la  gestión  de  la  información  sobre  los
medicamentos y plantas medicinales disponibles. (23) 

En este sentido  (24) el uso de teléfonos inteligentes
posibilitan  en  el  contexto  formativo  en  las
universidades,  mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes brindando la facilidad de acceso a la
información  y  la  experiencia  médica  que  estos
alcanzan con la socialización de contenidos digitales.
Finalmente estas posiciones permiten comprender el
papel de las TIC para irrumpir el proceso mediatizado
de los medios infocomunicacionales de colonización
cultural  y  avanzar  en  aquellas  concepciones
científicas  en  favor  de  la  salud  humana  sin

limitaciones  de  espacios  para  su  comprensión  y
alcance  del  conocimiento  generado  por  países  en
vías del desarrollo.
Las TIC en la descolonización cultural médica desde
el currículo
La  trasformación  digital  en  la  educación  también
conocida  por  Educación  4.0,  apuesta  por  la
resignificación de la forma tradicional de la docencia
e incluir las TIC en los procesos de aprendizajes (25)

fomentando  capacidades  y  consolidando  los
procesos académicos ante los restos actuales de la
Cuarta  Revolución  Industrial  (26) que  propicie
verdaderamente  la  inclusión  de  sociedades
históricamente marginadas.
Los  criterios  ofrecidos  (26) en  el  contexto  cubano
sobre el  impacto  de la cuarta  revolución industrial
reconoce  el  papel  de  las  TIC  para  “mejorar  la
transparencia  y  aumentar  la  participación
ciudadana”.  De ahí  que el  Estado cubano fomenta
políticas  en  todas  las  áreas  del  conocimiento  y
productivas mediante la participación ciudadana en
función del desarrollo socioeconómico lo que a juicio
de las ideas analizadas es un principio de unidad y
reconocimiento de todos los ciudadanos cubanos a
continuar construyendo la identidad cultural.
Un informe de la  Comisión  Económica de América
Latina  y  El  Caribe  (CEPAL)  sobre  la  revolución
tecnológica  e  inclusión  social  (27) reconoce  que  el
logro  de  los  objetivos  de  desarrollo  sostenibles
formulados  por  la  Organización  de  las  Naciones
Unidas,  está  limitado  en  la  región  a  causa  de  los
niveles  de  desigualdad  y  acceso  a  las  tecnologías
creando  así  brechas  y  generando  nuevas
desigualdades.
Se reconoce  además  en  el  informe en  materia  de
salud la  necesidad  de invertir  en tecnología  verde
creando nuevas oportunidades para la preservación
desde  la  ciencia  al  cuidado  del  patrimonio  e
identidad de los pueblos indígenas e insertar estos
en el desarrollo de la sociedad creando empleos en
sectores  amigables  con  el  medio ambiente  e
incorporando  a  países  en  desarrollo  en  esta
revolución. (27)

Por  tanto  entre  las  cuestiones  a  resolver  para
favorecer el proceso de descolonización en los temas
referidos  a  la  salud  pública  está  la  utilización
consciente  de  plataformas  digitales  de  salud
diseñadas  para  incluir  recursos  y  materiales  que
reflejen una diversidad de perspectivas culturales y
curativas desde el saber social y comunitario.
De acuerdo con  Sánchez (28) desde la academia, se
debe  incidir  hacia  el  grado  de  aprehensión  de
aquellas  actitudes  interculturales,  su  proceso  de
sensibilización  y  el  sistema  de  valores  que  se
favorece a partir de la comunicación en los diversos
contextos multiculturales utilizando para el logro de
este propósito los entornos virtuales de aprendizaje
(EVA).
Por otra parte el trabajo de Leiva(29) alude a que las
TIC  irrumpen  barreras  posibilitando  el  acceso  a  la
información.  Sin embargo no se puede  obviar  que
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coexisten dos variables de interés en el proceso de
interculturalidad necesarias como el acceso a nuevos
ecosistemas  digitales-cultural  y  la  asimilación  de
competencias digitales que permiten desarrollar a su
vez  competencias  interculturales  resilientes  y
proactivas desde la enseñanza.
Estos argumentos precisan que en la educación del
sujeto todo programa de formación que se direccione
investigar  e integrar  debe concebirse la  diversidad
cultural  y  para  ello  tener  en  cuenta  el  debate
reflexivo y la comunicación entre los participantes en
espacios  digitales.  De ahí  que este  principio  de la
educación  mediada  por  los  EVA  así  como  la
utilización  de  recursos  digitales  constituye
herramientas  efectivas  para  la  capacitación  e
interiorización de la interculturalidad como pivote en
la descolonización cultural y filosófica que se aspira
con el uso de las TIC.
Otras  investigaciones  constatan  que  los  EVA
constituyen un espacio idóneo para la comunicación
intercultural  favoreciendo  el  aprendizaje  de  los
estudiantes  al  establecerse  la  cooperación  y
fomentar las competencias  interculturales  desde el
respeto y la empatía al ser casi nulas las brechas de
acceso e intercambio en este espacio académico. (30)

En esta investigación los autores consideran que en
la  Universidad  de  Ciencias  Médicas  de  Las  Tunas
(UCM-LTU)  varias  son  las  acciones  que  se  pueden
desarrollar  en  lo  referido  a  la  descolonización
filosófica  y  cultural,   coherente  con  la  profesión
médica e influida por las TIC. Las acciones a ejecutar
desde  el  currículo  se  corresponden  con  las
posibilidades  y  condiciones  necesarias  para  su
inserción en todas las disciplinas.
Además las TIC posibilitan revolucionar la educación
en  ciencias  médicas  al  disponer  con  un  portal  de
salud  (Infomed)  con  acceso  a  recursos  abiertos,
bases  de  datos  indexadas,  revistas  académicas  y
científicas,  plataformas  de  acceso  a  educación  en
línea  y  los  recursos  digitales  pueden  ser
herramientas efectivas para la capacitación en este
sentido.
Las consideraciones sustentadas permiten identificar
y  proponer  acciones  referidas  a  la  descolonización
cultural que puede ejecutar en la UCM-LTU referidas
a:
Acción 1. Acceso a la información.
Objetivo: utilizar de forma responsable y ética las TIC
para  el  acceso  a  una  amplia  gama de  recursos  y
conocimientos diseminados en la red.
Acción 2. Plataformas para el diálogo académico.
Objetivo:  interactuar  en  plataformas  digitales  para
propiciar  diálogos  interculturales  y  posibilitar  el
intercambio de ideas,  compartir  intereses similares
en la descolonización.
Acción 3. Creación de conocimientos colectivos.
Objetivo:  crear  comunidades  digitales  para  la
colaboración en la creación de conocimientos a partir
de  diferentes  perspectivas  e  integrar  estos,
fomentando un entendiendo totalizador y pluralista.

Acción 4. Nuevas formas de colonialismo digital.
Objetivo:  identificar  las  plataformas  tecnológicas
controladas por corporaciones, con sedes en países
occidentales, que perpetúan dinámicas coloniales a
partir  del  dominio  de  las  tecnologías  médicas
digitales.
Acción  5.  Las  desigualdades  al  acceso  de  la
información.
Objetivo:  explicar  las  desigualdades,  censuras  o
control al acceso a información que desafía el status
quo y limita el potencial liberador de las TIC.
Acción 6. Desarrollo de archivos digitales.
Objetivo:  crear  archivos  en  línea para  divulgar  las
tradiciones curativas médicas, heredadas a partir de
las luchas de identidad nacional.
Acción 7. Las plataformas digitales.
Objetivo:  diseñar  sitios  web  y  aplicaciones  que
reúnan  y  difundan  conocimientos  médicos
reconocidos  en  la  medicina  natural  y  tradicional
limitadas  a  partir  de  las  concepciones  filosóficas
occidentales.
Acción 8. Defensa de la interculturalidad.
Objetivo: organizar eventos en línea para promover
las  tradiciones  culturales  e  identidad  profesional
médica cubana.
Acción 9. Redes sociales en pensamiento y acción.
Objetivo: utilizar plataformas digitales Facebook, X,
Instagram,  WhatsApp como medios  mediatizadores
de socialización y crear campañas de concientización
sobre la descolonización cultural.
Acción 10. Promoción del multilingüismo.
Objetivo:  desarrollar  contenidos  académicos  en
múltiples  idiomas  para  fomentar  el  debate  de  la
descolonización cultural.
Acción  11.  Proyectos  de  investigación  sobre
interculturalidad y ruralidad.
Objetivo:  utilizar  plataformas  digitales  para
involucrar  a  comunidades  en  proyectos  de
investigación sobre sus propias tradiciones culturales
curativas en el proceso salud-enfermedad.
Las  valoraciones  para  la  concreción  de  estas
acciones  se sustentan en la pertinencia  e impacto
social  que debe lograrse intra-extramuro desde los
centros  educativos  y  particularmente  la  Educación
Superior.  Cabe  señalar  que  esta  constituye  una
variable de evaluación analizada en los procesos de
calidad de la enseñanza establecida como patrón en
la acreditación de carreras universitarias. (31-33)

La observación a este patrón de calidad validan la
asimilación por parte de los colectivos pedagógicos
en ambas universidades de las acciones propuestas
para dinamizar el proceso de interculturalidad y las
reflexiones  sobre  descolonización  cultural  en  salud
pública. 
Se  reflexiona  y  valora  en  la  necesidad  de  reducir
brechas digitales y propiciar un entorno colaborativo
entre  todos  los  estudiantes  hacia  un  fin  común y
objetivo compartido.
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De  acuerdo  con  criterios  (34) referidos  a  las
tecnologías  disruptivas  en  salud  plantea  varias
preguntas indagatorias relacionadas a la preparación
de las universidades para los cambios tecnológicos
futuros  y  el  grado  de  preparación  que  tengan
nuestros  profesionales  en  los  sistemas  de  salud
digital.
Sobre este trabajo las apreciaciones críticas que se
hacen, alerta a los organismos formadores en salud
que el avance vertiginoso de las TIC a nivel global
pueden establecer un aislamiento intercultural en la
medida  que  no  seamos  capaces  de  aprovechar
oportunidades  y  capacidades  instaladas  en  las
universidades  médicas  y  dotar  al  estudiante  de
competencias  comunicativas  para  estar  al  mismo
nivel  en  la  introducción  de  las  tecnologías  y
específicamente  aquellas  que  reciben  el  nombre
disruptiva empleadas por países desarrollados.
Teniendo  en  cuenta  la  internacionalización  del
idioma  inglés,  constituye  desde  los  espacios
académicos  una  forma  de  colonización  postulando
que se ha querido  imponer  por  medio  de políticas
educativas  el  aprendizaje  obligatorio,  sobre  todo
sustentado  en  las  necesidades  crecientes  de  los
procesos de acreditación en las universidades  y la
alta  competitividad  exigidos  en  la  formación
profesional. 
Se plantea además la necesidad impostergable de la
enseñanza en competencias para el dominio de las
TIC,  que  posibiliten  a  los  estudiantes  poder
intercambiar  en  ecosistemas  digitales  y  redes
sociales. (35)

Sin  embargo  no  se  concuerda  del  todo  con  los
argumentos descritos al considerarse que entre los
desafíos de la Educación Superior y especialmente la
formación médica está la  constante capacitación y
educación  en  la  asimilación  de  tecnologías  para
garantizar  que  puedan  ser  empleadas  de  manera
efectiva y dinámica.
Por  tanto  el  proceso  de  interculturalidad  y
descolonización  debe  estar  dirigido  no  solo  a
aquellas cuestiones de la medicina sino además al
dominio  de  tecnologías  y  el  multilingüismo,
constituyendo estos enfoques un valor agregado en
la formación integral del estudiante. 

Un  nuevo  paradigma  tecnológico  es  el  uso  de  la
inteligencia artificial  en el  campo de la medicina y
cuyo  tema  e  introducción  de  los  contenidos
curriculares en la formación de profesionales de las
ciencias médicas debe prestarse atención como un
enfoque  filosófico  y  tecnocrático  con  capacidades
que han de mostrar los estudiantes para no quedar
al  margen  del  colonialismo  de  las  potencias
dominantes del tema.
Varios  autores  (36) refieren  que  en  el  futuro  la
formación médica en el área de la medicina clínica
no solo estará dotado de los conocimientos y empleo
del método clínico sino además que se apoyará en
técnicas  predictivas  para  la  toma  de  decisión  del
diagnóstico  presuntivo  de enfermedades y el  valor
pronóstico de supervivencia,  posibilitando elevar la
calidad y esperanza de vida.
Otras  investigaciones  aluden  a  descolonizar  la
computación  (37,38) tomando  como  partida  la
inteligencia  artificial;  tecnología  disruptiva
desarrolladas  por las  potencias  que históricamente
mantuvieron mecanismos de colonización y por ende
asistimos a un nuevo esquema o modelo empleado a
tales  intereses;  siendo   capaces  de  advertir  y
promulgar buenas prácticas que no ignore los siglos
de dominio cultural y tecnológico occidental.
A modo de conclusion podemos afirmar que el uso
de las tecnologías de la información y comunicación
en el  proceso de descolonización cultural  juega un
papel  importante  para  el  aprendizaje  de  prácticas
curativas  que  han  tenido  epicentros  de
desinformación  por  potencias  occidentales.  Se
reflexiona  e  impone  un  cambio  de  paradigma
filosófico  en  el  contexto  académico  para  dotar  al
estudiante de un pensamiento crítico ante el auge de
tecnologías  informáticas  que  amenazan  en  algún
modo con la colonización del conocimiento, dejando
marginadas  aquellas  sociedades  históricamente
subyugadas.
La  enseñanza  médica  debe  replantearse  desde  el
proceso  de  internacionalización  de  la  educación
superior,  nuevos  retos  para  el  aprendizaje  de
prácticas ancestrales y tradicionales que favorezcan
el  mejoramiento  del  estado  general  de  salud  en
pacientes convalecientes.
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