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RESUMEN

Fundamento: las terapias de ejercicios acuaticos
son parte de las técnicas aplicadas actualmente
para desarrollar la amplitud articular y la
funcionalidad del miembro afectado, en pacientes
adultos con secuelas de enfermedades
cerebrovasculares; estas patologias representan una
problemdtica importante en  términos  de
rehabilitacién, debido a las limitaciones funcionales
y la pérdida de calidad de vida que generan.
Objetivo: analizar el efecto de las terapias de
ejercicios acuaticos en la amplitud articular y la
funcionalidad del miembro superior en pacientes
adultos con secuelas de enfermedades
cerebrovasculares.

Métodos: se realiz6 una revisién sistematica de la
literatura de las publicaciones realizadas entre 2015
y 2024 en bases de datos como PubMed,
ScienceDirect, Cochrane Library, Google Scholar y
BASE. Los criterios de inclusién se centraron en
estudios relacionados con terapias acuaticas
dirigidas a pacientes adultos con alteraciones
cerebrovasculares.

Resultados: de un total de 51 articulos revisados
se seleccionaron finalmente un total de 15 los
cuales cumplieron con los criterios establecidos, y
se encontré que las terapias acudticas, como el
entrenamiento de fuerza, el Ai Chi y las caminatas
acuéaticas, generan mejoras notorias en el equilibrio,
la capacidad funcional, el control motor y la calidad
de vida de los pacientes.

Conclusion: las terapias acuaticas son una
herramienta Util para la recuperacién post-ECV pero
es necesario diseflar  investigaciones que
profundicen en aspectos especificos y cudles serian
los resultados funcionales en los miembros
superiores.

Palabras clave: TERAPIA ACUATICA; AMPLITUD
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ABSTRACT

Background: aquatic exercise therapies are part of
the techniques currently applied to develop joint
range of motion and functionality of the affected limb.
This has been proven historically proven, especially in
adult patients with sequelae of cerebrovascular
diseases. Therefore, these pathologies represent a
significant problem in terms of rehabilitation due to
the functional limitations and loss of quality of life
they generate.

Objective: analyze the effect of aquatic exercise
therapies on joint range of motion and functionality of
the upper limb in adult patients with sequelae of
cerebrovascular diseases.

Methods: a systematic literature review was
conducted of publications published between 2015
and 2024 in databases such as PubMed,

ScienceDirect, Cochrane Library, Google Scholar, and
BASE. The inclusion criteria focused on studies
related to aquatic therapies aimed at adult patients
with cerebrovascular disorders.

Results: from a total of 51 reviewed articles, 15 were
finally selected, which met the established criteria. It
was found that aquatic therapies, such as strength
training, Ai Chi, and water walking, generate notable
improvements in balance, functional capacity, motor
control, and quality of life in patients.

Conclusion: that aquatic therapies are a useful tool
for post-CVD recovery, but it is necessary to design
research that delves into specific aspects and what
the functional outcomes would be in the upper limbs.

Keywords: AQUATIC THERAPY; JOINT RANGE;

FUNCTIONAL REHABILITATION; CEREBROVASCULAR
DISEASES; MOTOR CONTROL.

Descriptors: AQUATIC THERAPY;
CEREBROVASCULAR DISORDERS; REHABILITATION;
ADULT.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cerebrovasculares (ECV) son
catalogadas como patologias en la que se presenta
una parte del cerebro afectada ya sea de forma
transitoria o irreparable la «cual se muestra
mayoritariamente en personas de edad adulta y
vejez. ) Esta es una de las principales causas de
discapacidad a nivel mundial la cual afecta la calidad
de vida de los pacientes, debido a eso, se suelen
presentar limitaciones en la amplitud articular y la
funcionalidad de los miembros  superiores
interfiriendo asi con las actividades diarias y la
independencia de los pacientes. @

Pese a los avances en el campo de la medicina
existen multiples casos de personas con algun tipo
de discapacidad luego de superar una enfermedad
cerebrovascular, de tal manera que la terapia
acuatica, también conocida como hidroterapia, se
presenta como alternativa comprobada ya que las
propiedades del agua como la flotabilidad y Ia
resistencia, facilitan el ejercicio y la rehabilitacién en

la extremidad afectada. ® Por otro lado, “ Ia
amplitud articular es el rango de movimiento
disponible en una articulacién o grupo de

articulaciones la cual constituye la primera fase en la
ejecucion de movimientos funcionales.

La funcionalidad del miembro superior en pacientes
con secuelas de ECV se refiere a la capacidad de
usar el brazo y la mano para llevar a cabo tareas
cotidianas, como vestirse, comer y mantener la
higiene personal. La pérdida de funcionalidad es una
consecuencia comun de ECV debido a los dafios
neurolégicos que afectan el control motor y la
coordinacion. @

Dentro de las posibilidades para mejorar dichas
condiciones con un tratamiento fisioterapéutico
adecuado, se encuentran técnicas como la hidro-
cinesiterapia la cual ha sido aplicada desde
aproximadamente el siglo XV, esta técnica consiste
en utilizar propiedades fisicas del agua como la
flotabilidad, la temperatura, la conductividad, la
presién; produciendo efectos positivos en los
pacientes como el fortalecimiento muscular, mejor
flexibilidad articular y aumento de circulacién
venosa. ® Otra técnica muy utilizada por los
profesionales de la salud y fisioterapeutas es la
técnica de Bad Ragaz, la cual brinda una mejora
significativa al paciente, a través de diferentes
ejercicios isométricos, al utilizar los principios de
facilitacion neuro-muscular propioceptiva en el agua,
mejorando la coordinacién y fuerza muscular. ©

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacién con enfoque cualitativo.
Los criterios de inclusién y exclusién se basaron en la
seleccién de articulos publicados sobre teméticas
similares ' a los efectos que tienen las diferentes
terapias acudticas, para la mejora de la amplitud
articular y funcionalidad de miembro superior en
pacientes adultos, con secuela de enfermedades
cerebrovasculares; esta busqueda se realizé en
diferentes bases de datos de cardcter académico e

investigativo como PubMed, ScienceDirect, Cochrane
Library, Google Scholar y BASE (Bielefeld Academic
Search Engine). Se emplearon las palabras claves
“cerebrovascular disease Stroke” y “Aquatic Exercise
Therapy” y el operador booleano “And” permitiendo
asociar e incluir en la busqueda ambos parametros.
Se identificaron un total de 51 documentos
relacionados a la investigacién en curso, de los
cuales 9 eran duplicados y 10 fueron excluidos por
no cumplir con los criterios de inclusién. Por otro
lado, entre las razones de exclusién, se encontraron
documentos que no eran articulos cientificos ni tesis
doctorales asi como estudios que no abordaban
terapias acuaticas ni estaban relacionados con ECV.

En esta investigacién se respetaron los principios
éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki,
adoptada por la Asociacién Médica Mundial en 1964,
se obtuvo ademas el consentimiento informado de
los pacientes que aceptaron participar.

DESARROLLO

La fisioterapia acudtica, también conocida como
hidroterapia, utiliza el agua para ejercicios vy
tratamientos terapéuticos. Normalmente se practica
en piscinas de agua tibia y la flotabilidad del agua
reduce el impacto en las articulaciones y los
musculos que soportan peso. Esto permite a las
personas moverse con menos esfuerzo y hacer
ejercicio mas cémodamente. Las propiedades Unicas
del agua también ofrecen beneficios curativos a
través de la presién hidrostatica y la resistencia al
agua.

El impacto de las intervenciones acudticas abarcaron
una amplia diversidad de tipos de ejercicios
acuaticos, como entrenamiento de fuerza, Ai-Chi,
hidroterapia, caminatas acudticas y circuitos en
agua. La literatura revisada muestra una limitada
disponibilidad de investigaciones alineadas con estas
condiciones especificas.

GRAFICO 1. Tipos o técnicas de ejercicios
acuaticos mas utilizados

TIPO EJERCICIO ACUATICO

MARCHAEN AGUA PROFUNDA

13,33%
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Fuente: elaboracién propia

Se observa que la técnica del Ai Chi y el
entrenamiento de fuerza son las modalidades més
comunes en los estudios revisados en un 20 % cada
uno, por otro lado, en cuanto a la marcha en agua
profunda y la caminata acuatica se encontré una
frecuencias del 13,33 % cada una, mientras que
otras modalidades como el circuito en agua,
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inmersion, hidroterapia y ejercicios de coordinacién
en el agua se distribuyen equitativamente con un
6,67% cada una.

GRAFICO 2. Efectos en amplitud articular mas
utilizados

EFECTOSEN LA AMPLITUD
ARTICULAR
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Fuente: elaboracién propia

En la gréafica se observa que lo predominante estd en
las funciones motoras con un 26,67 % de los casos,
por otro lado, la estabilidad se muestra en un 20 % y
el equilibrio estatico en un 13,33 %. Otros efectos
como coordinacién, salud general y flujo sanguineo
los cuales se distribuyen con menor frecuencia en un
6,67 % cada uno. De tal modo que estos datos nos
indican que las terapias acuaticas suelen priorizar
mejoras funcionales relacionadas con la motricidad y
el equilibrio. ®

El mayor cambio encontrado se dio en la capacidad
funcional que representa el 46,67 % de los casos,
seguido por la mejora de la postura corporal con un
26,67 % y el equilibrio con un 20 %.

Por otro lado, en menor proporcién, se menciona la
activaciéon del musculo séleo en un 6,67%, de tal
manera que estos resultados indican que las terapias
acuaticas son particularmente efectivas cuando de
optimizar la funcionalidad global de los pacientes se
trata, como por ejemplo las actividades de la vida
diaria y movilidad general. ©

Figura 3. Cambios en la funcionalidad mas

utilizados

CAMBIOS EN LA FUNCIONALIDAD

MUSCULO SOLEQ

Il 6,67%

CAPACIDAD FUNCIONAL I 15,67%

EQUILIBRIO I 20,00%

MEJORA POSTURA CORPORAL DR 26,67%

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Fuente: elaboracién propia

TABLA 1. Variables determinantes para la inclusion de investigaciones

NO

Titulo

Ano

Duraciéon
(Semanas)

Frecuencia
Semanal

Total de
Sesiones

Aquatic strength training improves postural
stability and walking function in stroke patients

2022 6

5

30

Influence of an Aquatic Therapy Program on
Perceived Pain, Stress, and Quality of Life in
Chronic Stroke Patients: A Randomized Trial

2020 4

Comparison between Three Therapeutic Options
for the Treatment of Balance and Gait in Stroke:
A Randomized Controlled Trial

2021

12

36

Effect of Water Exercise Therapy on Lower Limb
Function Rehabilitation in Hemiplegic Patients
with the First Stroke

2023 8

40

Comparison of Aquatic Therapy vs. Dry Land
Therapy to Improve Mobility of Chronic Stroke
Patients

2020 6

18

Effect of aquatic versus land motor dual task
training on balance and gait of patients with
chronic stroke: A randomized controlled trial

2019 6

18

Hydrotherapy vs. conventional land-based
exercise for improving walking and balance after
stroke: a randomized controlled trial

2016 4

20

Aquatic Therapy Improves Outcomes for
Subacute Stroke Patients by Enhancing Muscular
Strength of Paretic Lower Limbs Without
Increasing Spasticity: A Randomized Controlled
Trial

2016 8

24
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Effects of short-term water immersion on
peripheral reflex excitability in hemiplegic and
healthy individuals: A preliminary study

2016

10

Effectiveness of an exercise therapy program
based on sports in adults with acquired brain
injury: a randomized controlled trial

2024

11

Does manipulation of arterial shear stress
enhance cerebrovascular function and cognition
in the aging brain? Design, rationale and
recruitment for the Preventia randomised clinical
trial

2018

24 3 72

12

A Water-Based Sequential Preparatory Approach
vs. Conventional Aquatic Training in Stroke
Patients: a Randomized Controlled Trial With a 1-
Month Follow-Up

2020

13

Efectos de un programa de clase en circuito en
agua versus un programa de clase en circuito en
suelo en personas que sufrieron un accidente
cerebrovascular

2017

14

Effect of aerobic training in swimming pool and
treadmill in chronic hemiparetic patients

2019

15

Effect Of Aquatic-treadmill Training On
Cerebrovascular Function In Community-dwelling

2017

Stroke Survivors

Fuente: elaboracién propia

La tabla 1 resume detalles sobre la duracién de las
intervenciones, la frecuencia semanal de las
sesiones y el total de sesiones realizadas.

GRAFICO 4. Cambios en la funcionalidad mas

Duracion Frecuencia Total Sesiones
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Fuente: elaboracién propia.

El grafico 4 muestra la relacién entre la duracién de
las intervenciones por semanas asi como la
frecuencia semanal de las sesiones y el total de
ellas, mostrando que aunque la frecuencia de las
sesiones se mantiene constante en la mayoria de los
estudios, la duracién de las intervenciones varia
entre 1 a 24 semanas. Por otro lado, el total de
sesiones realizadas muestra un incremento marcado
en los estudios con mayor duracién, en donde se
logra alcanzar un maximo con 24 semanas de
intervencién que acumulé un total de 72 sesiones
continuas. La terapia acuatica en la amplitud
articular y funcionalidad del miembro superior en
pacientes con secuelas de ECV en donde ha podido
identificar algunos resultados interesantes como que

existe el 46,67 % de mejora en capacidad funcional,
asi también un 26,67 % en funciones motoras, y
ganancia promedio de 13-25 sesiones con
duraciones entre 4-12 semanas, de tal modo que la
literatura actual y aportes investigativos recientes,
han demostrado tener algunas discrepancias o
diferencias cuantitativas en torno a las metodologias
acuaticas aplicadas.

Investigadores “® observaron que el grupo con
entrenamiento  acuatico durante 8 semanas
distribuido en 5 sesiones por semana mejord
notoriamente en la fuerza isométrica de rodilla en un
(+P = 0.002) y tobillo (+P = 0.002), ademas se
encontré un aumento en indice funcional Barthel
respecto al control (P = 0.024). De tal modo que en
comparacién con la investigacion realizada se
reporta un 46,67 % de mejoria en capacidad
funcional tras protocolos variados con duraciones
promedio 8 semanas y frecuencia 3-5 veces por
semana. Aungue ambos estudios muestran mejoras
funcionales superiores al 40 % otro de las
investigaciones, ® centré su anélisis en miembros
inferiores (MI), mientras que el presente estudio ha
integrado miembros superiores (MS), equilibrio y
funcionalidad del miembro superior.

Por otro lado, en la revisién bibliografica realizada,
11 se aplicé un total de 4 ensayos en 94 individuos
en la cual se encontré6 una ganancia media en
funcionalidad (SF-36 de +13,20 puntos) con un
intervalo de confianza de (8,36-18,04; P<0.00001) y
aumento en fuerza de 1,01 Nm/kg en un intervalo de
confianza de (0,19-1,83; P=0.02). De tal modo que
al comparar con lo encontrado en el presente
estudio, también se evidencian algunos cambios
sustanciales y mejoras en funciones motoras del
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26,67 %, lo que traducido al caso del estudio de los
autores esto equivaldria a incrementos clinicos
notables, comparables a los +13 puntos de SF-36.

En un ensayo clinico aleatorizado con 40 pacientes
crénicos con ECV, tras 12 semanas aplicando AiChi o
combinado, el grupo acuatico presentd mejoras
mucho mas notorias en Tinetti con un (P<0.01) y CS-
30, asi como reducciones de dolor via VAS (P<0.01).
Por otra parte, en el estudio de revisién bibliografica
realizado se encontré que el 20 % de los estudios
analizados aplicaron la técnica del AiChi, con una
frecuencia de 13,33 % para marcha y circuito, y de la
misma forma se registré6 un 20 % de mejora en
equilibrio y un 26,67 % en funciones motoras. 2

En un meta-andlisis realizado ®» se encontraron
algunas mejoras con un promedio moderado en
marcha, equilibrio e independencia funcional tras
terapia acudtica, con efectos clinicos importantes,
aunque muy diversos o heterogéneos. En el trabajo
realizado se pudo cuantificar algunos avances en las
mismas areas como el equilibrio, el cual mostré un
20 %; en cuanto a funciones motoras se estimé un
26,67 % y un 46,67 % en funcionalidad. Cada una de
estas dreas estan dentro del rango moderado-alto,
confirmando asi que el uso de agua produce
ganancias funcionales robustas, tras 6-12 semanas
de aplicacion.

El ensayo sobre marcha en ECV crénico mostré
efecto muy moderado sobre parametros de marcha
como la velocidad y estabilidad, no obstante, en la
presente investigaciéon se encontré que la marcha en
distancias prolongadas junto con la caminata
acuatica representaron un 13,33 % cada una, con
mejoras en estabilidad y amplitud, de tal manera se
pudo evidenciar una relacién directa en donde las
técnicas de locomocién acudtica indujeron ganancias
funcionales congruentes a nivel de movilidad,
demostrandose en incrementos entre 10-25 % segun
los resultados analizados. %

Mediante estudios se evidencié que el programa
realizado, ® demostré que se puede mejorar
aspectos como el equilibrio, importante para la
coordinacién motora luego de sufrir un ECV, no
obstante, pese a tener un pequefo tamafio muestral,
el trabajo se pudo validar con un seguimiento
prolongado de terapias. De tal modo que, al recabar

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

la informacién en el presente estudio, se reporté un
20 % de mejora en equilibrio estatico y un 13,33 %
en funciones motoras, lo que sugiere que, en teoria
al considerar un mayor tamafio total de muestra y
con una diversidad de técnicas, los efectos
generados alcanzan significancia comparable al
combinar cada una de estas estrategias
acuaterapéuticas entre si.

A modo de conclusiones esta revisiéon bibliografica
determina la efectividad de estos resultados en
comparaciéon a los estudios vistos, puesto que en
investigaciones similares se encontraron valores
muy semejantes en comparacién con los ensayos
clinicos estudiados, ello indica que existieron en
efecto mejoras del 20-47 % en parametros
funcionales y motores, tras 4-12 semanas y 8-40, lo
cual fue evaluado en aspectos como el equilibrio,
marcha y capacidad funcional, otorgando asi validez
a la eficacia de la terapia acudtica como recurso
rehabilitador en ECV.

Luego de analisis de los diferentes ensayos clinicos,
se pudo demostrar que las terapias acuaticas
constituyen una herramienta de rehabilitacién para
pacientes que tengan secuelas de ECV, por otro lado,
a través de la revision de la literatura se pudo
identificar algunas intervenciones que demostraron
beneficios notorios en cuanto a la recuperacién
funcional en aspectos como el equilibrio, la
capacidad funcional y el control motor. De tal modo
que la sistematizacién de los datos ha mostrado
algunos patrones sobre la efectividad de diferentes
enfoques terapéuticos tales como el Ai Chi, el
entrenamiento de fuerza y las caminatas acuaticas.

Es asi que los resultados obtenidos también han
demostrado la existencia de una brecha en cuanto a
la evidencia cientifica existente, especialmente en lo
relacionado con la amplitud articular y Ila
funcionalidad especifica del miembro superior. No
obstante, aunque los estudios revisados abordan
mejoras generales en la funcionalidad y el equilibrio,
pocos se enfocan en estos aspectos mas especificos.

La revisién sisteméatica desarrollada valida entonces
la eficacia de las terapias acuaticas en la
recuperacion post-ECV y ofrece una base sélida para
que clinicos e investigadores disefien programas
personalizados.
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