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RESUMEN

Introduccién: la neuroeducacién estudia Ia
interaccién entre el cerebro y el proceso educativo,
buscando optimizar las estrategias de ensefianza y
aprendizaje sobre las bases cientificas del
funcionamiento cerebral.

Objetivo: analizar la pertinencia de la
neuroeducacién en el proceso docente educativo de
las Ciencias Médicas.

Métodos: se realizd un estudio de tipo tedrico-
reflexivo sobre la neuroeducacién en la Educacién
Superior. Se utilizaron las bases de datos PubMed,
Web of Science, Scopus, Scielo, Lilacs y Redalyc. Se
consultaron 26  fuentes bibliogréficas, que
corresponden a los Ultimos cinco afios.

Resultados: la neuroeducaciéon es una disciplina
que relaciona el proceso de ensehanza-aprendizaje
utilizando lo que sabemos sobre el funcionamiento
cerebral. Esta disciplina propone estrategias
innovadoras para los procesos de ensefanza-
aprendizaje en la practica pedagdgica.
Conclusiones: la neuroeducaciéon optimiza el
proceso educativo a partir del funcionamiento del
cerebro, al crear metodologias y estrategias
eficientes que generen un mejor aprendizaje.
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ABSTRACT

Introduction: Neuroeducation studies the interaction
between the brain and the educational process,
seeking to optimize teaching and learning strategies
on the scientific basis of brain functioning.

Objective: to analyze the relevance of
neuroeducation in the educational process of medical
sciences.

Methods: a theoretical-reflexive  study on
neuroeducation in higher education was carried out.
PubMed, Web of Science, Scopus, Scielo, Lilacs and
Redalyc  databases were used. Twenty-six
bibliographical sources, covering the last five years.
Results: Neuroeducation is a discipline that relates
the teaching-learning process using what we know
about brain functioning. This discipline proposes
innovative strategies for teaching-learning processes
in the pedagogical practice

Conclusions: Neuroeducation optimizes the
educational process from the functioning of the brain,
by creating efficient methodologies and strategies
that generate better learning.
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INTRODUCCION

La formacidon de profesionales de Ilas ciencias
médicas constituye un problema educativo actual,
con desafios relacionados con el enfoque curricular,
la integracién de los conocimientos y la necesidad de
habilidades, marcado por un rol protagénico del
estudiante en dos escenarios docentes: tedrico y
practico. ¥

Las neurociencias son el conjunto de disciplinas que
estudian el sistema nervioso, centrando su atencién
en la actividad del cerebro. ¥ Explica los procesos
que fundamentan el aprendizaje desde Ila
comprensién del funcionamiento cerebral, lo que
permite una nueva Vvisién para desarrollar la
docencia. ® Lo que conduce a métodos de
ensefianza mas efectivos y personalizados, donde
emerge como pilar fundamental la integracién de las
emociones en el proceso de aprendizaje.

En base a estos conocimientos, al saber cémo
aprende el cerebro humano se podran disefiar
mejores estrategias de aprendizaje, mejores
estrategias de ensefianza, mejorar la capacidad de
retener informacién, aumentar la inteligencia
emocional y mejorar el aprovechamiento académico
del sujeto al disefiar mejores planes de estudio.
Asimismo optimizar el rendimiento intelectual del
estudiante, a partir del conocimiento estratégico del
funcionamiento natural de su cerebro y la memoria,
y asi desarrollar técnicas de neuroaprendizaje que
extiendan mejor las redes neuronales del sujeto de
aprendizaje; lo que mejorara la practica educativa. ®

En este orden de ideas, el aprendizaje se explica
gracias al concepto de plasticidad cerebral; es decir,
la posibilidad del cerebro de modificar su red
neuronal a lo largo de toda la vida, en respuesta a
cambios ambientales o lesiones fisicas. Esto se hace
posible gracias a la capacidad de las neuronas de
alterar su citoesqueleto y, por lo tanto, de poder
cambiar las relaciones a nivel dendritico con las
otras neuronas. ®

Para que el proceso de ensefanza-aprendizaje sea
efectivo se requiere intencionar el aprendizaje de los
educandos, considerando componentes cognitivos y
emocionales. En tal escenario, la Neurociencia
Cognitiva y la Neuroeducacién se instauran como
areas potenciales para optimizar el disefio de
estrategias educativas, al brindar lineamientos para
el mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje, en
base al estudio de los procesos mentales del
cerebro, tales como el pensamiento, la memoria, la
atencién y procesos de percepcién complejos. ?

Varios autores, @ refieren que la neuroeducacién ha
emergido como un enfoque innovador en la
enseflanza, la cual busca optimizar el proceso
educativo mediante fundamentos neurobiolégicos.

Tradicionalmente, las practicas educativas en las
Ciencias de la Salud, han tendido a marginar la
diversidad en los estilos de aprendizaje y los
mecanismos cerebrales subyacentes. Sin embargo,
al integrar los conocimientos de cémo el cerebro
aprende, recuerda y procesa la informacién, la

neuroeducacién ofrece un marco pedagdgico que
podria mejorar significativamente la comprensién y
retencién de informacién compleja y técnica. Esto es
crucial en las Ciencias de la Salud, donde la correcta
asimilaciéon de informacién puede ser determinante
en la seguridad y bienestar de los pacientes. ¥

En este orden de ideas, en cuanto mas conozcan los
educadores sobre el funcionamiento y los principios
neurobioldgicos que fundamentan la
neuroeducacién, mas adecuado sera el trabajo en las
aulas; al mismo tiempo podran plantear estrategias
innovadoras, adaptadas a los diferentes ritmos y

estilos de aprendizaje de los estudiantes, que
coadyuven a una educacidon mas eficaz. ©
Por la importancia de la temética, el presente

articulo tiene como objetivo analizar la pertinencia
de la neuroeducacién en el proceso docente
educativo de las Ciencias Médicas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revisién bibliografica sistematica para
desarrollar un andlisis critico-reflexivo sobre
neuroeducacién, se consideraron articulos de
revistas cientificas originales y de revisién, tesis
doctorales, maestria y de grado, en espanfiol e inglés.
Fueron revisados 80 articulos de los que se
seleccionaron 26 para la confeccién del articulo, la
totalidad de los mismas corresponden a los Ultimos
cinco anos.

Los criterios de inclusién definidos para esta revisién
fueron estudios publicados entre 2019 y 2025. Se
excluyeron aquellos estudios que no estuvieran
relacionados con la neuroeducacién en la Educacion
Superior de manera general y en particular en
Ciencias de la Salud.

La buUsqueda se realizd en bases de datos
académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Web of
Science, Scopus, Scielo y Redalyc. Se empledé Google
Académico como motor de buUsqueda a partir de
palabras clave como: neurociencia,
neuroaprendizaje, neurodidactica, neuroeducacién,
educacién superior, educacién médica superior.

DESARROLLO

Neurociencias y neuroeducacién

Los diversos conceptos de neurociencia han
permitido destacar la comprensién de que el cerebro
es el motor principal de las acciones del ser humano.
La misma, brinda al estudiante los instrumentos
necesarios para un aprendizaje eficiente vy
personalizado. 7

El aprendizaje, al ser mecanismo innato de
adaptacién, se produce como una respuesta a
estimulos internos y externos. Sin embargo, para
gue un estimulo provoque una respuesta, resulta
necesaria la presencia de los neurotransmisores
excitatoria o inhibitoria. Tras la accién del
neurotransmisor, la neurona possindptica se
reestructura y modifica toda la red neuronal, que, al
alterarse, cambia las respuestas motoras asociadas
a ella y, por lo tanto, también se modifica la
conducta. ®
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En este sentido, es importante sefalar la funcién de
las neuronas espejo, al permitir comprender a los
demds y crear un vinculo emocional con el punto de
vista que la otra persona brinda. Las neuronas se
activan al realizar cierta acciéon y al observar las
acciones de otras personas. Por ende, se supondria
que son las precursoras del aprendizaje por
imitacién, la interaccién del yo y la comprensién
social. ®

De la integracion de los estudios sobre las
neurociencias asociados a la educacién ha surgido
una nueva disciplina “la neuroeducacién” que tiene
como principal objetivo acercar a los agentes
educativos a los conocimientos relacionados con el
cerebro y el aprendizaje. © Ademdas, generar
estrategias didacticas que relacionen las emociones
con el aprendizaje.

Por ello es fundamental que los profesores tengan
conocimiento del funcionamiento del cerebro, las
emociones, la atencién y memoria y su correlacién
con el aprendizaje. ” En este sentido aparecen las
neurociencias como una de las disciplinas que
posibilitan una mejor comprensién y organizacién de
la educacion. @

La neuroeducacién centra sus estrategias de
aprendizaje en tres componentes principales: la
atencién, la percepcién y la memoria, asi mismo los
profesores proponen actividades que permitan a los
estudiantes el desarrollo de estas. En consonancia
cuando se generan focos de atencién por parte de
los docentes es posible atraer mayor activacion
neuronal, obteniendo como respuesta el descarte de
otros objetos distractores que se encuentren en el
aula. ©®7

Es criterio de los autores, que la neuroeducacién es
un elemento crucial en la calidad del proceso
docente educativo, al permitir a los docentes adaptar
la ensefianza a la diversidad estudiantil y fomentar
un ambiente de aprendizaje motivador y efectivo, lo
que incide favorablemente sobre el rendimiento
académico de los educandos.

Principios neuroeducativos %

-El cerebro es el Unico érgano del cuerpo humano
que tiene la capacidad de aprender y a la vez de
ensefarse a si mismo.

-Cada cerebro es Unico e irrepetible y es dado por las
influencias de su entorno y de las experiencias de
vida.

-El cerebro aprende a través de patrones: los
detecta, los aprende y encuentra sentido para
utilizarlos cuando advierte la necesidad.

-Las emociones matizan el funcionamiento del
cerebro: el estrés provoca un impacto negativo e
impide el aprendizaje, por su parte, las emociones
positivas son esenciales para el aprendizaje.

-El cerebro necesita del cuerpo como éste al cerebro.
Ambos aprenden de forma integrada.

-El cerebro aprende por diferentes vias. El cerebro
cuenta con diferentes inteligencias que estan
interconectadas.

-El desarrollo del cerebro estd bajo influencias
genéticas y ambientales, por lo que es importante un
entorno enriquecido, donde se cuiden los factores
nutricionales, se destine el tiempo correcto a
descansar y dormir, el ambiente sociocultural sea
estimulante y las emociones sean positivas.

Podemos concluir que estos principios
neuroeducativos buscan entender cémo el cerebro
aprende y procesa la informacién para optimizar las
estrategias de ensefianza y mejorar los resultados de
aprendizaje con el objetivo de crear entornos vy
métodos de ensefianza més efectivos.

Esto fundamenta el aprendizaje desde Ia
comprension del funcionamiento del cerebro y el
sistema nervioso, lo que permite una nueva visién
para desarrollar la docencia. En este sentido, los
profesores de las Ciencias Médicas tienen una gran
oportunidad, ya que su formacién inicial les permite
acercarse, desde un conocimiento ya integrado, al
mundo de la ensefianza. ¥

El manejo de los términos de la neuroanatomia, de la
bioquimica y de la fisiologia del sistema nervioso, les
otorga a estos, una posicion privilegiada para
integrar los aportes que ha realizado la neurociencia
a la comprensién del aprendizaje y del rol que el
docente tiene como mediador. Y

:Neuromitos creencias o realidad?

Los neuromitos son creencias sobre el
funcionamiento del cerebro y su implicacién en los
mecanismos de  aprendizaje, supuestamente
basadas en las investigaciones en neurociencias,
pero que en realidad no poseen respaldo cientifico o
corresponden a interpretaciones erréneas de algunos
datos cientificamente establecidos en la
investigacién del cerebro, y que se han generalizado
y divulgado en el &mbito educacional.

Diversos estudios sefialan que los neuromitos
pueden llegar a estar muy arraigados entre los
docentes. En estudio realizado a profesores de
Universidades Médicas, *? corrobora la existencia de
creencias erradas acerca del funcionamiento del
cerebro, lo cual hace que acepten como verdaderos
algunos neuromitos, lo que afecta al aprendizaje y
limita el desarrollo integral de los nuevos
profesionales. A su vez en investigacién realizada a
profesores universitarios pertenecientes a las
Facultades de Educacién de seis universidades de
Chile, *» concluye que entre los académicos
estudiados existe alta prevalencia de neuromitos los
que influyen en el ambito educativo.

Ejemplos comunes de neuromitos en educacién

Uno de los mas cotidianos en los contextos escolares
es que el ser humano solamente usa el 10 % de su
capacidad cerebral; no obstante, existe bibliografia
detallada que demuestra que el cerebro humano
trabaja con su capacidad del 100 % de forma
simultdnea y coordinada. 41>

De la mano de este, existe la creencia de la
predominancia del dominio de un hemisferio sobre
otro, explicando asi las diferencias individuales entre
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los estudiantes; sin embargo, no existe wun
razonamiento légico que apoye esta informacién,
pues estos hemisferios trabajan en conjunto, por lo
que todos los individuos dominan ambos hemisferios
del cerebro. 1419

De igual manera, el mito de la emergencia del
“cerebro multitarea de las nuevas generaciones”,
gue no se ha demostrado cientificamente. Mas bien,
se ha evidenciado lo contrario: se pueden hacer
varias tareas simultaneamente, pero al hacerlas asi
no se consigue la eficacia obtenida al hacerla
exclusiva y consecutivamente. 415

En esta misma linea, se podria agregar otros
neuromitos como que, pensar que existen materias
fundamentales y otras complementarias; se prioriza
las areas evaluadas por las pruebas saber, y se pasa
a un segundo plano dareas que, segun la ciencia,
resultan verdaderamente esenciales en la formacién
del ser humano, tales como la educacién fisica, la
formacion ética, artistica, entre otras. 141

En este orden de ideas, encontramos que la
estimulaciéon temprana (escuchar musica clasica) es
falsa creencia que no estimula el desarrollo
cognitivo. 41>

Se coincide con investigaciones, *? al referir que,
para combatir los conceptos erréneos sobre el
funcionamiento del cerebro y su implicacién negativa
en la practica pedagédgica, seria recomendable que
las instituciones facilitaran a sus profesores un
mayor grado de conocimientos en neurociencia
educativa, sobre todo en lo que respecta a
mecanismos como la memoria, la atencién y la
motivacién, los cuales son fundamentales para el
aprendizaje.

Neurociencias en funcién de la Educacién Superior

En la actualidad, la universidad tiene el reto de
repercutir favorablemente en las necesidades de los
distintos sectores de la sociedad, a disposicién de
estos centros de la Educacién Superior se ponen los
conocimientos de las neurociencias; que demuestran
cémo se puede formar y fomentar un profesorado
preparado para enfrentar las exigencias del mundo
contemporaneo, sujeto a la globalizacion y a
relaciones humanas cada vez mas influenciadas por
las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones. *©

En la actualidad, las neurociencias y en particular la
neuroeducacién constituyen temas de investigacién
frecuente en los contextos académicos. Sobre este
particular en la Educaciéon Superior, conviene citar,
estudios como “Estrategias neurodidacticas en el
aprendizaje de la metodologia del trabajo
universitario en estudiantes de pregrado”, @7
demostré que las mismas influyen significativamente
en el dominio de las nociones basicas del
conocimiento de estos estudiantes.

Otros autores, ® enmarcan su investigaciéon en el
accionar de los docentes, demostrando como un
diplomado en neuroeducaciéon permitié elevar la
calidad de su quehacer profesional; asi como otros,
18 confirmaron un gran desconocimiento de los

docentes universitarios en México sobre los aportes
del neuroaprendizaje a la docencia, resaltando la
necesidad de la capacitacién sobre en el tema.

Jiménez Pérez ** demuestra que la prevalencia de
neuromitos en docentes de la Universidad de
Cienfuegos, tiene como causa fundamental la débil
integracion y tratamiento de conocimientos
neurocientificos en las mallas curriculares.

En estudios realizados al respecto, ©“% se
identificaron dimensiones e indicadores que
promueven el proceso de aprendizaje de estudiantes
universitarios mediante la utilizacién de la
neurodidéctica y facilitan a los profesores vias para
su desempefio creativo en el aula, lo que constituye

una alternativa didactica viable y efectiva.
Investigadores ©“*?? también se enmarcan en la
concepcion de estrategias neurodidéctica

connotando su importancia en la educacién superior.

Las investigaciones anteriores se encaminan hacia el
desarrollo de la neuroeducacién desde diferentes
aristas del proceso docente educativo. Resulta
incuestionable la importancia de estos estudios, los
cuales aportan diferentes miradas, con puntos de
encuentro que propugnan un proceso docente
educativo cualitativamente superior, al brindar las
herramientas necesarias al docente para trabajar
con la diversidad estudiantil y adecuar los métodos
para desarrollar el potencial de cada estudiante.

Es importante sefalar, en el contexto de la
Universidad Médica, estudios basados *® en Ia
pertinencia del uso de neurociencias educativas, en
contingencias epidemioldgicas, lo que promueve el
desarrollo de competencias en los profesores y los
estudiantes. Estudiosos sobre este tema “¢ han
elaborado una guia de interrogantes que permitira
guiar a los profesores en el analisis neurodidactico
de sus practicas docentes.

De igual manera, “* se aplican estrategias
neurodiddcticas en el aula, lo que contribuye a la
satisfaccién académica de los estudiantes, de una
Facultad de Ciencias de la Salud en Lima, al ver
favorecido sus aprendizajes; otros ?* reconocen la
importancia de las estrategias para el aprendizaje de
la anatomia humana, resaltando la necesidad de
mantener la motivacién generando experiencias
educativas (tiles y contextualizadas. También se
resaltan los aportes de la neurodidactica que
favorecen a la comprensién del proceso de
ensefianza-aprendizaje, al posibilitar el disefio de
tareas y actividades que permiten potenciar la
atencién y motivacién hacia el aprendizaje de los
estudiantes de la carrera de Biofisica Médica. *®

Se coincide con otros autores “ al explicitar que las
investigaciones realizadas sugieren un potencial
significativo en la aplicacién de principios
neuroeducativos en la ensefianza de las Ciencias de
la Salud.

Sin embargo, existe una brecha notable entre la
teoria y la practica actual. Lo que evidencia una
necesidad urgente de mas investigacion para
comprender cémo adaptar estos principios a
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diferentes contextos de aprendizaje y poblaciones
estudiantiles.

Ante estas exigencias, resulta perentoria la
necesidad de desplegar estrategias desde la
neuroeducacién que favorezcan el desarrollo de un
pensamiento creador y autorregulado; desde la
interacciéon directa sobre el cerebro de los
educandos connotdndose elementos cognitivos y
emocionales.

Los autores coinciden con los estudios de Calderén
Ozaeta “ al referir en su andlisis una amplia gama
de enfoques y resultados en la aplicacién de la
neuroeducacién en las Ciencias de la Salud. Técnicas
innovadoras, como el aprendizaje basado en
problemas, la simulacién y la incorporacién de
tecnologias digitales, se alinean con los principios del
aprendizaje cerebral y han demostrado ser efectivas
en mejorar tanto la retencién del conocimiento como
el desarrollo de habilidades clinicas.

Investigadores *® también han manifestado, que el
desafio radica en reconocer de manera concreta los
aportes de la neurociencia para que el docente los
logre apreciar en su practica diaria y pueda
reflexionar sobre ellos, con el objetivo de elevar la
calidad del proceso.
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