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RESUMEN

Fundamento: los disruptores endocrinos son
contaminantes ambientales que interfieren en el
sistema hormonal humano, afectando de manera
diferencial a las poblaciones segln género, raza y
clase social. El abordaje médico tradicional ha
invisibilizado estas disparidades estructurales y sus
efectos diferenciales sobre poblaciones vulnerables.
Objetivo: diseflar una propuesta de curso electivo
para especialistas y residentes en endocrinologia
que incorpore un enfoque decolonizador en el
estudio de los disruptores endocrinos, basado en
evidencia cientifica actualizada.

Método: se empleé una metodologia cualitativa de
disefio curricular basada en revisiéon bibliografica
especializada de bases de datos académicas
(PubMed, PMC, Oxford Academic) del periodo 2019-
2024, talleres de co-creacién con 10 profesionales de
salud y validacién del curso mediante encuesta
estructurada.

Resultados: se diseié una propuesta formativa de
curso electivo para contribuir al desarrollo de una
generacién de especialistas endocrindélogos con
capacidades para abordar las complejas
interacciones entre determinantes ambientales,
sociales y biolégicos que configuran la salud
endocrina en poblaciones heterogéneas. La encuesta
revelé6 alta aceptacién del enfoque (100 %
pertinente) y aplicabilidad clinica (80 %).
Conclusiones: la propuesta integra conocimientos
biomédicos actuales con perspectivas criticas sobre
disparidades de salud, permitiendo articular saberes
biomédicos, sociales y ambientales, contribuyendo a
una practica endocrinoldégica mas equitativa,
contextualizada basada en evidencia.
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ABSTRACT

Background: endocrine disruptors are
environmental pollutants that interfere with the
human hormonal system, differentially affecting

populations based on gender, race, and social class.
Traditional medical approaches have rendered these
structural disparities and their differential effects on
vulnerable populations invisible.

Objective: to design an elective course proposal for
endocrinology specialists and residents that
incorporates a decolonizing approach to the study of
endocrine disruptors, based on updated scientific
evidence.

Methods: a qualitative curriculum design
methodology was employed based on a specialized
bibliographic review of academic databases (PubMed,
PMC, Oxford Academic) from the 2019-2024 period,
co-creation workshops with 10 healthcare
professionals, and course validation through a
structured survey.

Results: an elective training course was designed to
contribute to the development of a generation of
endocrinology specialists with the skills to address
the complex interactions between environmental,
social, and biological determinants that shape
endocrine health in heterogeneous populations. The
survey revealed high acceptance of the approach
(100 % relevant) and clinical applicability (80 %).
Conclusions: decoloniality, endocrine disruptors,
health disparities, environmental health, gender,
race, endocrinology, medical education.

Keywords: DECOLONIALITY; ENDOCRINE DISRUPTORS;
HEALTH DISPARITIES; ENVIRONMENTAL  HEALTH;
GENDER; RACE; ENDOCRINOLOGY; MEDICAL
EDUCATION.

Descriptors: ENDOCRINOLOGY; DECOLONIZATION;
ENDOCRINE DISRUPTORS; HEALTH INEQUITIES;
EDUCATION, MEDICAL.

Translated into English by:
Julio César Salazar Ramirez@®

Citar como: Machin-Martin W, de-Prada-Justel ME, Pérez-Fernandez EY, Moraga-Machin S. Propuesta de curso electivo con enfoque
decolonizador en el estudio de disruptores endocrinos, para endocrinélogos. Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta.
BY 2025; 50(Especial): e3913. Disponible en: https://revzoilomarinello.sld.cu/in dex.php/zmv/article/view/3913.

ciTi A Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas

S

‘ca

Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas
— Ave. de la Juventud s/n. CP 75100, Las Tunas, Cuba


https://orcid.org/0000-0002-5275-9751
https://orcid.org/0000-0001-5369-8543
https://orcid.org/0000-0003-3698-8041
https://orcid.org/0000-0002-8727-5896
mailto:juliosalazarKaty@gmail.com
mailto:wmachin@ltu.sld.cu

Propuesta de curso electivo con enfoque decolonizador en el estudio de disruptores endocrinos...

Machin-Martin W...

INTRODUCCION

Los compuestos quimicos
disruptores endocrinos (DE) constituyen agentes
externos capaces de alterar el funcionamiento
normal del sistema hormonal, modificando procesos
fundamentales como la produccién, liberacién,
transporte y degradacién de hormonas endégenas. ¥
Este grupo heterogéneo incluye sustancias derivadas
de la actividad industrial, agricola y farmacéutica,
presentes de forma ubicua en mdltiples
compartimentos  ambientales. @ Instituciones
cientificas internacionales, como la Agencias de
Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA), en
su reporte del 2024 sobre alteraciones endocrinas,
refleja los efectos de mas de 1000 sustancias
guimicas sintéticas que poseen propiedades
disruptoras endocrinas, afectando multiples sistemas
hormonales simultdneamente. ©

conocidos como

Las investigaciones actuales evidencian que la
exposicion a estos agentes quimicos genera
consecuencias importantes en diversos sistemas
organicos, particularmente en las funciones
reproductiva, tiroidea y metabdlica. ** Los hallazgos
epidemiolégicos contempordneos han revelado
patrones de exposicibdn no homogéneos entre
diferentes grupos poblacionales, observdndose que
comunidades en situacién de vulnerabilidad social,
presentan cargas de exposicibn superiores y
manifestaciones clinicas mas pronunciadas. *® El
género femenino presenta caracteristicas de
exposicion particulares, vinculadas a factores
laborales especificos, utilizacion de productos de
cuidado personal y particularidades en el
procesamiento metabdlico de estas sustancias. ©”

La literatura cientifica internacional también ha
documentado de manera consistente que las
poblaciones afrodescendientes, las comunidades de
bajos ingresos y las mujeres trabajadoras de ciertos
sectores industriales, presentan niveles elevados de
biomarcadores de exposicion a disruptores
endocrinos en comparacion con grupos
poblacionales de mayor privilegio socioeconémico.
@9 Estos hallazgos sugieren la existencia de
patrones sistemdticos de injusticia ambiental que
requieren analisis critico desde las ciencias de la
salud. 19

Los avances en la investigacién endocrinolégica han
establecido conexiones entre la exposicién a estos
compuestos y el desarrollo de patologias endocrinas
prevalentes, incluyendo trastornos del metabolismo
glucidico, alteraciones reproductivas y disfunciones
tiroideas. 2 Las evidencias emergentes también
vinculan la exposicién prenatal a disruptores
endocrinos con alteraciones en el desarrollo sexual y
reproductivo, particularmente en poblaciones con
mayor vulnerabilidad socioecondmica. 3%

No obstante, los programas formativos
especializados en endocrinologia han mantenido
enfoques tradicionales que no contemplan
adecuadamente estas dimensiones de inequidad
sanitaria. ® Los curriculos convencionales
privilegian modelos biomédicos individualizantes que

omiten el analisis de determinantes estructurales de
la salud endocrina. ® Esta limitacién pedagdgica
resulta en profesionales con competencias
insuficientes para abordar las complejas realidades
de poblaciones diversas y vulnerables. 17

La transformacién curricular en educaciéon médica ha
experimentado un impulso significativo a nivel
internacional, promoviendo la incorporacién de
marcos conceptuales que reconocen la influencia de
determinantes sociales, econémicos y ambientales
en los procesos de salud-enfermedad. &1

En el a&mbito latinoamericano, esta perspectiva
adquiere relevancia particular considerando las
inequidades estructurales histéricas que caracterizan
el acceso a servicios de salud y la exposicién
diferencial a riesgos ambientales. ?%

Cuba también enfrenta retos relacionados con
contaminantes ambientales y sus disruptores
endocrinos. En respuesta a la  situacién,
especificamente en el <caso formativo de
endocrinologia, se disefia una propuesta de curso
electivo para especialistas y residentes de dicha
especilaidad que incorpore un enfoque decolonizador
en el estudio de los DE, basado en evidencia
cientifica actualizada.

MATERIALES Y METODO

Se realiz6 una buUsqueda en bases de datos
académicas PubMed, PMC, Oxford Academic, dentro
del periodo 2019-2024, utilizando los términos en
ingles: endocrine disruptors and health disparities;
gender differences and endocrine disruption;
decolonial medical education; environmental health
equity. Dentro de los criterios de inclusién se
incluyeron: estudios sobre efectos diferenciales de
DE por género y raza; investigaciones sobre
disparidades en exposicion ambiental; propuestas
educativas criticas en medicina; articulos revisados
por pares en inglés y espafol. Se realizd un taller de
co-creacién curricular con 10 profesionales de salud
para la confeccién del programa del curso, con una
duraciéon de 6 horas. Se utilizé la técnica lluvia de
ideas, mapas conceptuales y andlisis de caso.

RESULTADOS

Se desarrollé la propuesta curricular del curso
electivo, enfoque decolonizador en el estudio de
disruptores endocrinos para endocrindlogos,
estructurado en cinco médulos tematicos, cada uno
fundamentado en la literatura cientifica
contempordnea sobre disparidades en exposicién a
compuestos disruptores endocrinos. Cada mddulo
con objetivos, habilidades y actividades por médulo,
incluyendo bibliografia actualizada. En un analisis de
la composicién por participantes y su perfil
profesional en el taller de co-creacién curricular, se
encontré que los endocrinélogos (4) poseian una
experiencia clinica y docente (5 afos); los
especialistas en medicina interna (2) con un enfoque
en enfermedades metabdlicas; por su parte los
epidemédlogos (2) con experiencia en salud
ambiental y los médicos generales (2), en atencién
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TABLA 1. Estructura del curso “Enfoque decolonizador en el estudio de disruptores endocrinos,

para endocrindélogos”

Modulo Tematicas Objetivo Habilidades Actividades Referencia
Fundamentos Analizar la evidencia |nterpretar estudios |Analisis critico de
cientificos de DE, sobre efectos epidemioldgicos; publicaciones,
1 disparidades de  diferenciales de DE |evaluar calidad de |seminarios de 1,5,6
salud en poblaciones evidencia cientifica |discusién
especificas
Diferencias de Examinar la Integrar perspectiva Revisién
género en efectos evidencia sobre de género en sistematica de
2 de DE sobre salud mpactos especificos |evaluaciéon clinica literatura, analisis 4713
reproductiva segun endocrinolégica de bases de T
caracteristicas de datos
género poblacionales
Disparidades Identificar factores  Reconocer Construccién de
raciales y estructurales poblaciones en mapas de riesgo,
3 socioecondmicas determinantes de riesgo elevado; evaluacién de 8,9,10
en exposicién a exposicion formular estrategias |politicas publicas
DE diferencial preventivas
Evaluacién clinica |Desarrollar Elaborar protocolos [Préctica
con enfoque de competencias para (de evaluacién que simulada,
4 equidad practica clinica incorporen contexto elaboracién de 15,16,17
sensible a sociocultural instrumentos
disparidades clinicos
Transformacién Formular propuestas Disefar Desarrollo de
educativa y de innovacién intervenciones proyecto final,
5 practica basada  |educativa educativas para presentacion de 18,19,20
en evidencia fundamentadas mejora institucional |propuestas
cientificamente

El andlisis de la estructura curricular propuesta
revela una distribucién equilibrada de contenidos
tedricos y actividades préacticas. El primer mdédulo
establece las bases cientificas fundamentales,
proporcionando a los participantes herramientas
metodoldgicas para el analisis critico de la evidencia
epidemioldgica sobre disparidades en exposiciéon a
disruptores endocrinos. *® La progresién hacia
moédulos mas especificos permite la aplicacién
gradual de estos conocimientos a contextos clinicos
concretos.

Los médulos 2 y 3 abordan dimensiones especificas
de las disparidades, focalizdndose respectivamente

en diferencias de género y en inequidades raciales y
socioeconémicas. Esta segmentacién temdtica
facilita la comprensién profunda de cada dimensién,

mientras que las actividades integradoras
promueven la sintesis de conocimientos para el
abordaje de poblaciones con multiples

vulnerabilidades interseccionales. “7:13)

El curso fue evaluado positivamente por los
encuestados (10 profesionales) escogidos usando
escala Likert %, (tabla 2). La estructura modular
permite una progresion pedagdgica que integra
conocimientos teéricos con competencias practicas
para el abordaje de inequidades en salud endocrina.

TABLA 2. Encuesta de validacion de la propuesta del curso

Indicador evaluado Media % de acuerdo alto “*
Pertinencia del enfoque del curso 4,9 100 %
Relevancia cientifica de los contenidos propuestos 4,7 90 %
Factibilidad de implementacién 4,6 80 %
Aplicabilidad clinica 4,5 80 %

TABLA 3. Comparacion con enfoques curriculares tradicionales vs. propuesta critica

Aspecto

Enfoque tradicional

Enfoque critico propuesto

Modelo poblacional

Paradigma universalista

Anélisis de grupos especificos *©

Variables consideradas

Exclusivamente bioldgicas

Integracidn bio-psico-social ©:1%

Estrategias pedagdgicas

Casos clinicos estandarizados

Analisis de disparidades poblacionales ?®

Sistemas de evaluacion

Conocimientos tedricos

Competencias en equidad sanitaria *°

Perspectiva de andlisis

Enfoque individualizado

Vision poblacional y estructural %

©@®

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 50(Especial), 2025 &£

V'
\

URL: https://revzoilomarinello.sld.cu



Propuesta de curso electivo con enfoque decolonizador en el estudio de disruptores endocrinos...

Machin-Martin W...

La comparacion sistematizada en la tabla 3 ilustra
las diferencias fundamentales entre paradigmas
educativos tradicionales y el enfoque critico
propuesto.

DISCUSION

La presente propuesta curricular se sustenta en los
hallazgos cientificos actuales que documentan
inequidades substanciales en los impactos de los
compuestos disruptores endocrinos sobre distintos
segmentos poblacionales. ©® Las investigaciones
recientes han establecido que las variaciones en
exposiciéon y vulnerabilidad a estos agentes estdn
mediadas por determinantes sociales, econémicos y
biolégicos que requieren consideracién sistemdtica
en el ejercicio clinico. 10V

En el andlisis de los resultados de investigacion se
evidenciaron patrones sisteméticos de disparidad
gque trascienden las caracteristicas bioldgicas
individuales, sugiriendo la influencia de
determinantes estructurales en la distribucién de
riesgos para la salud endocrina. La exposicion
diferencial documentada en poblaciones femeninas,
refleja  no solo diferencias biolégicas en
susceptibilidad, sino también patrones
socioculturales especificos de uso de productos
cosméticos y de cuidado personal que contienen
disruptores endocrinos. &7

Estas observaciones respaldan la necesidad de
enfoques formativos que integren perspectivas de
género en la practica clinica endocrinoldgica, lo cual
justifica nuestra propuesta de curso. En este aspecto
abordado en el médulo 1, referido a los fundamentos
cientificos de DE, disparidades de salud, el analisis
de la evidencia cientifica sobre efectos diferenciales
en poblaciones especificas, e interpretar estudios
epidemioldégicos para evaluar la calidad de estas
evidencias.

Las disparidades documentadas en comunidades
afrodescendientes revelan intersecciones complejas

entre  factores raciales, socioeconémicos vy
ambientales que resultan en  exposiciones
aumentadas a pesticidas organoclorados vy

consecuentes incrementos en riesgo de diabetes
mellitus. Asi mismo se pudo constatar en
trabajadores agricolas que la exposicién ocupacional
a compuestos agrotdéxicos provoca alteraciones en
funcién reproductiva masculina. 12

Estos hallazgos subrayan Ila importancia de
desarrollar competencias profesionales para el
reconocimiento de poblaciones en riesgo elevado y
la formulacién de  estrategias preventivas
culturalmente pertinentes. Lo anterior demuestra la
importancia del abordaje de las disparidades raciales
y socioeconédmicas en exposicion a DE, como
tematica del médulo 3 del curso, y el objetivo de
identificar factores estructurales determinantes de
exposicion diferencial. En sectores socioeconémicos
bajos, se evidencia patrones sistematicos de
disparidad en cuanto a exposicion ambiental
incrementada, esta es la causa de multiples
alteraciones endocrinolégicas. &%

El disefio curricular propuesto reconoce que los
modelos educativos convencionales en
endocrinologia han adoptado paradigmas
universalistas que no consideran apropiadamente la
heterogeneidad en presentaciones clinicas,
evoluciéon y respuesta terapéutica entre diversos
grupos poblacionales. @®*1® |a integracién de
enfoques centrados en disparidades sanitarias,
facilita el desarrollo de competencias profesionales
orientadas hacia una atencién mas equitativa y
efectiva. 1718

El contraste mas significativo radica en la transicién
desde modelos universalistas hacia marcos analiticos
que reconocen la especificidad de grupos
poblacionales diversos. ©“® Esta transformacién
pedagégica implica el desarrollo de competencias
para el analisis de determinantes estructurales que

influyen en la salud endocrina de poblaciones
especificas.

Los reportes internacionales sobre innovacién
curricular en  medicina evidencian que la

incorporacién de contenidos sobre determinantes
sociales y disparidades de salud, fortalece las
competencias culturales de los profesionales vy
optimiza los desenlaces sanitarios en las poblaciones
atendidas. 1819

En el médulo 5 del curso se aborda la transformacién
educativa y practica basada en evidencia, con el
objetivo de formular propuestas de innovacién
educativa fundamentadas cientificamente, y que
estas permitan disefar intervenciones educativas
para la mejora institucional. Esta propuesta se alinea
con dichas tendencias globales, manteniendo
rigurosidad cientifica y pertinencia clinica. %%

La implementacién de esta propuesta formativa
tiene como objetivo el desarrollo de una generacién
de especialistas endocrindélogos con capacidades
para abordar las complejas interacciones entre
determinantes ambientales, sociales y biolégicos que
configuran la salud endocrina en poblaciones
heterogéneas. ©*® Los resultados de la encuesta de
validaciéon, que muestran 100 % de aceptaciéon en
pertinencia del enfoque y 80 % en aplicabilidad
clinica, sugieren una demanda latente por parte de
la comunidad profesional para este tipo de
innovaciones curriculares.

El curso enfoque decolonizador en el estudio de

disruptores  endocrinos, para endocrinélogos,
representa una transformacién epistemoldgica
necesaria en la ensefanza endocrinolégica
tradicional, integrando activamente perspectivas

criticas y enfoques de género que han estado
ausentes en los programas formativos
especializados.

Esta propuesta curricular de cinco médulos responde
a la demanda urgente de formar profesionales
endocrinélogos con competencias criticas, éticas y
clinicas que les permitan abordar las disparidades
documentadas cientificamente en la exposicién y
efectos de los disruptores endocrinos entre diversas
poblaciones segln género, raza y clase social.
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La alta aceptacién registrada entre los participantes  endocrinolégica, desde principios de justicia
evidencia tanto la viabilidad como la necesidad epistémica, ambiental y social; contribuyendo a una
latente de esta iniciativa educativa, que trasciende especialidad basada en evidencia que tome en

los

paradigmas biomédicos universalistas. Su cuenta las complejas interacciones entre

implementacién representa un paso significativo determinantes ambientales, sociales y bioldgicas, en
hacia la transformacién de la practica la salud endocrina de poblaciones heterogéneas.
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