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RESUMEN
Fundamentación:  la  saliva  es  un  fluido  biológico
esencial  en la mantención de la salud bucal,  cuya
compleja  composición  desempeña  un  papel
protector  frente  a  enfermedades  orales,
especialmente  la  caries  dental.  A  través  de  sus
propiedades físico-químicas y biológicas, contribuye
al equilibrio  entre procesos de desmineralización y
remineralización  del  esmalte,  actuando  como  un
sistema de defensa natural en la cavidad oral.
Objetivo:  explicar  las  funciones  protectoras  de  la
saliva en la prevención de la caries dental.
Métodos: se realizó una revisión bibliográfica entre
el 1 de febrero y el 24 de mayo del 2025, en bases
de datos como PubMed, SciELO y Google Scholar. Se
utilizaron  descriptores  como  “saliva”,  “caries
dental”,  “capacidad  antioxidante”  y
“remineralización”. Se incluyeron artículos originales,
revisiones y estudios clínicos, priorizando evidencia
científica en español e inglés.
Resultados:  la  saliva  protege  mediante
mecanismos  de  limpieza,  amortiguación  del  pH,
formación  de  la  película  adquirida  y  acción
antimicrobiana.  Su  capacidad  antioxidante  total
contrarresta  el  estrés  oxidativo  generado  por
bacterias cariogénicas. Factores como la hidratación,
la dieta y las enfermedades metabólicas afectan su
composición  y  función.  El  uso  de  edulcorantes  no
cariogénicos, como el xilitol, ha demostrado reducir
la  carga  de  Streptococcus  mutans y  potenciar  la
protección salival.
Conclusiones: el adecuado funcionamiento la saliva
depende de factores fisiológicos y conductuales, por
lo  que  su  cuidado  debe  integrarse  en  estrategias
preventivas odontológicas. El fortalecimiento de sus
funciones,  mediante  hábitos  saludables  es
fundamental para mantener la salud bucal.
Palabras clave: CAPACIDAD ANTIOXIDANTE TOTAL;
CARIES DENTAL; PREVENCIÓN; SALIVA; XILITOL.
Descriptores:  ANTIOXIDANTES;  CARIES  DENTAL;
PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES; SALIVA; XILITOL.

ABSTRACT
Background:  introduction:  saliva  is  an  essential
biological  fluid  in  the  maintenance  of  oral  health,
whose complex  composition  plays  a  protective  role
against  oral  diseases,  especially  dental  caries.
Through  its  physicochemical  and  biological
properties,  it  contributes  to  the  balance  between
demineralization  processes  and  remineralization  of
enamel,  acting  as  a  natural  defense system in  the
oral cavity.
Objective:  to  explain  the  protective  functions  of
saliva in the prevention of tooth decay.
Methods:  a  literature  review  was  carried  out
between February 1 and May 24, 2025, in databases
such  as  PubMed,  SciELO  and  Google  Scholar.
Descriptors such as; saliva; dental caries; antioxidant
capacit;  and;  remineralization;  were  used.  Original
articles,  reviews and clinical  studies  were included,
prioritizing scientific evidence in Spanish and English.
Results: the saliva protects by cleaning mechanisms,
pH  buffering,  acquired  film  formation  and
antimicrobial  action.  Its  total  antioxidant  capacity
counteracts oxidative stress generated by cariogenic
bacteria.  Factors  such  as  hydration,  diet  and
metabolic  diseases  hinder  its  composition  and
function. The use of non-cariogenic sweeteners, such
as xylitol,  has been shown to reduce the burden of
Streptococcus  mutans and  enhance  salivary
protection.
Conclusions:  the  proper  functioning  of  saliva
depends on physiological  and behavioral  factors, so
its care should be integrated into preventive dental
strategies.  Strengthening  your  functions  through
healthy habits is essential to maintain oral health.
Keywords: TOTAL ANTIOXIDANT CAPACITY; DENTAL
CARIES; PREVENTION; SALIVA; XYLITOL.
Descriptors:  ANTIOXIDANTS;  DENTAL  CARIES;
DISEASE PREVENTION; SALIVA; XYLITOL.
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INTRODUCCIÓN
La  caries  es  una  condición  que  afecta  los  tejidos
duros  del  diente,  como  el  esmalte  y  la  dentina,
debido  a  los  ácidos  producidos  por  bacterias
presentes en la placa dental lo que puede provocar
una cavidad o la degradación del órgano dental. (1) Es
una de las enfermedades crónicas más comunes que
afecta a personas de diversas edades alrededor del
mundo,  provocando  dolor,  infecciones  y,  en  casos
extremos  la  pérdida  de  dientes.  Existen  múltiples
factores que originan la caries dental, que incluyen
algunos  microorganismos,  hábitos  alimenticios,
deficiencias  en  la  higiene  oral  y  elementos  del
huésped.  Durante este proceso,  la  saliva  juega un
papel crucial al proporcionar protección a los dientes
contra  la  caries,  además  de  ofrecer  lubricación  y
contribuir a su remineralización. (2)

La  saliva  también  tiene  algunas  propiedades
mecánicas,  como  la  protección  contra
microorganismos  y  sirve  como  barrera  contra
infecciones  y  enfermedades  bucales.  Es  un  fluido
biológico  complejo  principalmente  compuesto  de
agua con algunos electrolitos,  proteínas, enzimas y
otros  factores  antimicrobianos.  Realiza  una  amplia
gama de tareas en la boca, como lubricar los tejidos
blandos, ayudar en la masticación, controlar el pH e
incluso equilibrar los iones de calcio y fosfato para la
remineralización de los minerales dentales. (3,4)

Estudios recientes han enfatizado la importancia de
la capacidad antioxidante general de la saliva (TAC)
para  prevenir  la  caries  dental.  Esta  capacidad
antioxidante ayuda a neutralizar los radicales libres y
proteger el tejido oral del daño adicional. Se observó
que las personas con actividad cariogénica tienen un
nivel de TAC más alto, en comparación con aquellos
que  no  tienen  caries,  lo  que  indica  una  reacción
adaptativa del sistema antioxidante frente al estrés
oxidativo, causadopor la actividad bacteriana. (5)

Además de sus propiedades antioxidantes, la saliva
contiene  proteínas  y  enzimas  con  funciones
antimicrobianas  que  inhiben  el  crecimiento  de
bacterias cariogénicas como Streptococcus mutans y
Lactobacillus  spp.  Estas  proteínas,  junto  con  la
acción mecánica del flujo salival, ayudan a eliminar
restos de alimentos y a reducir la formación de placa
bacteriana, disminuyendo así el riesgo de desarrollo
de caries. (4)

El poder de la composición de la saliva puede verse
afectado  por  una  variedad  de  factores,  incluidas
enfermedades  sistémicas,  medicamentos  y  hábitos
de vida.
Los cambios en la saliva o la calidad, pueden poner
en peligro sus funciones protectoras y aumentar la
susceptibilidad  a  la  caries  dental.  Por  lo  tanto,  es
importante considerar  la función de la saliva en el
diagnóstico  y  el  control  preventivo  de  la  caries,
introduciendo estrategias que promueven la salud de
la saliva y, en consecuencia, la higiene oral general.
De ahí  que la  presente  revisión  bibliográfica  tiene
como objetivo explicar las funciones protectoras de
la saliva en la prevención de la caries dental.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó  una  revisión  bibliográfica  entre  el  1  de
febrero y el 24 de mayo del 2025, en bases de datos
científicas  reconocidas  internacionalmente,  como
PubMed,  SciELO  y  Google  Scholar,  utilizando
descriptores controlados y palabras clave en español
e  inglés,  tales  como:  “saliva”,  “caries  dental”,
“prevención  de  caries”,  “flujo  salival”,  “capacidad
buffer”, “funciones protectoras”, “desmineralización”
y  “remineralización”.  Los  criterios  de  inclusión
comprendieron  artículos  originales,  revisiones
sistemáticas,  metaanálisis  y  estudios  clínicos
disponibles  en  texto  completo.  En  total,  se
incluyeron  12  referencias  bibliográficas,  las  cuales
aportan evidencia  actualizada sobre el  papel  de la
saliva  en  la  protección  contra  la  caries,  sus
propiedades  físico-químicas  y  su  influencia  en  el
equilibrio entre desmineralización y remineralización
del esmalte dental.
DESARROLLO
Caries dental, su etiología y su relación con la saliva
Se  puede  definir  la  caries  dental  como  una
enfermedad  crónica  de  alta  prevalencia  global.  Su
impacto  trasciende  con  una  simple  molestia
causando  dolor,  pudiendo  derivar  en  infecciones
severas  y,  en  ocasiones  la  pérdida  de  piezas
dentales. La etiología de la caries es multifactorial,
involucrando la interacción de patógenos específicos,
hábitos dietéticos, higiene bucal deficiente, factores
inherentes al huésped y el tiempo. Es considerada la
enfermedad infecciosa humana más común causada
por  microorganismos  que  producen  ácidos,  lo  que
resulta  en  cambiar  la  dureza  y  el  color  del  tejido
dental. (6)

Según un estudio reciente del Banco Mundial sobre
datos de salud bucal, la caries dental varía del 49 %
al 83 %. Independientemente de la edad, la caída de
piezas dentales afecta  negativamente a casi  todas
las personas,  pero los datos recopilados mostraron
que los jóvenes  de 12 a 19 años  tienen el  mayor
número  de  caries  activas  seguidas  de  niños  y
adultos. (7)

Determinadas enfermedades neurológicas ven entre
los  signos  de  la  enfermedad  un  aumento
considerable  del  flujo  salival,  conocido  como
sialorrea,  caracterizada  por  un  exceso  involuntario
de  saliva.  Esta  condición  no  solo  impacta
negativamente la calidad de vida del paciente y su
entorno familiar, sino que también tiene importantes
implicaciones  en  la  salud  bucal.  Clínicamente,  se
asocia con alteraciones en la higiene bucal, irritación
y  lesiones  cutáneas  en  las  regiones  peribucales  y
mentonianas,  y  un  aumento  significativo  en  la
incidencia de caries dentales. (8)

Este mayor riesgo de caries se debe, en parte, a la
alteración  del  equilibrio  oral  que  provoca  la
acumulación sostenida de saliva en ciertas áreas, lo
que  puede  favorecer  la  desmineralización  del
esmalte  si  no  se  mantiene  una  higiene  adecuada.
Además, el  reflujo salival  aumenta constantemente
el  riesgo  de  aspiración,  con  la  consiguiente
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posibilidad  de  desarrollar  neumonías  aspirativas.
Junto con estos efectos físicos, la sialorrea conlleva a
consecuencias  psicológicas  y  sociales,  como  el
aislamiento  y  la  baja  autoestima,  que  afectan
profundamente la vida diaria del niño y su familia. (8)

Por otra parte, la boca seca persistente predispone a
infecciones  orales  y  candidiasis  oral.  Además,  los
pacientes informan que la boca seca o xerostomía es
un síntoma angustiante con un impacto significativo
en su calidad de vida. (9)

Saliva, funciones e importancia
En este contexto,  la saliva emerge como un fluido
biológico  de  importancia  para  el  funcionamiento
correcto  de  la  salud  bucal  y  como  capital  en  la
protección dental. Alrededor del 99 % de la saliva es
agua, su 1 % restante es un complejo de moléculas
orgánicas e inorgánicas como electrolitos, mucinas,
antisépticos,  inmunoglobulinas,  proteínas  y  varias
enzimas.  La  saliva  realiza  las  funciones  de:
lubricación,  masticación,  colabora en la percepción
del sabor y previene infecciones orales.
La saliva tiene varios mecanismos de defensa, como
los  sistemas  de  protección  inmunológica  y
enzimática  contra  bacterias,  virus,  hongos,
protección de la mucosa y de igual forma juega un
papel importante al actuar como un mecanismo de
defensa por medio del sistema antioxidante. (2)

Los antioxidantes tienen muchos beneficios para la
salud  que  han  hecho  que  su  evaluación  sea  muy
popular  en  el  proceso  de  la  enfermedad.  Su
composición compleja le otorga una amplia gama de
funciones  protectoras  ante  las  caries  dentales,
tomando como aspectos importantes la dilución de
componentes,  capacidad  tampón,  equilibrio
desmineralización/remineralización  y  acción
antimicrobiana.
La  saliva  también  facilita  la  digestión  al
descomponer los carbohidratos, y garantiza un habla
y  una  deglución  fluidas.  La  amilasa,  una  enzima
conocida como ptialina presente en la saliva, inicia la
descomposición  del  almidón  en  azúcares  más
simples, como la maltosa.
Esta digestión preliminar de carbohidratos mejora la
eficiencia de la absorción de nutrientes durante las
etapas posteriores de la digestión. La secreción de
saliva tiende a aumentar durante la hipoglucemia, lo
que indica que el cuerpo necesita energía.
La  saliva  es  importante  para  el  metabolismo  y  la
homeostasis  energética,  ya  que  es  un  indicador
temprano de la necesidad de fuentes de energía del
cuerpo. La saliva disuelve las moléculas gustativas,
permitiéndoles acceder a los receptores gustativos.
Esta  disolución  mejora  la  sensibilidad  gustativa  y
agudiza  la  percepción  del  sabor,  lo  que
indirectamente  aumenta  el  apetito  y la  ingesta  de
alimentos. La deficiencia de saliva puede resultar en
una disminución de la percepción del gusto. (10)

Capacidad tampón
Existen mecanismos de tampón específicos como los
sistemas  de  bicarbonato,  fosfato  y  proteínas,

además proporciona condiciones  correctas  para  un
agente  bacteriano  que  necesita  un  pH  bajo  para
poder  sobrevivir.  El  tapón  de  ácido  carbónico-
bicarbonato es afectado por el aumento del estímulo
de  secreción  salival,  siendo  así  que  el  buffet  de
fosfato juega un papel importante en los sitios con
baja secreción salival con un pH de 6, cuando el pH
reduce  podemos  encontrar  un  pH  crítico  de  5,5  y
comienza así a disolver y secretar fosfatos. (11)

Algunas proteínas,  como las histatinas o la sialina,
así como algunos productos alcalinos causados por
la  actividad  del  metabolismo  bacteriano  en
aminoácidos,  péptidos,  proteínas  y  urea,  también
son importantes en el control de pH.  (12) La boca a
menudo está expuesta a alimentos que son un pH
mucho más bajo que la saliva y pueden causar una
solución química de esmalte (erosión) tenido así un
poco  de  más  de  prevalencia  para  la  presencia  de
caries dental.
Capacidad antioxidante total (TAC)
La  capacidad  antioxidante  total  se  emplea  para
medir la cantidad total de antioxidante en la saliva.
Su  objetivo  es  examinar  el  estrés  oxidativo,  dado
que  se  ha  asociado  un  desbalance  entre
antioxidantes y radicales libres con el surgimiento de
enfermedades como las caries. La TAC se evalúa a
través  de  muestras  de  saliva  recolectadas,  sin
estimulación previa. (13) En relación con la capacidad
antioxidante total (TAC) en la saliva y la existencia
de  caries  dental,  se  puede  afirmar  que  existen
niveles más elevados de TAC en niños.
Este aumento se produce sin importar la edad y el
género, lo que sugiere que la activación del sistema
antioxidante  es  una  reacción  generalizada  ante  la
presencia  de caries  dental.  Por  lo  tanto,  se  puede
afirmar  que  la  caries  dental  es  un  proceso
inflamatorio  que  promueve  la  actividad  de  los
sistemas de defensa antioxidante en la saliva, con la
TAC desempeñando un rol  crucial  en la regulación
del balance redox en la cavidad oral. (14)

Bacterias cariogénicas
Dentro de las funciones o actividades importantes de
la  saliva  está la  dilución  y  descomposición  de
azucares,  ya  que,  se  ha  visto  como  uno  de  los
factores para prevalencia de caries.
Por ello, los sustitutos del azúcar pueden ayudar con
la  reducción  de bacterias  cariogénicas  en  la  placa
dental  y  la  saliva.  Se  ha  mostrado  que  los
edulcorantes de baja intensidad como xilitol, sorbitol,
eritritol y maltitol pueden ayudar como sustitutos del
azúcar para la reducción de bacterias cariogénicas.
Estos  edulcorantes  reducen  significativamente
Streptococcus mutans y otras bacterias cariogénicas
en comparación con la ausencia de tratamiento. Se
confirma que el xilitol es más efectivo que el sorbitol
en la reducción de bacterias, por ellos el uso de los
edulcorantes  de  baja  intensidad  pueden  ayudar  a
prevenir caries. (15)

Concluimos que la saliva va más allá de ser un fluido
en la cavidad oral: tiene un rol crucial en cuanto a la
protección  contra  la  caries  dental.  Su  estructura
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sumamente compleja colabora para poder proteger
la  salud  bucal.  Además,  sus  características
enzimáticas y antimicrobianas contribuyen a inhibir
la proliferación de microorganismos. Más allá de su
función mecánica en la limpieza oral,  su capacidad

antioxidante total (TAC) combate el estrés oxidativo
inducido por bacterias  cariogénicas.  Factores como
la  dieta,  los  hábitos  de  vida  y  la  salud  general
pueden alterar  su composición y comprometer  sus
funciones protectoras.
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