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Evaluacion del uso de la terapéutica con aparatos removibles en Ortodoncia
Evaluation of the use of removable appliance therapy in orthodontics
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RESUMEN

Fundamento: los aparatos removibles constituyen
una multiplicidad de dispositivos, que tienen el
propdsito de solventar necesidades de tratamiento
desde edades tempranas de cualquier alteracién,
cambio de posicién o movimiento no considerado
dentro de los Iimites normales denominado
maloclusion.

Objetivo: evaluar el uso de la terapéutica con
aparatos removibles en el servicio de Ortodoncia
perteneciente a la Clinica Estomatoldégica “3 de
Octubre”.

Métodos: se realiz6 un estudio observacional
descriptivo transversal, utilizando las variables:
sexo, aparatos removibles seglin su modo de
accién, cantidad de roturas, elementos con roturas
de los aparatos removibles y objetivo alcanzado con
el uso del aparato removible.

Resultados: se obtuvo un predominio del sexo
femenino con 53,3 %, los aparatos removibles mas
usados segln su modo de accién son las placas
activas 63,3 %. La mayor cantidad de los aparatos
no sufrieron roturas de sus elementos 76,7 % y en
la mayoria de los casos se alcanzaron los objetivos
planteados con el uso del aparato, con el 91,8 %.
Conclusiones: a manera de conclusiones se pudo
obtener que las placas activas son las mas
utilizadas durante este tratamiento. Con el uso
correcto de los aparatos podemos alcanzar los
objetivos trazados para cada uno de ellos.
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ABSTRACT

Background: removable appliances constitute a
multitude of devices, which have the purpose of
solving treatment needs from early ages for any

alteration, change of position or movement not
considered within the normal Ilimits called
malocclusion.

Objective: to evaluate the use of removable

appliances in the Orthodontics Department of the “3
de Octubre” Dental Clinic.

Methods: a cross-sectional descriptive observational
study was conducted, using the variables: sex,
removable appliances according to their mode of
action, number of breaks, elements with breaks in the
removable appliances and objective achieved with
the use of the removable appliance.

Results: we found a predominance of females (53.3
%). The most frequently used removable appliances,
according to their mode of action, were active
retainers (63.3 %). The majority of appliances (76.7
%) did not experience any breakage of their
components and in most cases, the objectives set
with the appliance were achieved (91.8 %).
Conclusions: in conclusion, it was found that active
plates are the most frequently used during this
treatment. With the correct use of the devices, we
can achieve the objectives set for each one.
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INTRODUCCION

Cualquier alteracién, cambio de
movimiento no considerado dentro de
normales se denomina maloclusién.

La maloclusién a nivel mundial ocupa el tercer lugar
dentro de las afecciones del aparato
estomatognatico, precedido por las caries y las
periodontopatias. La mayoria de las enfermedades
del aparato dentomaxilofacial y en particular las
maloclusiones, no ponen en riesgo la vida del
paciente, pero su prevalencia e incidencia, son
consideradas un problema de salud publica pues
afecta tanto el alineamiento de los dientes, como el
equilibrio y la perfeccién del rostro humano. 4

La ortodoncia removible es un tipo de aparatologia
para el tratamiento de las maloclusiones por lo que
constituyen una multiplicidad de dispositivos que
tienen el propdsito de movilizar dientes y el paciente
puede retirarlos por si mismo. Paralelamente, los
aparatos funcionales transmiten, guian o eliminan
fuerzas naturales presentes en el ambiente
peridentario, tales como la actividad muscular, el
crecimiento dseo y la erupcién dentaria. ©®

Los aparatos removibles actian por medio de
fuerzas ligeras e intermitentes sobre los rebordes
maxilares, siendo Utiles en denticién temporal y
mixta. Estos tienen menor costo econdmico,
permiten reparaciones y cambios faciles y rapidos de
hacer con variados disefos, lo que reduce el tiempo
de trabajo en él, pero hay que sefialar la importancia
de una buena cooperacién por parte del paciente y

sus familiares para lograr resultados satisfactorios.
(7,8)

posicién o
los limites

En la literatura cientifica consultada “ el uso de
aparatologia removible ortodéncicas es aceptada en
la atencién a  pacientes con anomalias
dentomaxilofaciales y en la contencién
postratamiento. En la evaluacién del uso de dichos
aparatos es preciso tener en cuenta elementos que
atenten con la obtencién de los resultados deseados.
Por tanto, es necesario considerar la cantidad de
roturas y los elementos constitutivos con roturas que
pudieran ser conducentes al incumplimiento de los
objetivos propuestos.

Motivados por la alta frecuencia de esta terapéutica
y los desafios que implica su uso, los autores se
dieron a la tarea de desarrollar un estudio para
analizar el uso terapéutico con aparatos removibles
en Ortodoncia, brinddndole opciones de tratamiento
a los pacientes para su beneficio estético y funcional.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo,
transversal, con el objetivo de evaluar el uso de los
aparatos removibles en el servicio de Ortodoncia
perteneciente a la Clinica Estomatoldgica Docente “3
de Octubre”, en el periodo comprendido desde enero
de 2019 a diciembre de 2023.

Fue seleccionada una muestra de 60 pacientes por el
método  probabilistico aleatorio simple que
cumplieran los siguientes criterios: que llevaran con

mas de 6 meses de evolucién con el uso de aparatos
removibles y con tratamiento ortoddéncico concluido.
Para la realizacién del estudio se tuvieron en cuenta
las siguientes variables: sexo, aparatos removibles
seguin su modo de accién, cantidad de roturas,
elementos con roturas y objetivo alcanzado con el
uso del aparato removible.

Se revisaron los articulos relacionados con el tema.
Se consultaron las bases de datos MEDLINE,
PUBMED, asi como los datos de la Red
Latinoamericana de Informacién en Ciencias de la
Salud: LILACS, REPIDISCA, ADOLEC y DeCS. Todos los
materiales utilizados se listan en el acépite de
“Referencias Bibliograficas”, por orden de aparicién.

Se utilizaron fuentes primarias a través del registro
de aparatos del servicio y la historia clinica de
Ortodoncia de cada paciente, donde se anotaron los
aparatos indicados para cada uno clasificAndolos
segun su modo de accién.Se revisaron las
evoluciones de cada consulta para poder conocer las
roturas de los aparatos, asi como los elementos que
se rompen, y determinar si se alcanzaron los
objetivos planeados con el uso de cada uno de los
aparatos indicados. La informacién obtenida se
recogié en una planilla de recoleccién de datos en
excel.

Para la seleccién de la muestra se utilizaron
generadores de nimeros aleatorios, con la ayuda de
los programas Spss v22.0, Word y Excel de Office
2020, al igual que para el procesamiento de la
informacién, utilizando la estadistica descriptiva a
través del analisis porcentual y tablas de distribucion
de frecuencia.

Se emplearon las pruebas estadisticas ji al cuadrado
de Pearson (X2) y el test de Fisher, con el fin de
comparar las medias y establecer si existian
diferencias significativas entre la presencia del sexo
y el modo de accién de los aparatos removibles, en
todos los casos se aplicd con un nivel de significacién
o = 0,05.

Los resultados se sometieron a un analisis individual
y colectivo, comparandolos con estudios nacionales
y extranjeros, expresandose en tablas y graficos.
RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra que durante este estudio
ocurrié una mayor frecuencia de maloclusiones en el
sexo femenino con un 53,3 %.

TABLA 1. Distribucidon de pacientes segtiin sexo

Sexo No %
Femenino 32 53,3
Masculino 28 46,7

Total 60 100,0

Fuente: historia clinica de Ortodoncia

En cuanto a los aparatos mas usados segin su modo
de accién son las placas activas con un 81,6 %,
manteniéndose un predominio del sexo femenino
con un 55,2 % que usan placas activas. (tabla 2)

©@®

Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta, Vol. 51(Especial), 2026

URL: https://revzoilomarinello.sld.cu



Evaluacion del uso de la terapéutica con aparatos removibles en Ortodoncia

Castaneda-Cruz ...

TABLA 2. Pacientes con aparatos removibles
segun sexo y modo de accion

Al analizar los parametros, encontramos que el 76,7
% no presentaron roturas en ninguno de sus

Modo de accién elementos, los resultados evidenciaron que el sexo
Aparatos | Aparatos Total no es influyente en este resultado. (tabla 3)
activos pasivos TABLA 4. Aparatos activos segun objetivos
Sexo No | % No % No % alcanzados
Femenino | 27 | 55,2 | 5 45,5 32 53,3 Aparatos activos
Masculino | 22 | 44,8 6 54,5 28 46,7 Objetivos Placa Aparato Total
Total 49 1816 | 11 184 60 100 alcanzados activa funcional
2=2,57; p=0,46; fuente: ficha de datos No.| % |No.| % No. %
TABLA 3. Pacientes segun sexo y el numero de No alcanzado | 4 8,2 0 00| 4 | 8.2
roturas de los ap,aramsd Alcanzado | 37 | 755| 8 |16,3| 45 91,8
Ndmero de r°t“g":sy Total Total 41 | 837 8 | 16,3 49 | 100
Sexo |Ninguna Una mas ota Fuente: ficha de datos
Se han alcanzado los objetivos trazados para la
No | % |[No | % |[No | % |No | % ‘ ;
I t I | 91,8 %.
Femenino |25 417 4 6,7 | 3 5 32 533 ;::z(laarlzz)de 0s aparatos removibles con el 91,8 %
Masculino | 21 350, 4 16,73 >_| 28 46.7 El elemento metélico es el que mas roturas padece
Total 46 ’
/6,7| 8 133| 6 |10 | 60 |100 debido a que es el que se modifica en cada

Fuente: ficha de datos

activacién sufriendo deterioro del mismo. (tabla 5)

TABLA 5. Elementos constitutivos rotos segun tipo de aparatologia removible

Tipo de aparato
Elemento roto Mantenedor
Placa activa funcional de espacio |de contencién| Total (60)
No. % No. % No. % No. % No. %
Placa acrilica 3 5,0 0 0 0 0 0 0 3 5,0
Elemento metdlico 6 10,0 2 3,3 1 1,6 2 3,3 11 18,3
Total 9 15,0 2 3,3 1 1,6 2 3,3 14 23,3
X?=4,16; p=0,9; fuente: historia clinica
DISCUSION Al analizar el nivel de roturas de los aparatos,
La terapéutica con aparatos removibles en encontramos que el 76,7 % no presentaron esta

Ortodoncia es muy usada en nuestros servicios como
un tratamiento preventivo e interceptivo, a través
del cual nos permite un mejor tratamiento a nuestros
pacientes sin tener que llegar a técnicas mas
invasivas y mas costosas.

En el estudio se tuvieron en cuenta 60 pacientes
tratados con aparatos removibles, donde se pudo
observar un predominio del sexo femenino con un
53,3 % de la muestra, discrepando de otros estudios
sobre la frecuencia de maloclusiones, donde se
evidencian un incremento en el sexo masculino con
54,8 %. 9 En un estudio en Chile, se analizé la
necesidad de tratamiento ortoddncico, donde el 51
% de ellos eran femeninas, lo que coincide con
nuestro estudio aun cuando la diferencia sea poco
notable. 19

Los aparatos mas usados segln su modo de accién,
son las placas activas con un 81,6 %, manteniéndose
un predominio del sexo femenino con un 55,2 %. Un
estudio realizado ¥, mostré un uso significativo de
placas activas resultados que son similares a nuestro
estudio, lo cual se debe a que el uso de este
tratamiento es méas cémodo y factible para el
paciente y que mediante este podemos realizar la
correccién mas facil de las posiciones de los dientes.

problematica en ninguno de sus elementos, los
resultados evidenciaron que el sexo no influye. En
estudios realizados en Holguin donde evaluaron los
costos del dafio de la aparatologia removible de
ortodoncia, de los pacientes seleccionados el 57,14
% fueron masculinos, lo que los llevé a que los
pacientes de este sexo son mds tendentes a mostrar
roturas a diferencia de nuestro estudio. ®*?

Se han alcanzado los objetivos trazados para la
mayoria de los aparatos removibles con el 91,8 %.
En estudios anteriores se aprecié que el 81,8 % de
los pacientes que utilizaron placas activas, la
anomalia fue corregida satisfactoriamente. 2

A manera de conclusién se pudo determinar que los
aparatos mas usados son las placas activas, pues
ellas permiten realizar movimientos de los dientes y
llevarlos a su mejor posicién. El elemento metalico
es el que mas roturas padece, debido a que es el que
se modifica en cada activacién sufriendo deterioro
del mismo. Con el uso correcto de los aparatos
removibles podemos producir cambios que nos
llevan a alcanzar los objetivo trazados para cada uno
de ellos, segln el caso a tratar, lo que nos permite
demostrar la efectividad de la terapéutica removible
en edades tempranas.
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