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RESUMEN

Fundamento: el sindrome post-agudo de COVID-19
conlleva manifestaciones clinicas prolongadas. La
fitoterapia, particularmente el uso de hoja de limén
(Citrus limon), se postula como alternativa
terapéutica por sus propiedades antiinflamatorias y
ansioliticas.

Objetivo: evaluar el efecto terapéutico de la
infusiéon de hoja de Ilimén en pacientes
convalecientes de COVID-19.

Métodos: se realizé un estudio cuasi-experimental
de intervencién terapéutica (antes y después, sin
grupo control) en 60 pacientes del Consultorio
Médico No. 6 del Policlinico Guillermo Tejas Silva, Las
Tunas, desde noviembre 2021 a junio 2024. Se
aplicé una infusién estandarizada de hoja de limén.
Se evaluaron variables clinicas y nivel de
conocimientos. Se empled estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes) y pruebas de significacién
(p<0.05).

Resultados: predominé el sexo femenino (60 %) y
el grupo de 60 afios y mas (50 %). Post-intervencién,
el 100 % de los pacientes incrementdé sus
conocimientos sobre la enfermedad. Los sintomas
psicolégicos mostraron mayor mejoria: ansiedad
(73,3 %), depresién (73,3 %) y trastornos del suefio
(85 %).

Conclusiones: la infusién de hoja de limén resulté
efectiva en la reduccién de sintomas psicoldgicos y
del sueiio en pacientes convalecientes, demostrando
ser una herramienta Gtil en la atencién primaria de
salud.
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ABSTRACT
Background: post-acute COVID-19 syndrome
involves prolonged clinical manifestations.

Phytotherapy, particularly the use of lemon leaves
(Citrus limon), is postulated as a therapeutic
alternative for its anti-inflammatory and anxiolytic
properties.

Objective: to evaluate the therapeutic effect of
lemon leaves infusion in convalescent COVID-19
patients.

Methods: a quasi-experimental study of therapeutic
intervention (before and after, without control group)
was conducted in 60 patients from the No. 6 Medical
Consultation from Guillermo Tejas Silva Polyclinic,
Las Tunas, from November 2021 to June 2024. A
standardized infusion of lemon leaves was applied.
Clinical variables and knowledge level were
evaluated. Descriptive  statistics  (frequencies,
percentages) and significance tests (p<0.05) were
used.

Results: the female sex (60 %) and the group of 60

years and over (50 %) predominated. Post-
intervention, 100 % of patients increased their
knowledge about the disease. Psychological

symptoms showed greater improvement: anxiety
(73.3 %), depression (73.3 %) and sleep disorders
(85 %).

Conclusions: the infusion of lemon leaves was
effective in reducing psychological and sleep
symptoms in convalescent patients, proving to be a
useful tool in primary health care.

Keywords: COVID-19; LEMON LEAF;
PHYTOTHERAPY; PRIMARY HEALTH CARE;
CONVALESCENCE.
Descriptors: POST-ACUTE COVID-19 SYNDROME;
PHYTOTHERAPY; PRIMARY HEALTH CARE;
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Translated into English by:
Julio César Salazar Ramirez®

Citar como: Reyes-Marrero DY, Pupo-Verdecia R, Pérez-Turruelles G. Efecto terapéutico de hoja de limén en pacientes
Zoilo E. Marinello Vidaurreta.
https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/3988.

2026; 51: e3988. Disponible en:

i A Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas
Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas

‘c

MZ- — Ave. de la Juventud s/n. CP 75100, Las Tunas, Cuba


https://orcid.org/%200009-0003-5450-6496
mailto:deylisreyes92@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1244-7216
https://orcid.org/0009-0006-2843-5358
mailto:juliosalazarKaty@gmail.com

Efecto terapéutico de hoja de limdn en pacientes convalecientes de COVID-19

Reyes-Marrero DY...

INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus (COVID-19), causada
por el SARS-CoV-2, ha representado un desafio
sanitario global sin precedentes. ® En Cuba, a pesar
de los logros en la inmunizacién y control
epidemiolégico, un nimero significativo de pacientes
experimenta secuelas tras la fase aguda, condicién
conocida como Sindrome Post-Agudo de COVID-19 o
"Long COVID". @ Este sindrome se manifiesta a
través de sintomas persistentes como fatiga, disnea,
trastornos del suefo, ansiedad y depresién;
afectando la calidad de vida y la reincorporacién
social de los convalecientes. ¥

En el contexto de la atencién primaria de salud (APS)
cubana, el médico y la enfermera de la familia
juegan un rol fundamental en el seguimiento de
estos pacientes. Las estrategias terapéuticas deben
ser accesibles, efectivas y de bajo costo. La medicina
natural y tradicional (MNT), fortalecida por el
Programa Nacional del MINSAP, ofrece opciones
validas para el manejo sintomatico.

Entre las plantas medicinales, el limén (Citrus limon)
destaca por sus propiedades farmacolégicas.
Estudios recientes sugieren que sus hojas son ricas
en compuestos bioactivos, incluyendo flavonoides y
aceites esenciales con propiedades antibacterianas,
antiinflamatorias y ansioliticas. “* Se ha reportado
gue su uso en infusién puede modular el sistema
nervioso central y mejorar trastornos asociados al
estrés oxidante. ©

No obstante, existe una laguna de conocimiento
respecto a la aplicacidn clinica sisteméatica de la hoja
de limén, especificamente en la poblacién cubana
convaleciente de COVID-19. Por ello, el presente
estudio tiene como objetivo, evaluar el efecto
terapéutico de la infusién de hoja de limén en

pacientes convalecientes de COVID-19 en un
contexto de APS.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuasi-experimental de

intervencién terapéutica, con un disefio de pre-test y
post-test (sin grupo control), en el Consultorio
Médico de la Familia No. 6 del Policlinico Docente
“Guillermo Tejas Silva”, municipio Las Tunas, en el
periodo de noviembre de 2021 a junio de 2024.

El universo estuvo constituido por 150 pacientes

no probabilistico por conveniencia, cumpliendo con
los siguientes criterios:

«Criterios de inclusién: pacientes convalecientes de
COVID-19 (confirmados PCR o serolégicamente), con
secuelas  sintomaticas  (ansiedad, depresion,
insomnio o cefalea), que desearan participar en el
estudio y firmaran el consentimiento informado.

*Criterios de exclusién: embarazadas, nifios menores
de 6 anos, pacientes con antecedentes de alergia al
limén o trastornos psiquiatricos severos previos que
dificultaran la evaluacion.

A los pacientes seleccionados se les indicé el
consumo de infusién de hoja de limén preparada de
la siguiente manera: hervir 5 gramos de hojas
frescas en 250 ml de agua durante 5 minutos, filtrar
y beber tibio una vez al dia, preferiblemente en la
noche, durante 30 dias consecutivos. Se realizé un
seguimiento mediante consultas de enfermeria y
médica a los 15 y 30 dias.

Se estudiaron variables demogréficas (edad, sexo,
escolaridad) y clinicas. Se evalué el nivel de
conocimientos sobre la enfermedad y el estado
sintomatico (ansiedad, depresién, trastornos del
suefio, cefalea) antes y después de la intervencién,
mediante encuestas estructuradas y observacion
clinica. La ansiedad y depresion se valoraron
basdndose en la presencia de sintomas reportados
por el paciente y confirmados por el médico (escala
cualitativa de mejora). El estudio cumplié con los
principios de la Declaracién de Helsinki. Se obtuvo el
consentimiento informado de todos los participantes.
La investigacién fue aprobada por el comité de ética
de investigacion del centro.

Los datos fueron procesados utilizando estadistica
descriptiva (distribucién de frecuencias absolutas y
relativas, porcentajes). Para la comparacién de
proporciones antes y después de la intervencién se
empled la prueba de McNemar (para variables
nominales relacionadas), considerando un nivel de
significaciéon estadistica de p < 0,05. Se utilizé el
software profesional IBM SPSS Statistics versién 26.0.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la distribucién de la
muestra segln edad y sexo. El grupo etario de 60
afios y mas fue el mds representativo con 30
pacientes (50,0 %). El sexo femenino predomind con

convalecientes de COVID-19. La muestra se 36 casos (60,0%), observdndose una mayor
conformé por 60 sujetos seleccionados por muestreo  vulnerabilidad en mujeres adultas mayores.
TABLA 1. Distribucion de la muestra segun edad y sexo (n=60)
Sexo
(E?\zg) Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
19-27 3 8,3 2 8,3 5 8,3
28-37 5 13,9 3 12,5 8 13,3
38-47 6 16,7 3 12,5 9 15,0
48-59 4 11,1 4 16,7 8 13,3
60 y mas 18 50,0 12 50,0 30 50,0
Total 36 100,0 24 100,0 60 100,0

Fuente: encuesta
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Respecto al nivel escolar (grafico 1), predominé el
nivel preuniversitario con 19 pacientes (31,6 %) y el
universitario con 12 (20,0 %). No se observé una
relaciéon estadisticamente significativa, entre el nivel
escolar y la respuesta al tratamiento.

GRAFICO 1. Distribucién de la muestra segun
grado escolar (n=60)

13,3%

31,7%
= Primaria = Secundaria = Preuniversitario = Universitario = Otros

Fuente: encuesta

Al analizar el impacto de la intervencién educativa y
terapéutica sobre el nivel de conocimientos respecto
a la COVID-19, se aplic6 la prueba de McNemar para
variables dicotémicas pareadas (Conoce/No Conoce).
Como se observa en la tabla 2, existié un cambio
estadisticamente significativo (p<0,001) en el
reconocimiento de todas las manifestaciones clinicas
evaluadas. Inicialmente, el conocimiento era
deficiente, con respecto a sintomas psicolégicos
(ansiedad, depresién y trastornos del suefio) donde
apenas el 15,0 % de la muestra los identificaba.

Posterior a la intervencién, el 100 % de los pacientes
logré identificar correctamente la fiebre, tos seca y
escalofrios, y mas del 80 % reconocié la pérdida de
gusto/olfato y los sintomas cutdneos. La prueba de
McNemar confirmé que estas diferencias son
altamente significativas (p=0,000), evidenciando la
efectividad de la estrategia educativa implementada
junto al tratamiento.

TABLA 2. Evoluciéon de sintomas post-COVID después del tratamiento con infusién de hoja de

limoén. Anadlisis de pareados (n=60)

. Estadistico
Sintoma Mejoraron (n, %) No Me’ff/:‘;"m“ (n, McNemar p-valor
X2
Trastornos del suefio 51 (85%) 9 (15 %) 29,40 <0.001
Ansiedad 44 (73,3 %) 16 (26,7 %) 13,07 <0.001
Depresion 44 (73,3 %) 16 (26,7 %) 13,07 <0.001
Dolor de cabeza 43 (71,6 %) 17 (28,4 %) 11,27 <0.001
Pérdida del apetito 29 (48,3 %) 31 (51,7 %) 0,03 0,858 (NS)
Nauseas 27 (45 %) 33 (55 %) 0,60 0,438 (NS)
NS: no significativo (p>0,05)
DISCUSION nuestros datos sugieren que la fitoterapia es una

El presente estudio permiti6 demostrar, mediante
pruebas estadisticas no paramétricas, para muestras
pareadas (prueba de McNemar), que la infusiéon de
hoja de Ilimén posee un efecto terapéutico
estadisticamente significativo sobre las
manifestaciones neuropsiquiatricas del sindrome
post-agudo de COVID-19.

El hallazgo mas relevante fue la reduccién altamente
significativa (p<0,001) de los trastornos del suefio,
reportados por el 85 % de la muestra. Este resultado
es congruente con la fisiologia descrita en la
literatura fitoquimica, la cual identifica en la hoja de
Citrus limon compuestos como el linalool y acetato
de geranilo, que actian como moduladores del
sistema gabaérgico, induciendo relajacién vy
mejorando la calidad del suefio. ™ Al comparar
nuestros resultados con estudios internacionales
sobre manejo del insomnio post-viral, la intervencién
propuesta mostré una eficacia comparable a la de
fadrmacos ansioliticos de primera linea, pero sin los
efectos adversos secundarios reportados en estos
ultimos. ® La mejora significativa en la ansiedad y
depresién (73,3 %, p<0,001) refuerza la hipétesis del
efecto adaptégeno de la hoja de limén. Mientras que
estudios previos en la APS cubana han enfocado el
tratamiento post-COVID en la rehabilitacién fisica,

herramienta subutilizada para la salud mental
comunitaria. La significacién estadistica obtenida
(Valorp< 0,001) descarta que la mejoria observada
se deba al azar o Unicamente al efecto placebo,
sugiriendo una accién farmacolégica directa del
fitofdrmaco.

La falta de significacion estadistica en la mejora de
nauseas (p=0,438) y pérdida del apetito (p=0,858)
es un hallazgo metodolégico importante. Aunque
casi la mitad de los pacientes refiri6 mejoria, el
andlisis estadistico riguroso indica que esta
proporcién no es diferente a lo que se esperaria por
la evolucién natural de la enfermedad en este
periodo. Esto podria indicar que, si bien la hoja de
limén es rica en antioxidantes y flavonoides, su
efecto antiemético (contra las nduseas) es menor
cuando se administra en infusi6n de hojas,
comparado con el uso del jugo del fruto (&cido
citrico) o el jengibre, fitoterapia esta Ultima
recomendada en el protocolo nacional. ©

La magnitud de los cambios observados (p-
valor<0,001) valida la intervencidn como una
estrategia de bajo costo y alto impacto para el
médico y la enfermera de la familia. La capacidad de
la hoja de Ilimén para reducir la carga de
sintomatologia psicolégica en adultos mayores —
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quienes conformaron el 50 % de la muestra— es de
particular importancia epidemiolégica, dado que este
grupo es el mas vulnerable a la aislamiento y la
soledad durante la convalecencia.

En conclusién, el analisis estadistico mediante la
prueba de McNemar confirma que la infusién de hoja
de limén es una terapia efectiva para el manejo de
ansiedad, depresién e insomnio en convalecientes de
COVID-19, aunque su efecto sobre sintomas
gastrointestinales requiere de la combinacién con
otras fitoterapias para ser estadisticamente eficaz.

El disefio cuasi-experimental sin grupo control no
permite descartar totalmente el efecto placebo o la
mejoria espontdnea de la enfermedad a lo largo del

relativamente pequefo
resultados a toda la poblacién. Futuras
investigaciones deberian incluir ensayos clinicos
aleatorizados y biomarcadores de inflamacién para
corroborar estos hallazgos.

La infusién de hoja de limén se muestra como una
alternativa terapéutica eficaz y segura para mitigar
sintomas psicolégicos y del suefio en pacientes
convalecientes de COVID-19, fortaleciendo Ilas
estrategias de la atencién primaria de salud cubana.
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