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RESUMEN

Se realizd un estudio longitudinal, descriptivo, en pacientes con opacidad de capsula posterior, después de
cirugia de catarata con implante de lente intraocular, en el Centro Oftalmoldgico del Hospital General
Docente “Dr. Ernesto Guevara de la Serna” de Las Tunas, Cuba; en el periodo comprendido entre enero y
diciembre de 2014, con el objetivo de caracterizar la efectividad de la capsulotomia posterior Nd-Yag laser en
estos pacientes. La muestra se conformd con los 274 pacientes con el diagndstico referido y diplopia
monocular y/o deslumbramiento intenso. Se excluyeron los pacientes que tenian enfermedad en retina
antigua o activa, dafio corneal crénico o activo y uveitis con actividad menor de seis meses. Predominé el
sexo femenino y el grupo de pacientes entre 70 y 79 afios de edad, la hipertensién ocular fue la complicaciéon
mas frecuente y el mayor nimero de pacientes mejor6 agudeza visual después del tratamiento.
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Descriptores: OFTALMOLOGIA; CAPSULOTOMIA POSTERIOR; CATARATA; AGUDEZA VISUAL.

ABSTRACT

A longitudinal and descriptive study was carried out in patients with opacity of the posterior capsule after
having undergone cataract surgery with intraocular lens implants in the Ophthalmology Service of “Ernesto
Guevara de la Serna” Hospital in Las Tunas, Cuba, from January to December, 2014, with the objective of
characterizing the effectiveness of the Nd-Yag laser posterior capsulotomy. The sample comprised the 274
patients with the above diagnosis and monocular diplopia and/or intense glare. The patients excluded were
those who suffered from an old or active retina disease, chronic or active corneal lesion and uveitis with
action less than six months. Females prevailed, as well as patients between 70 and 79 years old; ocular
hypertension was the most frequent complication and most of the patients improved their visual acuity after
the treatment.
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INTRODUCCION en tratamiento médico o farmacoldgico alguno, por

lo que, al menos hasta hoy, no queda otra

La catarata es la causa mas comun de ceguera
remediable y la enfermedad ocular de mayor
prevalencia en el mundo, con tendencia a aumentar
en las préoximas cinco décadas, como consecuencia
del aumento de la expectativa de vida y del
envejecimiento poblacional. Su soluciéon no se apoya

alternativa que la quirdrgica. (1)

En el mundo se calcula actualmente la existencia de
45 millones de ciegos, de los cuales el 50 % es por
catarata. Se prevé que dentro de 18 afos mas
existan 40 millones de ciegos por cataratas. Su
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prevalencia es de alrededor de 20 millones de ciegos
a nivel mundial. (2)

Los avances en la cirugia de la catarata con implante
de lente intraocular (LIO) han hecho posible una
mejoria manifiesta de los resultados visuales
posoperatorios. Esto ha permitido que los pacientes
dependan cada vez menos de cristales correctores
después de la cirugia. No obstante, la opacidad de la
capsula posterior continda siendo una de las
complicaciones mas frecuentes, tras una cirugia
exitosa, que compromete de manera importante el
resultado visual obtenido. (3) Su incidencia en la
actualidad se encuentra entre 0,7-47,6 % en los
primeros cinco afios de la cirugia. (4)

La capsulotomia posterior con Nd-YAG laser es un
procedimiento que crea una apertura en el centro de
la capsula opacada. La apertura permite el paso de
los rayos luminosos y elimina la nebulosidad que
estaba interfiriendo la visién. Es un método indoloro,
ambulatorio, muy seguro Yy, normalmente, los
resultados son inmediatos; como en cualquier
cirugia, pueden producirse complicaciones que
causen pérdida de vision, aunque éstas son muy
raras. (5)

El envejecimiento de la poblacidon es un fendmeno de
caracter universal, que presenta ramificaciones vy
consecuencias para todas las esferas de la vida. (6)
Nuestra poblacidn no escapa a esta realidad y ante
la disminucion de la visidon que produce la opacidad
de capsula posterior después de la cirugia de
catarata, y la recuperacion de la agudeza visual
después del tratamiento con laser motivo la
realizacion del presente estudio.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio longitudinal, descriptivo, en
pacientes con diagndstico de opacidad de capsula

posterior después de cirugia de catarata con
implante de lente intraocular, en el Centro
Oftalmoldgico del Hospital General Docente “Dr.

Ernesto Guevara de la Serna” de Las Tunas, Cuba;
en el periodo comprendido entre enero y diciembre
de 2014. El universo estuvo conformado por los 321

TABLA 1. Pacientes segun sexo y grupos de edad

pacientes con opacidad de capsula posterior que
acudieron al centro oftalmolégico en dicho periodo,
de estos se escogieron los 274 con diplopia
monocular y/o deslumbramiento intenso y con lente
intraocular, que conformaron la muestra. Se
excluyeron los pacientes con enfermedad en retina
antigua o activa, dafio corneal crénico o activo y
uveitis con actividad menor de seis meses. Se
tuvieron como criterios de salida a aquellos
pacientes que no asistieron a la consulta de
seguimiento.

A todos los pacientes operados se les realizd examen
oftalmoldégico completo, que incluyd el examen
biomicroscopico con ldmpara de hendidura,
oftalmoscopia directa, toma de presion intraocular
(PIO) con tonémetro de aplanacion de Goldman y
medicion de la agudeza visual con optotipo de
Snellen. El seguimiento del paciente se realizd a las
24 horas, a la semana y al mes, fecha en la que se
realizd la evaluacion final.

Para la aplicacion del Nd-YAG laser se utilizd un
equipo YC-1800 de la marca NIDEK.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La tabla 1 muestra que predominé el sexo
femenino, no coincide con los resultados
encontrados por otros autores, donde ha sido
superior el sexo masculino. (7, 8) Existen otros
estudios donde la diferencia entre el sexo no resultd
significativa. (9)

Es importante sefialar que de todos los pacientes
operados de catarata en el periodo seleccionado el
sexo femenino resultd superior, ésta pudiera ser la
razén de los resultados de la presente investigacion.

El grupo de edad entre 70 y 79 afios aportd el mayor
nimero de casos, coincidiendo con la literatura
revisada, donde se refleja que predominan Ilos
pacientes mayores de 60 afios de edad. (9, 10) En
esta provincia, por tener una poblacién envejecida,
donde se practica la cirugia de catarata a personas
cada vez mas longevas, se justifica el resultado de la
investigacién.

Grupos de Masculino Femenino Total
edad (afos) N° % N° % N° %
50-59 6 2,2 23 8,4 29 10,6
60-69 30 11,0 61 22,3 91 33,2
70-79 61 22,3 70 25,5 131 47,8
Mas de 80 11 4,0 12 4,4 23 8,4
Total 108 39,4 166 60,6 274 100

Fuente: Historia clinica
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TABLA 2. Agudeza Vvisual después del
tratamiento con laser
Agudeza Visual N° %
Mayor o igual a 0,8 74 27,0
Entre 0,5y 0,7 185 67,5
Menor de 0,5 15 5,5
Total 274 100

Fuente: Historia clinica

En la tabla 2 se observa que después del
tratamiento con laser se alcanzé mejoria de la visién
en la mayoria de los pacientes, coincidiendo con los
estudios realizados al respecto, donde se demuestra
que este proceder tiene gran resultado sobre la
agudeza visual y la calidad de vida. (9, 13)

La opacificacion de la capsula posterior (OCP) es
actualmente el aspecto mas importante en la cirugia
de catarata de los tiempos modernos. Sigue siendo
la complicacidn posoperatoria tardia mas frecuente
tras la cirugia de catarata, asociada con disminucién
de la agudeza visual, deterioro de la sensibilidad al
contraste y problemas de deslumbramiento, que
conllevan importantes repercusiones sociales,
médicas y econdmicas. Su incidencia en la actualidad

se encuentra entre 0,7-47,6 % en los primeros cinco
afnos de la cirugia. (4, 12)

Algunos autores reportan resultados similares a los
encontrados en este estudio en relacién a las
principales complicaciones, donde se encuentra
elevacion transitoria de la PIO, como complicacidn
mas frecuente, lo cual se considera un efecto
transitorio del laser y no una complicacion, al

encontrarse directamente proporcional con el
hallazgo de sustancias que aparecen con |la
destruccion tisular, a consecuencia del efecto

fotodisruptor del laser YAG; todo esto provoca una
disminucidon del coeficiente de filtracion del humor
acuoso, influenciado por la inflamacion, la presencia
de detritus y proteinas. (11)

Otros autores reportan complicaciones como impacto
al LIO. (8) Las otras complicaciones encontradas
coinciden con lo reportado en otros estudios. (11)

CONCLUSIONES

La capsulotomia posterior laser tuvo un efecto
positivo en la mejoria de la agudeza visual, la
mayoria de los pacientes alcanzaron una agudeza
visual mayor a 0,5. Existieron pocas complicaciones
relacionadas con el proceder.
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